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Chapter 1   Introduction 
 

قدرت کا سب کهرب خليوں والابالغ بن جاتا ہے شايد  - 1000وه نامياتی عمل جس سے ايک خليے والا انسانی جفتہ 
 سے بڑاکرشمہ ہے۔

اکثر پيدائش سے بہت کا تعين پذيرمعمول کے بہت سے افعال اب محققين جانتے ہيں کہ بالغ جسم کے ذريعہ انجام 
  حمل کےدوران ہوتا ہے۔ پہلے 

کئی  جس کے دوران نموپذير انسان بلحاظ صعود تياری کا وقفہ سمجهاجاتا ہے پيدائش سے قبل کا ارتقائی وقفہ 
  پيدائس کے بعد بقا کے لئے ضروری ہوتے ہيں۔اور بہت سے ہنر کی مشق کرتا ہے، جو صورتيں اختيار کرتا ہے،  

 

Chapter 2   Terminology 
 

يا استقرارحمل کے وقت سے، کا ہوتا ہےجس کی پيمائش باروری، ہفتوں  38انسانوں ميں حمل کا دورانيہ عموما 
 ولادت تک ہوتی ہے۔

يہ  يعنی "نموکے عمل سے گذر رہا ہونا"۔  نموپذير انسان مضغہ کہلاتا ہے، ہفتوں کے دوران،  8باروری کے پہلے 
  تشکيل کا ايک مرحلہ ہے۔ جوزياده تر جسمانی نظاموں کی ہلااتا ہے، وقت، دور مضغہ ک

اس وقت کے دوران، جسے يعنی "نازائيده بچہ۔" "نموپذيرانسان جنين کہلاتا ہے۔"  ہفتے سے وضع حمل تک،  8
  جسم بڑه جاتا ہے اور اس کے نظام کام کرنے لگتے ہيں۔جنينی دورکہا جاتا ہے، 

  کا تعين باروری کے وقت سے ہوا ہے۔ اور جنين کی عمروں  اس پروگرام ميں مضغہ

 

 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 

Chapter 3   Fertilization 
 

اور ايک مرد جب ايک عورت "انسانی نموکا آغاز باروری سے ہوتا ہے،" حياتاتی طور پر کہہ سکتے ہيں کہ، 
 توليدی خليوں کے ذريعہ يکجا کرتے ہيں۔  لونيوں کو  23دونوناپنے 

  ليکن درست اصطلاح "مبيضی انڈا" ہے۔ عورت کے توليدی خليے کو عموما "بيضہ" کہا جاتا ہے 

  ليکن ترجيحی اصطلاح جرثومہ منی ہے عام طور پر "منی" کہلاتا ہے اسی طرح، مرد کا توليدی خليہ 



مبيضی انڈا اور عمل تبويض کہلانے والے عمل کے ذريعہ، عورت کے رحم سے مبيضی انڈے کے اخراج کے بعد 
  جسے اکثر فيلوپی نالی کہا جاتا ہے۔ رحم کی ناليوں ميں سے ايک ميں ملتے ہيں، جرثومہ منی آپس ميں 

  ی ہيں۔اس کے رحم يا بچہ دانی سے جوڑترحم کی نالياں عورت کے بيضہ دانی کو 

  يعنی "جوڑا يا باہم ملا ہوا۔" اس کے نتيجے ميں بنا ايک ۔ خليہ مضغہ جفتہ کہلاتا ہے، 

 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

جنيناتی خاکہ ہوتا جو نئے فرد کا مکمل بنيادی اس مخصوص اولين اشاعت کوپيش کرتے ہيں لونيے   46جفتے کے 
يہ پورے جسم کی  اندرہوتا ہے جسے ڈی اين اے کہتے ہيں۔ يہ ماسٹر پلان سختی سے لپٹے ہوئے سالموں کے ہے۔  

 ہدايات پر مشتمل ہوتا ہےنشونما سے متعلق  

فتی  سيڑهی کے زينے ججسے دوہری کنڈلی کہا جاتا ہے۔  ڈی اين اے سالمے لپٹی ہوئی سيڑهی کے مانند ہوتے ہيں 
  سائٹوسين، ايڈينين اور تهائيمين کہتے ہيں۔يا بنيادوں سے بنے ہوتے ہيں، جنہيں گوانين، سالموں، 

ہر انسانی خليے ميں لگ بهگ اورايڈ ينين تها ئيمن کے ساته ہی جوڑا بناتا ہے۔ گوانين صرف سائٹوسين کے ساته، 
  بنيادی جوڑے ہوتے ہيں۔ارب   3ايسے 

پيش کيا جائے کہ ہر ہوتی ہے کہ اگر انہيں حرفوں ميں اس طرح اے ميں اتنی معلومات   واحد خليے کے ڈی اين
  ارب صفحات درکار ہوں گے! 15لکها جائے تو اساس کا صرف پہلا لفظ 

  ميٹر ہوگی۔ 1يا فٹ  3واحد انسانی خليے ميں ڈی اين اے کی پيمائش ⅓ اگر اسے سرے سے آخر تک ملايا جائے تو، 

ارب   63تو يہ کهرب خليوں ميں موجود ہيں،  1000جو بالغ فرد کے مام ڈی اين اے کی کنڈ لی کهول ديں اگرہم ان ت
  گنا ہوگی۔ 340يہ دوری زمين سے سورج اور پهر واپس زمين تک کی دوری کا  ميل تک پهيل جائے گا۔  

Cell Division 

  ᗷار پہᣢ جفتہ ᗷعد، گھنٹوں  ᣳ 30 24 بھگ لᗷ ᣽ ឍاروری ᡧᤎاپ   ᢕᣰخل ᣜ مᘮا تقسᜇ ۔ کرتا پورا  عملᤊᤨ تᘮطᘮخ ᣽  
، دو خلیہ اᘍک ذرᗬعہ، ᣽ عمل ᢕᣌچار دو م ، ᢕᣌاور م ᣒح اᖁم طᘮوتا تقسᕼ ۔ᤊᤨ  

 

Early Pregnancy Factor (EPF) 

  ᣽ 24 ᣳ 48 آغاز ᗷ ᣽اروری ᢄᣰعد گھنᗷ ᤝک پہل پہᘍہارمون  ا ᣜ شناخت ᣽ عہᗬحمل ذر ᣜ تصدیق ᣜ   ᡨᣎجاسک  ᤊᤨ  
ᣴماں  ج ᣽  خون   ᢕᣌموجود م "  ᡽ᣍا حمل ابتداᜇ  عامل"   ᡨᤎ۔  کہ ᢕᣌہ  

 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

اور مضغہ کو توتہ  مضغہ کے تقسيم ہونے والے خليے گول شکل اختيار کرليتے ہيں دن بعد،  4سے  3باروری کے  
 کہاجاتا ہے۔ 

  اور تب مضغہ بروزيہ کہلاتا ہے۔ خليوں کے اس گيند پر ايک جهلی بن جاتی ہے دنوں ميں  5سے  4



اور يہ سر، جسم اورديگرسانچوں کوابهارتا ہے خليے کی اندرونی کميت کہتے ہيں بروزيہ کے اندر کے خليے کو 
  جو نموپذيرانسان کے لازمی عضو ہيں۔ 

ےخليے کہلاتے ہيں کيونکہ ان ميں يہ صلاحيت ہوتی  نہوزی ساق کخليے کی اندرونی کميت ميں موجود خليے 
  جس پر انسانی جسم مشتمل ہوتا ہے۔ سے زياده قسم کے خليے بناسکتا ہے  200ہرايک  ہےکہ 

 

Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

يہ عمل، اندرونی ديوار سے چپک جاتا ہے۔  اں کے رحم کی ابتدائی مضغہ مرحم کی نالی سے نيچے آنے کے بعد،  
 دن ميں پورا ہوتا ہے۔  12سے  10شروع ہوتا ہے اور دن بعد  6تنصيب کہلاتا ہے، جو باروری کے 

جسے انسانی کوريونک گوينڈوٹروپين، يا ايچ سی جی  نموپذير مضغہ کے خليے ايک ہارمون پيدا کرنے لگتے ہيں 
  ماده ہے جس کی حمل کے زياده تر جانچوں ميں شناخت ہوتی ہے۔ جو وه کہتے ہيں، 

تاکہ حمل برقرار ره وه حيض کے عمومی دور کو روک دے، ايچ سی جی مادری ہارمونز کو ہدايت ديتا ہے کہ 
  سکے۔ 

 

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

هانچے کے حصوں کو ابهارتے ہيں جسے آنول کہتے ايک ڈبروزيلے کے محور پر موجود خليے تنصيب کے بعد، 
 درميان آپسی رابطے کا کام کرتا ہے۔ جو مادری اور نہوضی نظام کے ہيں، 

اور تمام فضلوں کو خارج کرتا ہے؛ ہارمونز، دوائيں فراہم کرتا ہے؛  آنول ماں سے نموپذيرانسان کو آکسيجن، تغذيہ، 
  ميں ملنےسے محفوظ رکهتا ہے۔  مضغہ اور جنين کے خونماں کے خون کو 

ماں کے درجہ حرارت سے  اورمضغہ اور جنين کے درجہ حرارت کو معتدل اور آنول ہارمونز بهی پيدا کرتا ہے 
  تهوڑا اوپر رکهتا ہے۔ 

  نال کے شريانوں کے ذريعہ ترسيل کا کام انجام ديتا ہے۔ آنول نموپذير انسان کے ساته 

جديد اسپتالوں کے کامل توجہ والی نگہداشت کی  املے ميں آنول کی صلاحيت زندگی کو برقرار رکهنے کے مع
  اکائی کے مقابل ہے۔ 

 

Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

اور برنہوض کہتے زيرنہوضی دو جهلياں بناتے ہيں جنہيں خليے کی اندرونی کميت ميں موجود خليے ہفتے تک  1
 ہيں۔

ماں ابتدائی مضغہ کو جو ايک ايسی بناوٹ ہے جس کے ذريعہ کيسہ زرده کا فروغ کرتےہيں،  زير نہوضی خليے 
  تغذيہ فراہم کرتی ہے۔



پيدائش کے وقت اور پهر جنين جس ميں مضغہ جهلی بناتے ہيں جسے غلاف جنين کہتے ہيں، برنہوضی خليے ايک 
  پرورش پاتے ہيں۔

 

Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

جسے بروں ا دمہ، يا ابتدائی جنين کی جهلی بناتا ہے، خصوصی نسيج،   3برنہوض خليہ ہفتوں ميں  2لگ بهگ½ 
 اور ميان ادمہ کہتے ہيں۔ دروں ادمہ، 

  تے ہيں۔ اور بال بناناخن، جلد،  اعصاب، حرام مغز،  بشمول دماغ، کثير خليوں والے اعضاء بروں ادمہ 

اور بڑے اعضاء کے حصے بناتا اور اعضائے ہاظمہ کا اندرونی حصے کی تشکيل کرتا ہے  درون ادمہ نظام تنفس 
  اور لبلبہ ۔ جيسے جگر ہے 

  اورديگر اعضا بناتا ہے۔ خون کے خليے، پٹهے، مرمری ہڈياں، ہڈياں، گردے،  ميان ادمہ دل، 

  اور بعد دماغ کہتے ہيں۔بين دماغ، جسے پيش دماغ، ں تقسيم ہونےلگتا ہے ابتدائی حصوں مي 3دماغ ہفتےبعد   3

  بهی جاری رہتی ہے۔تنفس اور ہاظمے کے نظاموں کی نشونما 

اور نلی نما دل شريانيں بننے لگتی ہيں، پورے مضغہ ميں کيسئہ زرده ميں ظاہر ہوتا ہےتو، جب خون کا پہلا خليہ 
  وجود ميں آتا ہے۔ 

  بننے شروع ہوجاتے ہيں۔جس سے عليحده خانے خود بخود مڑنے لگتا ہے  تيزی سے نموپذير دل فورا ہی، اکثر 

  بعد ہوتا ہے۔ہفتے اور ايک دن  3باروری کےدل کی دهڑکن کا آغاز 

لئے   جو فعال حالت تک رسائی کےيا متعلقہ اعضاء کا ايک ايسا گروپ ہے  دورانی نظام جسم کا ايسا اولين نظام، 
  ہے۔ 

 

Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

بہ  اور مضغہ کے دل کی حرام مغز،  کيونکہ دماغ، جسم کا سانچہ تيار ہونے لگتا ہے  ہفتوں کے دوران،  4اور  3
 جو کيسئہ زرده کے قريب ہوتا ہے۔ آسانی شناخت ہوتی ہے 

اندرونی  نظام ہاظمہ کے  کيسئہ زرده کے حصے کو يہ عمل خم پيدا ہوتا ہے۔  مضغےميں تيز نمو سے نسبتا مسطح 
  کی تشکيل کرتا ہے۔ اور جوف شکم اور نموپذير انسان کے سينے حصے سے جوڑتا ہے 

 

 

 

 

 



Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 

Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

4    ᡨᣰفᕼ عدᗷ مضغہ ᣽ ب تا غلاف شفاف گرد  ᤊᤨ جس ᣽ جوف   ᢕᣌوتا  بھرا مائع مᕼ ۔ᤊᤨ م یہᘮمائع، عق   ᡧᣎمائع جنی  
ᤊᤨ۔ ᗷچاتا ᣳ صدمات کو مضغہ جو ᤊᤨ، کہلاتا  

 

 

Chapter 12   The Heart in Action 
 

 بار دهڑکتا ہے۔  113دل ايک منٹ ميں 

  خون خانوں ميں داخل اورخارج ہوتا ہے۔ جب ہر دهڑکن پر دهيان ديں کہ اس وقت دل کس طرح رنگ بدلتا ہے  

اگر دور ارب گنا سے زياده ہوگی  3.2اور اس کی تعداد کروڑ بار دهڑکے گا 54 دل پيدائش سے قبل لگ بهگ 
  سال کا ہوگا۔  80حيات 

 

Chapter 13   Brain Growth 
 

᣽  ᡧ دماغ ᢕᣂا نمو رفتار تᜇ ش اندازەᛴدماغ،  پ  ᡧ ᢕᣌعد اور دماغ، بᗷ دماغ ᣜ  
ᢇ

ᣜموجود   ᢕᣌواقع م ᣢᘍدᘘت ᣳ وتاᕼ ۔ᤊᤨ  
 

 

Chapter 14   Limb Buds 
 

 ہفتوں بعد اعضاء کی کلی نکلنے سے ہوتا ہے۔  4اوپری اور ذيلی اعضاء کے نمو کا آغاز 

  کيونکہ اس کی موٹائی ميں صرف ايک خليہ ہوتا ہے۔ اس وقت جلد شفاف ہوتی ہے 

دوسرے يعنی ہم اندرونی اعضا کے نمو کو فافيت ختم ہوتی جائے گی، اس کی شجلد کی موٹائی بڑهنے کے ساته، 
  ماه تک ہی ديکه سکيں گے۔

 

Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

 مخصوص حصوں ميں بٹ جاتا ہے۔  5اور وه دماغ کی تيز نمو جاری رہتی ہے ہفتوں کے درميان،  5اور  4

  جسامت کا ⅓حصہ ہوتاہے۔ سرکی جسامت مضغہ کی کل 

  جو رفتہ رفتہ دماغ کا بڑا حصہ بن جاتے ہيں۔دونوں شطر دماغ واضح ہوجاتے ہيں، 

سماعت، يادداشت، گويائی، بصارت، سوچنا، سيکهنا،  دماغ کے حصوں کے ذريعہ کنٹرول ہونے والے اعمال ميں 
  اور مسائل حل کرنا شامل ہے۔ ارادی حرکات، 



Chapter 16   Major Airways 
 

، تف س نظام ᢕᣌم   ᢕᣌاور دائ   ᢕᣌائᗷ جانب ᣜ سᙏسا ᣜ  نالیوں ᣽  ر ساقᕼظا  ᡨᤍوᕼ   ᢕᣌجو ہ  
ᢈ

᣾کر چل آ ،នا نرخرᘍ  
۔ جوڑᗬں ᣳ پھیپھڑوں  کو، نᣜ ᣢ ساᙏس

ᢇ
᣽  

 

 

Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

 دهڑکتے دل کے قريب ہوتا ہے۔ يادرکهيں شکم ميں موجود بڑا جگر 

  ہفتوں ميں نماياں ہوتے ہيں۔ 5مستقل گردے 

 

Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

  زردە کᛴسئہ ᢕᣌم   ᡽ᣍدی ابتداᘮتول   ᢕᣰخل  ᡨᤍوᕼ   ᢕᣌہ   ᢕᣌجنہ ᣤجرثو   ᢕᣰ۔ جاتا کہا خلᤊᤨ 5   ᡨᣰفᕼ عدᗷ یہ ᣤجرثو   ᢕᣰدی خلᘮتول  
  اعضاء  ᢕᣌمنتقل م   ᡨᤍوᕼ   ᢕᣌگردوں  جو ہ ᣽ بᗬᖁوتا  قᕼ  ۔ᤊᤨ  

 

 

Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

 ہفتوں ميں نرم ہڈی بننی شروع ہوجاتی ہے۔ 5اور½مضغہ ميں ہاته کا سانچہ بننے لگتا ہے، ہفتوں ميں ہی،  5

  دن ميں نظرآتا ہے۔   6ہفتوں اور  5اورکلائی يہاں ہميں بائيں ہاته کا سانچہ 

 

 

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 

Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

 دماغ کے دوسرے حصوں کے تناسب ميں زياده تيز ہوتی ہے۔ہفتے ميں شطر دماغ ميں نمو کی شرح  6

طبعی، ذہنی و اعصابی نمو کے لئے  اس طرح کی حرکت اور معکوس حرکات کرنا شروع کرتا ہے۔  مضغہ خودکار 
  ضروری ہے۔

  وه ردعمل ميں اپنا سر نيچے کرليتا ہے ميں لمس سے مضغہ کے منہ کے حصے  

 

 

 

 

 

 



Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 

 بيرونی کان کا سانچہ بننے لگتا ہے۔ 

سفيد خون کے اس جہاں اب لمفی خليے موجود ہوتے ہيں۔ جگر ميں خون کے خليے بننے لگتے ہيں ہفتے بعد،   6
  نموپذير انسانی مدافعتی نظام کا بنيادی حصہ ہيں۔ قسم کے خليے 

 

Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

 ہفتوں ميں کافی حد تک بن جاتا ہے۔  6عمل تنفس ميں استعمال ہونے والا بنيادی عضلہ، ديافرغمہ، 

عمل، جو عضوياتی فتقيت کہلاتا ہے،  يہ عمومی نال ميں نمودار ہوتا ہے اب آنت کا ايک حصہ عارضی طور پر 
  شکم ميں ديگرنمو پذيراعضا کے لئے جگہ بناتا ہے۔ 

 

Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

 ہفتوں ميں ہاتهوں کا سانچہ بڑه کر نازک ابهار بن جاتا ہے۔  6

  دنوں ميں ريکارڈ کيا گيا۔  2ماه   6دماغی لہروں کو پہلے پہل 

 

Chapter 24   Nipple Formation 
 

  پر حصوں  ᗷغ᣽ ᣢ دھڑ ᡧᤎسی ᣽   ᡧᣰسام   ᡧᣎجگہ  مقررە اپ   ᡧᤎپہنچ ᣳ ᤝستان  پہ᚟ᣃ نمودار   ᡨᤍوᕼ ۔ ᢕᣌہ  
 

 

Chapter 25   Limb Development 
 

 اور ہاتهوں کی حرکات ديکهی جاسکتی ہے۔ انگلياں الگ ہونے لگتی ہيں، ½   6ہفتوں ميں، کہنی نمودار ہوتا ہے،

اور اوپری اور نچلے جبڑے کی يا گلے کی ہڈی،  کا آغاز ہنسلی ، تشکيل، جسے عظم سازی کہتے ہيں، ہڈيوں کی 
  ہڈيوں سے ہوتا ہے۔ 

 

Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

 ہفتوں ميں ہچکياں ديکهی گئی ہيں۔ 7

  ديکهی جاسکتی ہے۔اب اچانک ردعمل ميں، پيروں کی حرکت 

 



Chapter 27   The Maturing Heart 
 

 بار ہوتی ہے۔  167اب دل دهڑ کنے کی اوسط رفتار، فی منٹ خانوں والا دل بڑی حد تک مکمل ہوجاتا ہے۔   4

  حرکت کا تموج بالغوں کی طرح ہوتا ہے۔ ½  7ہفتوں ميں ريکارڈ کی گئی دل کی برقی   

 

Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

 يں رحم کی شناخت ممکن ہے۔ہفتوں م 7لڑکی ميں

  کا تيزی سے فروغ ہوتا ہے۔ آسانی سے ديکهی جاسکتی ہے اور ہيوٹوں ½ 7ہفتوں ميں آنکهوں کی رنگ دار پتلی 

 

Chapter 29   Fingers and Toes 
 

 اور پيروں کی انگلياں صرف بنياد سے جڑی رہتی ہيں۔انگلياں الگ ہوجاتی ہيں 

  اسی طرح پيربهی مل سکتے ہيں۔سکتے ہيں، اب ہاته ايک ساته مل 

  گهٹنوں کے جوڑ بهی ظاہر ہوجاتے ہيں۔

 

 

The 8-Week Embryo 
 

Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

 اور يہ مضغہ کے کل وزن کا لگ بهگ آدها ہوتا ہے۔ ہفتوں ميں دماغ بہت ترقی کرجاتا ہے   8

  رہتا ہے۔ نموغير معمولی رفتار سے جاری 

 

Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

8    ᕼفتوں  ᢕᣌ75٪ م  ᡧ᣺مض   ᢕᣌہاتھ دائ ᣜ ر برتریᕼظا  ᡨᤍ۔ کر ᢕᣌقیہ ہᗷ برابر برابر   ᢕᣌائᗷ ا  ہاتھᘍ   ᢕᣂغ ᣑᘮترج  ᡨᤍوᕼ ۔ ᢕᣌہ  
  ᢕᣌا دائᘍ   ᢕᣌائᗷ ہاتھ ᣜ  ا ترجیحᜇ وتا شاہد پہلا یہᕼ ۔ᤊᤨ  

 
 

 

 

 

 



Chapter 32   Rolling Over 
 

تاہم ، يہ متاثر ہفتے بعد آتی ہے۔   20سے  10پيدائش کے اطفال کی درسی کتابوں کے مطابق "پلٹنے" کی اہليت  طب 
صرف رحم سے باہر جنيناتی جوف ميں کافی پہلے ہی نظرآتی ہے۔  کم کشش ثقل والے مائع سے بهرے  کن ہم آہنگی 
 نومولود کو پلٹنے سے روکتی ہے۔قوت کی کمی کشش ثقل پرغالب آنے کيلئے درکار  موجود اعلی 

  زياده فعال ہوجاتا ہے۔ مضغہ اس وقفے ميں طبعی طور پر 

  ازخوديا معکوس ہوسکتی ہے، ايک بار يا باربار،  رفتار دهيمی يا تيز، 

  زياده بار ہونے لگتا ہے۔ سرکی گردش، گردن کا پهيلاؤ اور منہ اور ہاتهوں کا رابطہ 

اور پيروں کی انگليوں ميں  پکڑنے کی کوشش، جبڑوں ميں حرکت،  يں لرزش، مضغے کو چهونے پر پتليوں م
  حرکت ہوتی ہے۔ 

 

Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

7  ᣳ 8  فتوںᕼ ᣽ ،انᘮآنکھوں  درم ᣽ ریᗙاور او ᤝنچ   ᢄᤍی پیو ᡧ ᢕᣂت ᣳ  ر پر آنکھوںᜯک چھاᘍا នᣃدو ᣳ حد کچھ  
۔ جاᡨᣯ  مل تک ᢕᣌہ  

 

 

Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

 ہفتوں ميں غير مسلسل تنفس کا عمل کرنے لگتا ہے۔  8پهر بهی مضغہ اگرچہ رحم ميں ہوا نہيں ہوتی، 

  جس کا اخراج مائع جنين ميں ہوتا ہے۔ اس وقت گردے پيشاب بناتے ہيں 

  کرتے ہيں۔فوطيرون پيدا اور خارج کرنا شروع نر مضغوں ميں، نموپذير فوطے 

 

Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

 بالغوں کے مماثل ہوتی ہيں۔ اور خون کے شريان اعضاء کی ہڈياں، جوڑ، عضلات، اعصاب،  

  جس کی شفافيت کافی کم ہوجاتی ہے۔ کئی پرتوں والی جهلی بن جاتی ہے، ہفتوں ميں خارجی يا بيرونی جلد،  8

  لکيں بڑهنے لگتی ہيں۔منہ پر بال پيدا ہونے کے ساته پ

 

 

 

 

 



Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

 آٹه ہفتے ميں مضغہ کا دور ختم ہوجاتاہے۔ 

سے زياده  4000جو لگ بهگ ايک ارب خليہ ہوجاتا ہے ايک خليے سے بڑه کر اس دوران انسانی مضغہ 
  مخصوص اعضاء بناتا ہے۔ 

  ت کا حامل ہوتا ہے۔ ساخ 90٪اب مضغہ بالغوں ميں موجود 

 

 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

 جنينی دور پيدائش کے وقت تک برقرار رہتا ہے۔ 

  اور جنين جنينی مائع کو نگل سکتا ہے۔ ہفتوں ميں، انگوٹها چوسنے کا عمل شروع ہوتا ہے  9

جبڑوں کو کهولتا بند کرتا ہے، زبان سر کو آگے پيچهے حرکت دے سکتا ہے،  کسی چيز کو پکڑ سکتا ہے،  جنين 
  کوحرکت ديتا، ہلکی آوازنکالتا اور بدن پهيلاتا ہے۔ 

  اور تلووں ميں ہوتے ہيں ہلکے لمس کو محسوس کرسکتے ہيں۔ اعصابی حساسے جو چہرے، ہتهيليوں،  

جنين سرين اور گهٹوں کو بل دے گا اور پير کی انگليلوں کو موڑ سکتا مل ميں،" "تلووں ميں ہلکے لمس کے ردع
  ہے۔ 

  اب انکهوں کے پپوٹے پوری طرح بند ہوجاتے ہيں۔ 

  آلہ آواز کے نمو کے آغاز کا اشاره ہے۔ نرخرے ميں، صوتی اعضاء کا ظہور 

رحم ميں نظر آتے يں بيض کيسہ کہتے ہيں، اور خام توليدی خليے، جنہ ماده جنين ميں، رحم قابل شناخت ہوتا ہے  
  ہيں۔

  کہ وه زنانہ ہے يا مردانہ ۔ بيرونی نظام تناسل ميں فرق نماياں ہونے لگتا ہے  

 

Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

 سے زياده اضافہ ہوتا ہے۔  75٪جسم کے وزن ميں ہفتوں کے درميان تيز رفتار نمو سے  10اور  9

  اندر آنکهيں حرکت کرتی ہيں۔ہفتے ميں، پپوٹوں کے اوپر لمس سے  10



  جنين جماہی ليتے ہيں اور اکثر منہ کهولتے بند کرتے ہيں۔

  زياده تر جنين داياں انگوٹها چوستے ہيں۔ 

  جوف شکم ميں واپس آنے لگتے ہيں۔نال کے اندر موجود آنت کے حصے 

  ترہڈيوں ميں تشکيل کاعمل جاری رہتا ہے۔ زياده 

  ہاتهوں اورپيروں کے ناخنوں کا نمو کا آغاز۔

شناخت کے لئے زندگی بهر اس نقش کا استعمال کيا ہفتوں بعد انگليوں کے مخصوص نشان نماياں۔   10باروری کے  
  جاسکتا ہے۔ 

 

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

ان کی شباہت ميں انسانی  جسم کے ديگر حصوں کی طرح، ناک اور ہونٹ پوری طرح بن جاتے ہيں۔ بعد  ہفتے  11
 ہر مرحلے ميں تبديلی آئے گی۔دور حيات کے 

  جو جنين کے ذريعہ نگلے جاتے ہيں۔آنتيں اس شکر اور پانی کوجذ ب کرنے لگتی ہيں 

وه مردانہ ہے تميز کيا جاسکتا ہے کہ اعضائے توليد ميں اب بيرونی باروری کے وقت ہوتا ہے، جنس کا تعين 
  يازنانہ ۔ 

 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

 کا اضافہ ہوتا ہے۔  60جنين کے وزن ميں ٪ہفتوں کے درميان  12اور  11

  يا سہ ماہی، کا خاتمہ ہوجاتا ہے۔ پہلے تين ماه، باره ہفتوں ميں حمل کے 

زبان اور تالو پيدائش کے وقت، ذائقے کی کلياں صرف اب منہ کے اندر ذائقے کی مخصوص کلياں پهيل جاتی ہيں۔ 
  پر ہی برقرار رہتی ہيں۔

  ہفتوں تک جاری رہتی ہے۔  6شروع ہوکر  ہفتوں ميں آنتوں کی حرکت   12پہلے پہل 

ہاضمہ سے  يہ بنتا ہے کئے گئےمادے کو ميکونيم کہا جاتا ہے۔  وزائيده قولون کے ذريعہ پہلی بار خارج جنين اور ن
  جو نظام ہاضمہ سے خارج ہوتے ہيں۔پروٹين، اور ان مرده خليوں سے متعلق خامروں، 

ے نچلے حصے کو بدن کلگ بهگ جسم کے حتمی جسامت تک پہنچ جاتی ہے۔ ہفتوں ميں اوپری بدن کی لمبائی  12
  حاصل کرنے ميں نسبتا زياده وقت لگتا ہے۔ اپنا تناسب  

  اب جنين کا پورا جسم ہلکے لمس پر ردعمل کرتا ہے۔ پشت اور سرکے اوپری حصے کے علاوه، 



  نر سے زياده ہوتی ہے۔مثلا، ماده جنين کے جبڑوں کی حرکت پہلی بار سامنے آتے ہيں۔  جنس پر مبنی نامياتی فرق 

محرک کی جانب مڑنے اور منہ اب منہ کے قريب تحريک سے لے نظر آنے والے معکوس درعمل کے برعکس، پہ
اور يہ پيدائش کے بعد بهی برقرار رہتا اس ردعمل کو "اساسی ردعمل" کہا جاتا ہے کهولنے کا ردعمل ہوتا ہے۔ 

  رتا ہے۔ ماں کے پستان کی تلاش ميں مدد کجو نومولود کو دوده پيتے وقت ہے، 

  اور دانت کا نمو شروع ہوجاتا ہے۔ گالوں کو بهرنے کے لئے چربی جمع ہوتی ہے چہره پختگی حاصل کرتا رہتا ہے 

خون کے بن جاتے ہيں اور ہڈی کے گودے ميں اپنی تعداد بڑهاتے ہيں۔ ہفتوں ميں خون بنانے والے ساق خليے  15
  زياده تر خليوں کی تشکيل يہيں ہوتی ہے۔

ہفتوں  18سے  14تاہم حاملہ عورت کو سب سے پہلے ہفتوں کے مضغے ميں حرکت شروع ہوجاتی ہے،  - 6ہ اگرچ
  روايتی طورپر،اس عمل کوسرعت پذيری کہتے ہيں۔ کے درميان حرکت محسوس ہوتی ہے 

 

Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

کے تئينجسمانی ردعمل   شکم ميں سوئی ڈالنے کا عمل شامل ہے،  ہفتوں ميں، ايسے طريقے، جس ميں جنين کے  16
کے نومولود اور بالغوں ميں تحريکی اعمال  يا نوريپينيفرين، جاری ہوتا ہے۔ نوريڈ ر نلين، کچه ہارمون جيسے سے 

 تئيں يکساں ردعمل ہوتا ہے۔

  شعبی نالياں مکمل ہونے لگتی ہيں ۔ اب نظام تنفس کی،

ورنيکس جنينی سيال کے جنين کو ڈهک ليتا ہے۔  جسے ورنيکس کيسوسا کہتے ہيں، اب ايک سفيد محافظ ماده،  
  جلد کی حفاظت کرتا ہے۔ اشتعال انگيز اثرات سے 

جسے يوميہ تبديلياں ہونےلگتی ہيں اوردل کی دهڑکن معمول کے مطابق ہفتے سے جنينی حرکات، اعمال تنفس،  19
  کہتے ہيں۔ 

 

Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

اندرونی کان ميں  جو پوری طرح ترقی يافتہ بلوغت کو پہنچ جاتا ہے جو سمعی عضو ہے، ہفتوں ميں حلزونيہ،  20
 ردعمل ظاہر کرے گا۔ جنين مختلف قسم کی آوازوں کے تئيں اب سے، ہوتا ہے۔  

  کهوپڑی پر بال اگنے لگتے ہيں۔

  بالوں کے غدود اور غدوں کے موجود ہوتے ہيں۔جلد کی تمام پرتيں اور سانچے بشمول، 

اسے زيست پهيپهڑوں ميں کچه حد تک سانس لينے کی صلاحيت آجاتی ہے۔ ہفتوں ميں،  22سے  21باروری کے  
طويل وقفے تک زنده رہنا ممکن ہوجاتا ہے۔ کيونکہ کچه جنين کے لئے حمل سے باہر پذيری کی عمر مانا جاتا ہے 

  زندگی بچانا ممکن ہے۔ وقت سے پہلے پيدا ہوئے بچوں کی طبی امداد جاری رکهنے سے 



Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

اچانک تيز شور کے تئيں يہ ردعمل اور جنين پلکيں جهپکانے لگتا ہے۔  ہفتوں ميں پپوٹے پهر کهل جاتے ہيں  24
 خاص طور پر ماده جنين ميں زياده جلد نظر آتا ہے۔ 

طويل فوری اثرات ميں ا ہے۔  جنين کی صحت پر برا اثر پڑسکتبہت سارے محققين کا خيال ہے کہ تيز شور سے 
جينياتی سيال کا زياده نگلا جانا، اور برتاؤ ميں يک لخت تبديلی شامل ہيں۔ وقفے کيلئے دل کی رفتار ميں اضافہ، 

  طويل مدتی ممکنہ اثرات ميں سمعی قوت ختم ہونا شامل ہے۔ 

  آمد و رفت تک کا اضافہ ممکن ہے۔ 44فی منٹ جنين کے شرح تفنس ميں 

دماغ کا  استعمال ہوتا ہے۔ حصہ  50دماغ کی تيزنموميں جنين کی توانائی کا ٪حمل کے تيسرے سہ ماہی کے دوران، 
  تک بڑه جاتا ہے۔ 500سے ٪ 400وزن 

  ہفتوں ميں آنکه ميں آنسو پيدا ہونے لگتا ہے۔  26

جو پوری ر کا تعين کرتی ہے يہ ردعمل روشنی کی اس مقداہفتوں ميں پتلياں روشنی پر ردعمل کرتی ہيں۔  27
  زندگی پرده بصارت تک پہنچے گی۔

سے پتہ چلتا قبل از وقت پيدا ہونے والے بچوں کے مطالعے  بيدار ہوجاتی ہيں۔ سونگهنے کی قوت والی تمام حسيں 
  ہفتوں بعد پيدا ہوجاتی ہے۔ 26باروری کے ہے کہ بو محسوس کی صلاحيت 

اس کے برعکس، کڑوا مائع ڈالنے پر جنين کی حرکت ميں اضافہ ہوجاتا ہے۔  نے پر  جنينی مائع ميں ميٹهی چيز ڈال
  اکثر چہرےکا بگڑا انداز بهی نظر آتا ہے۔ جنين کی حرکت ميں کمی ہوجاتی ہے۔ 

  يعنی ٹہلنے کی طرح، قلابازی کرتے ہيں۔جنين پيروں کے قدم اٹهانے جيسی حرکات 

چربی جسم کی  کيونکہ جلد کے نيچے اضافی چربی جمع ہونے لگتی ہے۔ بچے ميں جهرياں کم ہونے لگتی ہيں 
  پيدائش کے بعد توانائی کے حصول ميں مدد کرتا ہے۔ حرارت کو برقرار رکهنے اور 

 

Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

 مدهم آواز ميں تميز کرسکتے ہيں۔تيز اور ہفتوں ميں جنين  28

  حصے ميں ہوتی ہے۔ 40سے ٪  30اوراوسط جنين ميں کل وقت کے ہفتوں ميں، تنفسی حرکات بڑه جاتی ہيں  30

اس جو آرام کے وقفے کے ساته ہوتا ہے۔ جنين وقفے وقفے پر مربوط حرکات کرتا ہے ماه ميں،  4حمل کے آخری 
  پيچيده نمو کا پتہ چلتا ہے۔ نظام کے  مرکزی اعصابی طرح کے رويے سے 

 

 



Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ان کی تشکيل پيدا ہونے لگتےہيں۔ يا ہوا کی "تهيليوں" والے خليے  پهيپهڑوں ميں خانے،  ہفتوں ميں،  32لگ بهگ 
 سال بعد تک جاری رہتا ہے۔  8کاعمل ولادت کے 

  ہفتے ميں جنين کے ہاتهوں کی پکڑ مضبوط ہوجاتی ہے۔ 35

مثلا ايسے جنين جس ولادت کے بعد بو کے تئيں ترجيح کو متاثر کرتا ہے۔  مختلف چيزوں کے تئيں جنين کا برتاؤ 
رحم  نف کو ترجيح ديگا/گی۔ وه ولادت کے بعد سواسے اس کے ذائقے کا جوہر ملتا ہے،  کی ماں سونف کهاتی ہے، 

  ميں اسے نہ پانے والے نومولودوں کو يہی سونف ناپسند ہوتا ہے۔ 

 

Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

اور اس طرح جنين سے  کافی مقدار ميں اسٹروجن نامی ہارمون خارج کرتا ہے جنين جسمانی اعمال شروع کرکے  
 يلی کا آغاز ہوتا ہے۔ نومولود ميں تبد

  جس کے نتيجے ميں بچے کی ولادت ہوتی ہے۔ دوران زچگی رحم ميں زبردست سکڑاؤ ہوتا ہے، 

اس دلچسپ عمل سے متعلق  انسانی نمومتحرک، لگاتاراور پيچيده ہوتی ہے۔ باروری سے پيدائش اور اس کے بعد،  
  ے اثرات کا پتہ چلتا ہے۔ گہردورحيات کی صحت پر جينياتی نمو کے نئی دريافتوں سے 

پيدائش سے پہلے اور بعد کی صحت ميں جيسے جيسےابتدائی انسانی نمو سے متعلق ہماری معلومات بڑهے گی، 
  لانے کی ہماری صلاحيت ميں بهی اضافہ ہوگا۔بہتری 

 


