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Chapter 1   Introduction 
 

กระบวนการทีเ่กดิจาก เซลลเ์ดีย่ว ของมนุษยท์ีเ่รยีกวา่ ไซโกต ซึง่ไดก้ลายเป็น เซลลจ์าํนวน 

รอ้ยลา้นลา้นเซลลใ์นรา่งกายมนุษย ์เป็นปรากฎการณท์ีน่่าทึง่ ทีส่ดุในธรรมชาต ิ

 

ปัจจบุนัผูค้น้ควา้วจิยั ไดค้น้พบ กระบวนการทํางานตา่ง ๆ ทีเ่กดิขึน้ในรา่งกายมนุษย ์และกลายเป็น ระยะเวลา 
การตัง้ครรภ ์ทีย่าวนาน กอ่นการเกดิ 

 

ชว่งเวลาของพฒันาการกอ่นการเกดิ ซึง่เป็นทีเ่ขา้ใจถงึ ระยะเวลา ในการเตรยีมการ 
อนัเป็นทีม่าของการเจรญิเตบิโตของมนุษย ์ซึง่มโีครงสรา้งทีจ่าํเป็นมากมาย รวมทัง้การฝึกฝนทกัษะตา่งๆ ซึง่จาํเป็น 

สาํหรบัการมชีวีติอยู่รอดหลงัการเกดิ 

 
Chapter 2   Terminology 
 

การตัง้ครรภข์องมนุษย ์โดยปรกต ิจะใชเ้วลาประมาณ 38 สปัดาห ์โดยเร ิม่นับตัง้แต ่การผสมพนัธุ ์หรอืการปฏสินธ ิ

ไปจนถงึการเกดิ 

 

ในระยะ 8 สปัดาหแ์รกหลงั จากการปฏสินธ ิพฒันาการของมนุษย ์ทีเ่รยีกวา่ ตวัออ่น ซืง่หมายถงึ 
การเจรญิเตบิโตภายในครรภ ์ชว่งเวลานีเ้รยีกวา่ ระยะตวัออ่น ซึง่มลีกัษณะพเิศษ โดยการสรา้ง 
ระบบการทํางานทีส่าํคญัในรา่งกาย 

 

นับตัง้แต ่8 สปัดาหแ์รก จนกระทัง่ การสิน้สดุการตัง้ครรภ ์พฒันาการของมนุษยใ์นระยะนี ้เรยีกวา่ ตวัออ่นในครรภ ์

ซึง่หมายถงึ การยงัไม่เกดิของทารก ระยะนีเ้รยีกวา่ ระยะตวัออ่น รา่งกายเร ิม่เตบิโตขึน้ และระบบตา่ง ๆ เร ิม่ทาํงาน 

 

อายุของตวัออ่น ในระยะนี ้หมายถงึ ตัง้แตก่ารปฏสินธ ิ
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 

ในทางชวีวทิยากลา่ววา่ การเจรญิเตบิโตของมนุษย ์เร ิม่ตัง้แตก่ารปฏสินธ ิเมือ่ผูห้ญงิ และผูช้าย นําโครโมโซม ทัง้ 23 

ตวั มารวมกนั โดยการรวมตวัของเซลล ์สบืพนัธุข์องแตล่ะฝ่าย 

 

เซลลส์บืพนัธุข์องเพศหญงิ โดยทัว่ไปเรยีกวา่ ไข ่but the correct term is oocyte. หรอื 

เซลลเ์พศตวัเมยีทีโ่ตเต็มที ่
 

ในทํานองเดยีวกนั เซลล ์สบืพนัธุเ์พศชาย ซึง่เป็นทีรู่จ้กัโดยทัว่ไป คอื สเปิรม์ หากเรยีกใหถ้กู คอื อสจุ ิ
 

หลงัจากการปลอ่ยเซลลส์บืพนัธุ ์ของเพศหญงิ ออกจากรงัไข ่ในกระบวนการทีเ่รยีกวา่ การตกไข ่

เมือ่ไขแ่ละตวัอสจุผิสมกนั ในท่อนําไข ่ซึง่มกัจะหมายถงึ ปีกมดลกู 

 



ท่อนําไขเ่ชือ่มตอ่ระหวา่งรงัไขข่องเพศหญงิ กบัมดลกู หรอื ครรภ ์

 

ผลลพัธข์องเซลลเ์ดีย่วในตวัออ่น เรยีกวา่ ไซโกต หมายถงึ ไขแ่ดง หรอื การรวมกนั ของเซลลส์องเซลล�์
 
 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

ไซโกท ประกอบดว้ย 46 โครโมโซม ซึง่แสดงลกัษณะเดน่แรก ทางพนัธกุรรมของสิง่มชีวีติใหม่ ทีส่มบูรณ ์

ลกัษณะเดน่ทีส่าํคญันี ้อยู่ใน โมเลกลุทีเ่รยีกวา่ ดเีอ็นเอ หรอืสารพนัธกุรรม สารพนัธกุรรม ประกอบดว้ยขัน้ตอนตา่ง 
ๆ สาํหรบัการเจรญิเตบิโต ของรา่งกายทัง้หมด 

 

โมเลกลุ ของสารพนัธกุรรม มลีกัษณะคลา้ย บนัไดเกลยีว ซึง่เป็นทีรู่จ้กักนั วา่ เกลยีวคู ่ขัน้ของบนัได เกดิจาก 

โมเลกลุคู ่หรอืเบส ทีเ่รยีกวา่ กวันิน ไซโตซนิ อะดนิีน และ ทมีมนิ 

 

กวันิน จะจบัคูก่บัไซโตซนิเท่าน้ัน อะดนิีนคูก่บัทมีมนิ ในมนุษยแ์ตล่ะคน มเีซลล ์อยู่ประมาณ 3 พนัลา้นเซลล ์

ของเซลลค์ูเ่บส 

 

สารพนัธกุรรม ของเซลลเ์ดีย่ว ประกอบดว้ย ขอ้มูลมากมาย หากจะนําเสนอออกมาในรปูของเอกสาร 
เพยีงแคท่ํารายการตามลาํดบั อกัษรตวัแรกของแตล่ะเบส คงตอ้งใชก้ระดาษทัง้หมด มากกวา่ 1.5 ลา้นหนา้ 
 

หากวางในแนวนอน สารพนัธกุรรม ในเซลลเ์ดีย่ว ของมนุษย ์มขีนาด 3 ฟุต 1/3 หรอื 1 เมตร 
 

หากเราลองคลายขดของสารพนัธกุรรม ใน 100 ลา้นลา้น เซลลข์องผูใ้หญ่ อาจวดัความยาวไดม้ากกวา่ 63 

พนัลา้นไมล ์ซึง่เป็นระยะทางไป-กลบั ระหวา่งโลกและดวงอาทติย ์340 เทีย่ว�
 
Cell Division 

ประมาณ 24 ถงึ 30 ช ัว่โมง หลงัจากการปฏสินธ ิไซโกต สามารถแบง่เซลลแ์รก ในตวัของมนัไดเ้สรจ็สมบรูณ ์

โดยผ่านกระบวนการการแบง่ นิวเคลยีสของเซลล ์หรอืไมโทซสิ จาก 1 เซลลเ์ป็น 2 เซลล ์จาก 2 เซลล ์เป็น 4 เซลล ์

และทวคีณูไปเร ือ่ย ๆ�
 
Early Pregnancy Factor (EPF) 

แรกเร ิม่ จาก 24 ช ัว่โมงถงึ 48 ช ัว่โมง หลงัจากการปฏสินธไิดเ้ร ิม่ขึน้ เราสามารถยนืยนัการตัง้ครรภไ์ด ้

จากการตรวจฮอรโ์มน หรอืเรยีกวา่ ปัจจยัเบือ้งตน้ของการตัง้ครรภ ์ซึง่อยู่ในเลอืดของมารดา 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

ระยะเวลา 3 ถงึ 4 วนั หลงัจากการปฏสินธ ิการแบ่งเซลลข์องตวัออ่น จะออกมาเป็นรปูทรงกลม เราเรยีกตวัออ่นวา่ 
โมรลูา 
 

ประมาณ 4 ถงึ 5 วนั โพรงทีอ่ยู่ใน ลกูกลม ๆของเซลล ์ตอ่มา ตวัออ่นจงึถกูเรยีกวา่ บลาสโตซสิ 

 

เซลลท์ีอ่ยู่ในบลาสโตซสิ เรยีกวา่ เซลลม์วลภายใน และกอ่ใหเ้กดิ ศรีษะ รา่งกาย และโครงสรา้งอืน่ ๆ สาํหรบัชวีติ 

เพือ่การเจรญิ เตบิโตของมนุษย ์



 

เซลลภ์ายใน เซลลม์วลภายใน ถกูเรยีกวา่ สตมีเซลลข์องตวัออ่น เพราะเซลลเ์หลา่นี ้สามารถ สรา้งเซลลช์นิดตา่ง ๆ 
ไดม้ากกวา่ 200 เซลล ์ขีน้ในรา่งกายมนุษย ์

 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

หลงัจากเดนิทางผ่านท่อนําไข ่ตวัออ่นทีป่ฏสินธแิลว้ จะฝังตวั ทีผ่นังมดลกูของมารดา กระบวนการนีเ้รยีกวา่ 
การฝังตวัของไข ่ซึง่ เร ิม่ตน้ภายใน 6 วนั และสิน้สดุในชว่ง 10 ถงึ 12 วนั หลงัจากการผสมพนัธุ ์
 

เซลลจ์ากตวัออ่นทีโ่ตขึน้ เร ิม่ผลติฮอรโ์มน ทีเ่รยีกวา่ กานาโดโทรปิน หรอื เอชซจี ีซึง่เป็นสารทีถ่กูตรวจพบ 

โดยการทดสอบการตัง้ครรภ ์

 

เอชซจี ีเกีย่วขอ้งกบัฮอรโ์มนของมารดา เพือ่หยุดรอบเดอืนปกต ิมผีลใหก้ารตัง้ครรภด์าํเนินตอ่ไป 

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

ตอ่มา การฝังตวัของตวัออ่น เซลลท์ีอ่ยู่ทีผ่วิรอบนอกของ บลาสโตซสิ สรา้งสว่นหน่ึงของอวยัวะทีเ่รยีกวา่ รก 

ซึง่ใชเ้ป็นทางเชือ่มตอ่ระหวา่งมารดา และระบบไหลเวยีนของตวัออ่น 

 

รก จะทําหนา้ทีส่ง่กา๊ซจากแม่ สารอาหาร ฮอรโ์มน และยา เพือ่การเจรญิเตบิโต ขบัถา่ยของเสยี 

และป้องกนัการผสมระหวา่ง เลอืดของมารดากบัเลอืด ของตวัออ่น 

 

นอกจากนี ้รก ยงัชว่ยสรา้งฮอรโ์มน รกัษาตวัออ่น และควบคมุ อณุหภมูใินรา่งกายของตวัออ่น 

ใหอ้ยู่เหนืออณูหภมูขิองมารดาเล็กนอ้ย 

 

รก จะตดิตอ่กบัการเตบิโตของมนุษย ์โดยผ่านสายสะดอื 

 

ประสทิธภิาพในการทําหนา้ที ่เพือ่การมชีวีติอยู่ของรก สามารถพบไดใ้นโรงพยาบาลสมยัใหม่ 

 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

ประมาณ 1 สปัดาห ์เซลลม์วลภายใน สรา้งเนือ้เยือ่ 2 ชนิด ทีเ่รยีกวา่ ไฮโปบลาส และ เอพบิลาส 

 

ไฮโปบลาส จะสรา้ง ถงุไขแ่ดง ซึง่เป็นสว่นหน่ึง ในการ สง่สารอาหารตา่ง ๆ จากมารดา ไปสูต่วัออ่นในระยะตน้ 

 

เซลลจ์าก เอพบิาส จะสรา้ง เน่ือเยือ่ ทีเ่รยีกวา่ ถงุนํ้าครํา่ ซึง่มตีวัออ่นอยู่ขา้งใน ซึง่ตอ่มา คอืทารกในครรภ ์

เจรญิเตบิโตไปจนกระทัง่การคลอด 

 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

ประมาณ 2 สปัดาห ์1/2 เอพบิลาส จะสรา้ง เนือ้เยือ่พเิศษขึน้ 3 ชนิด หรอืเนือ้เยือ่ ซึง่เรยีกวา่ เอ็คโตเดมิ เอ็นโตเดมิ 

เมโซเดมิ 

 

เอ็นโตเดมิ ชว่ยสรา้ง อวยัวะตา่ง ๆ มากมาย รวมทัง้สมอง ไขกระดกูสนัหลงั เสน้ประสาท ผวิหนัง เล็บ ขน หรอื 

เสน้ผม 

 



เอ็นโดเดมิ สรา้งเยือ่กรอง สาํหรบัระบบหายใจ และสารยอ่ยอาหาร กอ่ใหเ้กดิการแบ่งอวยัวะ สาํคญั ๆ ของรา่งกาย 

เชน่ตบั และตบัออ่น 

 

เมโซเดมิ สรา้งหวัใจ ไต กระดกู กระดกูออ่น กลา้มเนือ้ เซลลเ์ม็ดเลอืด และอวยัวะอืน่ ๆ 
 

ประมาณ 3 สปัดาห ์สมองจะแบ่งออกเป็น 3 สว่น ไดแ้ก ่สมองสว่นหนา้ สมองสว่นกลาง สมองสว่นหลงั 
 

พฒันาการของระบบหายใจ และระบบย่อยอาหาร ก็เชน่กนั 

 

เมือ่เซลลเ์ม็ดเลอืด เซลลแ์รก ปรกกฎในถงุไขแ่ดง หลอดเลอืด ผ่านไปยงัตวัออ่น หลอดเลอืดสาํหรบัหลอ่เลีย้ง 
หวัใจจะปรากฏขึน้ 

 

และโดยทนัท ีการเตบิโตของหวัใจเกดิขึน้อย่างรวดเรว็ และพบัตวัขึน้ แบ่งเป็นหอ้งตา่ง ๆ เร ิม่พฒันาตอ่ไป 

 

หวัใจเร ิม่เตน้ 3 สปัดาห ์และ 1 วนั หลงัจากการปฏสินธ ิ

 

ระบบหมุนเวยีน คอื ระบบแรกของรา่งกาย หรอืกลุม่ความสมัพนัธข์องอวยัวะ เพือ่การทํางานของอวยัวะ 
ไดอ้ย่างสมัฤทธิผ์ล�
�

�

 
 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

ระหวา่ง สปัดาหท์ี ่3 และ 4 จะปรากฎรปูรา่ง คลา้ยสมอง เสน้ประสาทไขสนัหลงั หวัใจของตวัออ่น 

ซึง่สามารถบง่ชีไ้ดอ้ย่างไม่ยากนัก อยู่ดา้นขา้งของถงุไขแ่ดง 
 

การเตบิโตทีร่วดเรว็ กอ่ใหเ้กดิ การพบัตวั ของตวัออ่น ซึง่มลีกัษณะคอ่นขา้งแบน กระบวนการนี ้

เป็นสว่นหน่ึงของถงุไขแ่ดง กลายเป็นโครงสรา้ง ของระบบย่อยอาหาร และสรา้งหนา้อก และชอ่งทอ้ง 
เพือ่การเจรญิเตบิโตของมนุษย ์

 
 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

ประมาณ 4 สปัดาห ์นํ้าครํา่ทีอ่ยู่รอบตวัออ่น ทีอ่ยู่ในถงุของเหลว ของเหลวทีป่ราศจากเชือ้โรคนี ้เรยีกวา่ นํ้าครํา่ 
ทําหนา้ทีป่กป้องทารก จากการกระทบกระเทอืน 

 
Chapter 12   The Heart in Action 
 

หวัใจเตน้อย่างสม่ําเสมอ ประมาณ 113 คร ัง้ตอ่นาท ี

 

ลองสงัเกตวุา่ หวัใจเปลีย่นสไีดอ้ย่างไร เมือ่เลอืดไหลเวยีนเขา้และออก จากหอ้งหวัใจ ในแตล่ะคร ัง้ทีห่วัใจเตน้ 

 



หวัใจจะเตน้โดยประมาณ 54 ลา้นคร ัง้กอ่นการเกดิ และมากกวา่ 3.2 พนัลา้นคร ัง้ ซึง่มากกวา่ ชว่งระยะเวลา 80 

ปีของชว่งชวีติ 

 
Chapter 13   Brain Growth 
 

การเตบิโตทีร่วดเรว็ของสมอง สงัเกตไุดจ้ากการเปลีย่นแปลงรปูรา่ง ของสมองสว่นหนา้ สมองสว่นกลาง 
และสมองสว่นหลงั 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 

การเตบิโตของรา่งกาย สว่นบนและสว่นลา่งเร ิม่ขึน้ โดยการแตกหน่อ ประมาณ 4 สปัดาห ์

 

ในชว่งนี ้ผวิหนังจะโปรง่ใส เพราะเป็นเพยีงเซลลห์นา ๆ 
 

เมือ่ผวิหนังหนาขึน้ ความโปรง่ใสก็จะหายไป ซึง่น่ันหมายถงึ เราสามารถ ดอูวยัวะภายใน 

ทีเ่ตบิโตขึน้เพยีงอกีไม่กีเ่ดอืน 

 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

ระหวา่งสปัดาหท์ี ่4 และ 5 สมองยงัคงเตบิโตขึน้อย่างรวดเรว็ และแบง่ออกเป็น 5 สว่น ทีแ่ยกจากกนัอย่างชดัเจน 

 

ศรีษะมขีนาดเป็น 1/3 ของตวัออ่นทารก 

 

ครึง่หน่ึงของสมองปรากฏขึน้ ซึง่จะคอ่ย ๆ กลายเป็น สว่นทีใ่หญ่ทีส่ดุของสมอง 
 

การทําหนา้ทีต่า่ง ๆ ของอวยัวะจะ ถกูสัง่โดยสมองสว่นทีใ่หญ่ทีส่ดุนี ้รวมทัง้ การคดิ การเรยีนรู ้การจดจาํ การพูด 

การมองเห็น การไดย้นิ การเคลือ่นไหว และการแกไ้ขปัญหา 
 
Chapter 16   Major Airways 
 

ในระบบการหายใจ หลอดลมดา้นขวาและ ดา้นซา้ยจะปรากฎขึน้ มกีารเชือ่มตอ่ ระหวา่งหลอดลม กบัปอด 

 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

สงัเกตไุดว้า่ ตบัเร ิม่ม ีขนาดใหญ่ในชอ่งทอ้ง ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการเตน้ของหวัใจ 
 

ไตจะเกดิขึน้ ประมาณ สปัดาหท์ี ่5 

 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

ภายในถงุไขแ่ดงจะม ีเซลลส์าํหรบัสบืพนัธุ ์ซึง่เรยีกวา่ เซลลส์บืพนัธุ ์By 5 weeks ประมาณ 5 สปัดาห ์

เซลลส์บืพนัธุห์ลา่นี ้จะเคลือ่นตวั ไปทีอ่วยัวะสบืพนัธุ ์ซึง่ตดิกบัไต 

 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

อกีเชน่กนั ประมาณ 5 สปัดาห ์ตวัออ่นจะสรา้ง สว่นมอื การเตบิโตของกระดกูออ่น จะเร ิม่ประมาณ 5 สปัดาหค์ร ึง่ 



 

ซึง่ทีน่ี่เราสามารถเห็นมอืซา้ยทีแ่บนเรยีบ และขอ้มอื ในสปัดาหท์ี ่5 และ 6 

 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

ประมาณ 6 สปัดาห ์สมองสว่นที ่เกีย่วกบัความคดิ เตบิโตขึน้ อย่างรวดเรว็ กวา่สมองสว่นอืน่ ๆ 
 

ตวัออ่นเร ิม่มสีญัชาตญาณ และมกีารเคลือ่นไหวเพือ่การโตต้อบ การเคลือ่นไหวของทารก มคีวามจาํเป็นอย่างยิง่ 
ในการชว่ยพฒันาการเตบิโตของกลา้มเนือ้ 

 

การสมัผสับรเิวณปาก ทําใหต้วัออ่น มกีารโตต้อบ โดยการดงึสว่นหวักลบั 

 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

หูซ ึง่อยูภ่ายนอกเร ิม่เป็นรปูรา่งขึน้ 

 

ประมาณ 6 สปัดาห ์การเตบิโตของเม็ดเลอืด ในตบั ยงัคงดาํเนินตอ่ไป ซึง่ไดเ้กดิ ลมิโฟไซท ์ขึน้ เม็ดเลอืดขาวชนิดนี ้

มสีว่นสาํคญัในการพฒันา ระบบภมูคิุม้กนัโรค�
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

กะบงัลม คอืกลา้มเนือ้สว่นแรก ทีใ่ชส้าํหรบัการหายใจ จะมขีนาดใหญ่ขึน้เมือ่ สปัดาหท์ี ่6 

 

สว่นของลาํไสจ้ะยืน่โผลอ่อกมาช ัว่คราว เพือ่ตอ่กบัสายสะดอื กระบวนการนีเ้รยีกวา่ ฟิซโิอโลจกิ เฮอรนิ์เอช ัน่ 

เพือ่สรา้งพืน้ทีส่าํหรบัการเตบิโต ของอวยัวะในชอ่งทอ้ง 
 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

ในสปัดาหท์ี ่6 มอืจะมลีกัษณะ เป็นแผ่นแบนเรยีบ 

 

คลืน่สมองจะมกีารบนัทกึ ประมาณ 6 สปัดาหก์บั 2 วนั 

 
Chapter 24   Nipple Formation 
 

หวันมจะปรากฎขึน้ ระหวา่งดา้นขา้งของลาํตวั เพยีงไม่นาน กอ่นทีจ่ะ พบกบัจดุทีแ่น่นอน บนดา้นหนา้ของหนา้อก 

 
Chapter 25   Limb Development 
 

ประมาณ 6 สปัดาห ์½ ขอ้ศอก จะปรากฎชดัเจนขึน้ นิว้เร ิม่แยกจากกนั การเตลือ่นไหวของมอื เห็นไดช้ดัเจนขึน้ 

 

การเตบิโตของกระดกู เรยีกวา่ กระบวนการสรา้งกระดกู ซึง่เกดิขึน้ภายในกระดกูไหปลารา้ หรอืกระดกูบรเิวณตน้คอ 

รวมทัง้กระดกูของขากรรไกร 
 



Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

เราจะสงัเกตเุห็นอาการสะอกึได ้ภายใน 7 สปัดาห ์

 

เรายงัเห็นการเคลือ่นไหวของขา เพือ่การโตต้อบ การสะดุง้หรอืตกใจ 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 

ทัง้ 4 หอ้งหวัใจเตบิโตขึน้อย่างสมบูรณ ์ระยะนี ้หวัใจจะเตน้ โดยเฉลีย่ 167 คร ัง้ตอ่นาท ี

 

การทําหนา้ทีข่องหวัใจ ประมาณ 7 สปัดาห ์ครึง่ การปลอ่ยคลืน่ เชน่เดยีวกบัของผูใ้หญ่ 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

สาํหรบัตวัออ่นเพศหญงิ รงัใขจ่ะปรากฎ ภายใน 7 สปัดาห ์

 

ประมาณ 7 สปัดาห ์ครึง่ สขีองดวงตา จะปรากฎชดัเจน สว่นเปลอืกตา จะเร ิม่มกีารเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 

นิว้แยกออกจากกนั นิว้เทา้ 
 

มอืสามารถมารวมกนั เชน่เดยีวกบัเทา้ 
 

ขอ้ตอ่ของหวัเขา่ปรกกฎขึน้�
�

�

�

�

 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

ในสปัดาหท์ี ่8 สมองไดร้บั การพฒันาไปอย่างมาก และมนํี้าหนักเป็นครึง่หน่ึง ของน้ําหนักตวัของตวัออ่น 

 

การเจรญิเตบิโตดาํเนินตอ่ไป 

 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

ใน สปัดาหท์ี ่8 ประมาณ 75 เปอรเ์ซน็ต ์ของตวัออ่นจะแสดงความเดน่ของมอืขวา สว่นทีเ่หลอืจะถกูแบง่อย่างเท่า ๆ 
กนั ระหวา่งความเดน่ของมอืซา้ย และความดอ้ย น่ีคอืหลกัฐานเบือ้งตน้ ในการแสดง 
พฤตกิรรมความถนัดขวาหรอืถนัดซา้ย�
 
Chapter 32   Rolling Over 
 



หนังสอื เพดเิอทรคิ ไดอ้ธบิายถงึ ความสามารถในการกลิง้ตวั ซึง่ปรากฎในระยะ 10 ถงึ 20 สปัดาห ์หลงัจากการเกดิ 

อย่างไรก็ตาม น่ีคอืการประสานงานทีน่่าทึง่ ทีป่รากฎใหเ้ห็น ในสภาพแวดลอ้มทีจ่าํกดั ของของเหลวในถงุนํ้าครํา่ 
ขาดเพยีงความแข็งแรงเท่าน้ัน เพือ่เอาชนะแรงดงึดดู ของโลกทีม่ากกวา่ ภายนอกครรภ ์เพือ่ปกป้อง 
ทารกจากการกลิง้ตวั 
 

ตวัออ่นมสีภาพรา่งกายทีว่อ่งไวขึน้ ในชว่งเวลานี ้

 

การเคลือ่นไหว อาจชา้หรอืเรว็ คร ัง้เดยีว หรอืหลาย ๆ คร ัง้ เกดิขึน้เองหรอืเป็นการโตต้อบ 

 

การหมุนศรีษะ การยดืคอ และการสมัผสัดว้ยมอื จะเกดิบ่อยขึน้ 

 

การหรีต่าของตวัออ่น การเคลือ่นไหวของขากรรไกร การจบั ยดึ การชีนิ้ว้เทา้ 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

ระหวา่งสปัดาหท์ี ่7 และ 8 หนังตาบนและลา่ง เตบิโตอย่างรวดเรว็ และมบีางสว่น รวมเขา้ดว้ยกนั 

 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

แมว้า่ไม่มอีากาศในครรภ ์ตวัออ่นจะแสดงใหเ้ห็นถงึการหายใจ ทีไ่ม่สม่ําเสมอใน 8 สปัดาห ์

 

ในชว่งเวลานีเ้อง ไตเร ิม่ผลตินํ้าปัสสาวะ ซึง่จะถกูปลอ่ยเขา้ไปใน ของเหลวในถงุนํ้าครํา่ 
 

ทารกเพศชาย พฒันาการเจรญิเตบิโต เร ิม่ผลติและปลอ่ยฮอรโ์มนเทสเตอรโ์รน 

 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

กระดกู ขอ้ตอ่ กลา้มเนือ้ เสน้ประสาท หลอดเลอืดในสว่นแขนขา ใกลเ้คยีงกบัของผูใ้หญ่ 
 

ประมาณ 8 สปัดาห ์หนังกาํพรา้ หรอืผวิหนังช ัน้นอกสดุ จะเปลีย่นเป็นเนือ้เยือ่หลาย ๆ ช ัน้ 

ทําใหค้วามโปรง่ใสของผวิหนังหายไป 

 

ขนตางอกขึน้ เชน่เดยีวกบัหนวดหรอืขนที ่ขึน้บรเิวณปาก�
 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

8 สปัดาห ์สิน้สดุระยะตวัออ่น 

 

ในระยะนีต้วัออ่นของมนุษย ์เตบิโตจากเซลลเ์ดยีว ไปสู ่1 พนัลา้นเซลล ์ซึง่สรา้งองคป์ระกอบของรา่งกาย มากกวา่ 
4000 สว่นไดอ้ย่างชดัเจน 

 

ขณะนี ้ตวัออ่นไดม้ ีองคป์ระกอบของรา่งกายมากกวา่ 90 เปอรเ์ซน็ต ์ซึง่พบในรา่งกาย ของผูใ้หญ่ทีส่มบูรณ ์

 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 



 

ระยะของทารกในครรภด์าํเนิน ตอ่ไป จนกระทัง่การคลอด 

 

ประมาณ สปัดาหท์ี ่9 การดดู นิว้หวัแม่มอืเร ิม่ขึน้ ทารกในครรภส์ามารถกลนืนํ้าครํา่ 
 

และทารกในครรภย์งั สามารถจบั ยดึสิง่ของได ้เคลือ่นศรีษะไปดา้นหนา้และดา้นหลงั เปิดและปิดขากรรไกร ขยบัลิน้ 

ถอนหายใจ การเหยยีดตวั 
 

เสน้ประสาทรบัรูบ้นใบหนา้ ฝ่ามอื ฝ่าเทา้ สามารถรบัรูส้มัผสัเบา ๆ 
 

ในการตอบสนองสมัผสัทีฝ่่าเทา้ ทารกในครรภจ์ะงอตวั หรอือาจจะขดนิว้เทา้ 
 

ตอนนีเ้ปลอืกตาปิดสนิท 

 

ในกลอ่งเสยีง จะปรากฎเสน้เสยีง ซึง่เป็นสญัญาณของการเร ิม่ พฒันาการของเสน้เสยีง 
 

ในทารกเพศหญงิ มดลกู สามารถระบุไดอ้ย่างชดัเจน และเซลลส์บืพนัธุท์ีย่งัไม่เจรญิเต็มที ่เรยีกวา่ โอโกเนีย 

พกัตวัอยู่ในรงัไข ่

 

อวยัวะสบืพนัธุภ์ายนอก เร ิม่ม ีความแตกตา่งอย่างเห็นไดช้ดั ไม่วา่จะเป็นเพศชาย หรอืเพศหญงิ 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

การเจรญิเตบิโต ในระหวา่ง สปัดาหท์ี ่9 และ 10 จะเพิม่นํ้าหนักตวัมากกวา่ 75 เปอรเ์ซน็ต ์

 

ประมาณ 10 สปัดาห ์การกระตุน้ ของเปลอืกตาบน ทําใหเ้กดิการกลอกตาลงขา้งลา่ง 
 

ทารกมกีารหาว และ อา้ปาก และปิดปากบอ่ยขึน้ 

 

ทารกสว่นใหญ่จะดดู นิว้หวัแม่มอืขวา 
 

สว่นของลาํไสซ้ ึง่ตอ่กบัสายสะดอื จะเคลือ่นตวักลบัไปสูช่อ่งทอ้ง 
 

กระบวนการสรา้งกระดกูดาํเนินตอ่ไป 

 

เล็บมอื และเล็บเทา้เร ิม่มกีารเจรญิเตบิโต 

 

ลายนิว้มอืเดยีว จะปรากฎใหเ้ห็น ประมาณ 10 สปัดาหห์ลงัจากการปฏสินธ ิดว้ยลกัษณะเดน่นี ้สามารถนําไปใช ้

เพือ่การชีต้วั หรอืชนัสตูรไดต้ลอดชวีติ 

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

ประมาณ 11สปัดาห ์จมูกและปากจะถกูสรา้งขึน้อย่างสมบูรณ ์เชน่เดยีวกบัสว่นอืน่ๆ ของรา่งกาย 

จะมกีารเปลีย่นแปลงรปูรา่ง ในแตล่ะชว่งเวลา ของวงจรชวีติมนุษย ์

 

ลาํไสเ้ร ิม่ดดูซบั นํ้าตาลและนํ้า ซึง่ทารกกลนืเขา้ไป 



 

แมว้า่เพศของทารกไดถ้กูกาํหนด ตัง้แตก่ารปฏสินธ ิตอนนีอ้วยัวะสบืพนัธุภ์ายนอก สามารถ ระบเุพศไดอ้ย่างชดัเจน 

ระหวา่งเพศชาย หรอื เพศหญงิ�
�

Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

ระหวา่งสปัดาหท์ี ่11 และ 12 นํ้าหนักตวัของทารกเพิม่ขึน้ ประมาณ 60 เปอรเ์ซน็ต ์

 

12 สปัดาหซ์ ึง่หมายถงึ ในสามเดอืนแรก หรอืชว่งเวลา 3 เดอืนของการตัง้ครรภ ์

 

ปุ่ มรบัรส ปรากฎใหเ้ห็นอย่างชดัเจน ในปากของตวัออ่น เมือ่ถงึการเกดิ ปุ่ มรบัรสจะยงัคง อยู่ทีล่ิน้และเพดานปาก 

 

การเคลือ่นทีข่องลาํไส ้เร ิม่ตน้เมือ่ตน้ 12 สปัดาห ์และดาํเนินตอ่ไปอกีประมาณ 6 สปัดาห ์

 

ของเสยีทีถ่กูขบัออกจาก ลาํไสใ้หญ่ของตวัออ่น เรยีกวา่ เมโคเนียม It is composed ซึง่ประกอบไปดว้ย 

เอ็นไซมท์ีช่ว่ยย่อย โปรตนีและเซลลท์ีต่ายแลว้ ซึง่ถกูแยกออกโดยระบบการย่อย 

 

ประมาณ 12 สปัดาห ์ความยาว ของอวยัวะสว่นบนของรา่งกาย เกอืบจะไดข้นาดทีเ่หมาะสม กบัขนาดรา่งกาย 

อวยัวะสว่นลา่งจะยาวขึน้ จนกระทัง่สิน้สดุสว่นสดุทา้ยของรา่งกาย 

 

โดยขอ้ยกเวน้ของสว่นหลงัของ รา่งกาย และสว่นบนสดุของศรีษะ รา่งกายทัง้หมดของทารก ตอนนี ้

มกีารตอบสนองกบัทุกการสมัผสั 

 

ความแตกตา่งของพฒันาการ ขึน้อยู่กบัเพศของทารก ปรากฎขึน้เป็นคร ัง้แรก ตวัอย่างเชน่ ทารกเพศหญงิ จะม ี

การเคลือ่นไหวของขากรรไกร บ่อยกวา่ทารกเพศชาย 

 

ในทางตรงกนัขา้ม การตอบสนอง ทางรา่งกา่ยซึง่จะเห็นไดใ้นตอนตน้ การกระตุน้บรเิวณปากทําใหเ้กดิ 

การหมุนกลบัไปยงัตวักระตุน้ และการอา้ปาก การตอบสนองนีเ้รยีกวา่ ปฏกิรยิาตอบกลบัขัน้พืน้ฐาน 

และยงัคงอยู่ตอ่ไปหลงัการเกดิ เพือ่ชว่ยทารกแรกเกดิ หาหวันมของมารดา ระหวา่งการใหน้ม 

 

ใบหนา้มกีารเจรญิตอ่ไป เพือ่ใหเ้ตบิโตเต็มที ่เร ิม่มไีขมนับรเิวณแกม้ การเจรญิเตบิโตของฟันเร ิม่ขึน้ 

 

ประมาณ 15 สปัดาห ์เซลล ์สาํหรบัสรา้งหลอดเลอืดเกดิขึน้ และเพิม่จาํนวนมากขึน้ในไขกระดกู 

การเกดิของเซลลเ์ม็ดเลอืดจะเกดิขึน้ทีน่ี่ 

 

แมว้า่การเคลือ่นไหวของทารก ในครรภ ์ไดเ้ร ิม่ขึน้ใน 6 สปัดาห ์หญงิมคีรรภจ์ะรูส้กึถงึการเคลือ่นไหว 
ของทารกในครรภค์ร ัง้แรก ระหวา่งสปัดาหท์ี ่14 และ 18 โดยทัว่ไป ปรากฎการณนี์เ้รยีกวา่ 
การเร ิม่ดิน้ของทารกในครรภ ์

 
 
 
 
 
 



Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

ประมาณ 16 สปัดาห ์กระบวนการ ทีเ่กีย่วพนักบัการสอดแทรก สว่นทีเ่หมอืนกบัเข็มเขา้สู ่
ชอ่งทอ้งของตวัออ่นในครรภ ์เพือ่กระตุน้ฮอรโ์มน ทีเ่กีย่วกบัการตอบสนองความเครยีด โดยการปลอ่ย 

นอรอ์ะดรนีาลนี หรอืฮอรโ์มนอะดรนีาลนี เขา้สูก่ระแสเลอืด ทารกแรกเกดิและผูใ้หญ่จะม ีการตอบสนองทีค่ลา้ยกนั 

เพือ่ใหก้ระบวนการดาํเนินไปอย่างรวดเรว็ 
 

ในสว่นของระบบการหายใจ ขณะนี ้การเจรญิเตบิโตของ หลอดลมใกลจ้ะเสรจ็สมบูรณ ์

 

วตัถสุขีาวทีช่ว่ยปกป้องตวัออ่นในครรภ ์ทีเ่รยีกวา่ เวอรนิ์กซ ์คาเซโอซา ตอนนีไ้ดห้่อหุม้ตวัออ่นไว ้เวอรนิ์กซ ์

ชว่ยป้องกนัผวิหนัง จากการระคายเคอืงซึง่เกดิจาก นํา้ครํา่ 
 

เมือ่ถงึ 19 สปัดาห ์การเคลือ่นไหว ของตวัออ่น การหายใจ อตัราการเตน้ของหวัใจ เร ิม่เขา้สูว่งจรทีส่ม่ําเสมอ เรยีกวา่ 
จงัหวะของซคีาเดยีน 

 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

ประมาณ 20 สปัดาห ์อวยัวะ รปูหอยโขง่ หรอื คอเคยี ซึง่เป็นอวยัวะสาํหรบัการไดย้นิ มขีนาดใหญ่เท่ากบัของผูใ้หญ่ 
โดยการเตบิโตอย่างเต็มที ่ในชอ่งหู ตัง้แตนี่ไ้ป ตวัออ่นในครรภจ์ะตอบสนอง การแผ่ขยายของระดบัเสยีง 
 

เร ิม่มผีมขึน้ทีศ่รีษะ 
 

ผวิหนัง และช ัน้ของผวิหนัง ปรากฎขึน้ รวมไปถงึ รขูมุขนและตอ่มเหงือ่ 

 

ประมาณ 21 ถงึ 22 สปัดาห ์หลงัจากการปฏสินธ ิปอดจะมคีวามสามรถใน การหายใจดว้ยอากาศ ซึง่หมายถงึ 
อายุของ การเจรญิเตบิโตของตวัออ่น เพราะการอยู่รอดนอกมดลกู จาํเป็นสาํหรบัตวัออ่น 

ความเจรญิดา้นวทิยาการแพทย ์ทีด่าํเนิน มาอย่างตอ่เน่ืองเป็นระยะเวลานาน ชว่ยรกัษาการมชีวีติรอด 

ของทารกทีเ่กดิกอ่นกาํหนด 

 
Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

ประมาณ 24 สปัดาห ์เปลอืกตา จะเปิด ตวัออ่นในครรภ ์จะมกีารตอบสนอง การตกใจดว้ยการกระพรบิตา 
การตอบสนองนี ้จะเกดิขึน้ทนัท ีเมือ่มเีสยีงดงั พฒันาการดา้นนี ้จะเกดิขึน้กอ่น ในทารกเพศหญงิ 
 

การเปิดเผยรายงานการคน้ควา้ เกีย่วกบัเสยีงดงัของผูว้จิยัหลาย ๆ ทา่น ระบุวา่ เสยีงดงัอาจมผีลกระทบตอ่ 

สขุภาพของตวัออ่นในครรภ ์ผลทีเ่กดิขึน้ในทนัท ีคอืการเพิม่อตัราการเตน้ของหวัใจ การกลนืทีม่ากเกนิไป 

การเปลีย่นแปลง พฤตกิรรมทีไ่ม่ตอ่เน่ือง และอาจมผีลในระยะยาว คอืสญูเสยีการไดย้นิ 

 

อตัราการหายใจของตวัออ่น อาจเพิม่ขึน้สงู ถงึ 44 คร ัง้ ในการหายใจเขา้ออก ตอ่นาท ี

 

ในระยะสามเดอืนหลงัของการตัง้ครรภ ์การเจรญิเตบิโตทีร่วดเรว็ของสมอง ใชพ้ลงังาน มากกวา่ 50 เปอรเ์ซน็ต ์

ของตวัออ่น นํา้หนักของสมองเพิม่ขีน้ ประมาณ 400 ถงึ 500 เปอรเ์ซน็ต ์



 

ประมาณ 26 สปัดาห ์ดวงตาผลตินํ้าตา 
 

ลกูตาดาํตอบสนองตอ่แสง ในชว่งตน้ของ สปัดาหท์ี ่27 การตอบสนองนี ้จะควบคมุปรมิาณแสง ทีเ่ขา้สูเ่ยือ่เรตนิา 
ไปตลอดชวีติ 

 

องคป์ระกอบทีจ่าํเป็นทัง้หมด สาํหรบัการรบัรูก้ลิน่ เร ิม่ทํางาน การศกีษาเกีย่วกบัทารกทีค่ลอดกอ่นกาํหนด 

ไดเ้ปิดเผยถงึความสามารถ ในการรบักลิน่ ในชว่งตอนตน้ของ 26 สปัดาห ์หลงัจาการปฏสินธ ิ
 

การมสีารรสหวานในนํ้าครํา่ ชว่ยเพิม่อตัราการกลนืของตวัออ่น ในทางตรงกนัขา้ม สิง่ทีช่ว่ย ลดอตัราการกลนื 

คอืสารทีม่รีสขม โดยจะมกีารแสดงออกทางสหีนา้ ตามมา 
 

โดยลาํดบัการกา้ว การเคลือ่นไหวของขา คลา้ยกบัการเดนิ ตวัออ่นจะมกีารกลบัหวั 
 

ตวัออ่นในครรภจ์ะมรีอยย่นนอ้ยลง เมือ่มไีขมนัเพิม่ขึน้ภายใตผ้วิหนัง ไขมนัมบีทบาททีส่าํคญัสาํหรบัชวีติ 

โดยรกัษาอณุหภมูขิองรา่งกาย และชว่ยเกบ็รกัษาพลงังาน หลงัการเกดิ 

 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

ประมาณ 28 สปัดาห ์ตวัออ่นสามารถแยกแยะ ระดบัเสยีงสงู เสยีงตํ่าได ้

 

ระมาณ 30 สปัดาห ์ระบบหายใจ เร ิม่เป็นปรกตมิากขึน้ และเกดิขึน้ประมาณ 30 ถงึ 40 เปอรเ์ซน็ต ์ในตวัออ่นทัว่ไป 

 

ระหวา่ง 4 เดอืนสดุทา้ยของการตัง้ครรภ ์ชว่งเวลาของการทํางาน ของสว่นตา่ง ๆ ในรา่งกาย 

จะถกูขัน้ดว้ยชว่งเวลาของการพกัผ่อน พฤตกิรรมนี ้สะทอ้นใหเ้ห็นถงึ ความซบัซอ้น ทีเ่พิม่ขึน้ 

ของระบบประสาทสว่นกลาง 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ประมาณ 32 สปัดาห ์เซลลถ์งุลม หรอืเซลลถ์งุลม เร ิม่มกีารเตบิโตในปอด ซึง่จะดาํเนินตอ่ไปจนกระทัง้ 8 ปี 

หลงัการเกดิ 

 

ใน 35 สปัดาห ์ตวัออ่นจะม ีความสามารถในการจบัยดึทีแ่ข็งเรงขึน้ 

 

การรบัสารตา่ง ๆของตวัออ่น มผีลกระทบตอ่ พฤตกิรรม การชอบมากกวา่ หลงัจากาการเกดิ ตวัอย่างเชน่ 

ตวัออ่นทีแ่ม่ชอบ รบัประทานเม็ดผกัช ีซึง่เป็นสารทีใ่หร้สชาดของชะเอม ทารกจะมพีฤตกิรรม 

การชอบเม็ดผกัชหีลงัการเกดิ ทารกแรกเกดิซึง่ไม่มกีาร รบัสารนี ้จะไม่ชอบเม็ดผกัช ี

 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

The fetus initiates labor ตวัออ่นเร ิม่เตรยีมตวัสาํหรบั กระบวนการในการคลอด โดยการปลอ่ยฮอรโ์มน ทีเ่รยีกวา่ 
เอสโตรเจน ออกมาเป็นจาํนวนมาก และเร ิม่เปลีย่นจาก ตวัออ่น ไปสูท่ารกแรกเกดิ 

 

ความพยายามในการคลอด สงัเกตไุด ้จากการหดตวัอย่างมากของมดลกู ซึง่มผีลตอ่การคลอด 



 

จากการปฏสินธ ิไปสูก่ารเกดิ และคงอยูต่อ่ไป การเจรญิเตบิโตของมนุษย ์เต็มไปดว้ย 

พลงังานทีด่าํเนินไปอย่างตอ่เน่ืองและซบัซอ้น การคน้พบใหม่ ของกระบวน การอนัน่าอศัจรรยนี์ ้

แสดงใหเ้ห็นการเจรญิเตบิโต ของตวัออ่นในครรภ ์อย่างมากมาย สขุภาพชวีติทีย่าวนาน 

 

ยิง่เรามคีวามเขา้ใจในการเจรญิเตบิโต ขัน้ตน้ของมนุษย ์กา้วหนา้มากเท่าใด น่ันหมายถงึความสามารถใน 

การยกระดบัสขุภาพใหด้ขีึน้ ไม่วา่จะเป็นกอ่นหรอืหลงัการเกดิ 


