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Chapter 1   Introduction 
 

ஒற்ைற உ ர  மனித ைசேகாட்டான , சக்  வாய்ந்த ஒ  ெசய்ைக ன் 

லம்  ட்ரில் யன் உ ர க்கைளக் ெகாண்ட மனித உ வாக 

வ ெவ ப்ப  இயற்ைக ல் நடக் ம் அற் தங்களிேலேய 

ப் டத்தக்கதா ம். 

 

ஆராய்ச் யாளரக்ளின் கண் ப் ன்ப  அன்றாட நடவ க்ைககைள 

ெசய் ம் வளரச்் யைடந்த மனித உடல் க ேலேய 

நிைலப்ப த்தப்ப ற  - அ ம் றப் ற்  ெவ  காலத் ற்  ன்னேம. 

 

றப் ற்  ந்ைதய வளரச்் க் காலம் வளரச்் க்  க  தயாரா ம் நிைல 

என்  அ ந்  ெகாள்ளப்ப ற . இந்தக் காலகட்டத் ல் வள ம் மனிதக் 

க வான  உடல் அைமப் கைளப் ெபற் , றப் ற் ப் ற  ேதைவயான 

பல றைமகைளப் ெப ற . 

 
 
Chapter 2   Terminology 
 

மனிதக் க ன் கரப்்பக்காலம் சராசரியாக 38 வாரங்கள் ஆ ம் இ  க  

உ வான காலம் தல், றப்  வைர உள்ள காலத்ைதக் க் ற . 

 

க  உ வான தல் 8 வாரங்களில், வளரச்் யைட ம் க ைவ 

எம் ரிேயா(க ) என் ேறாம் இதன் ெபா ள் "உள் வளரத்ல்" என்பதா ம். 

எம் ரிேயானிக் காலகட்டம் எனப்ப ம் இந்த காலகட்டத் ல், க் யமான 

உடல் அைமப் கள் உ வா ன்றன. 

 

எட்டாம் வார ந்  றப்  வைர, "வள ம் மனிதக் க ைவ 

ஃ டஸ்( ) என் ேறாம்," இதன் ெபா ள் "இனி வரப்ேபா ம் சந்த " 

என்பதா ம். ஃ டல் காலகட்டம் எனப்ப ம் இந்த காலகட்டத் ல், உடல் 

ெபரிதாக வளரச்் யைடவ டன் உடல் அைமப் க ம் ெசயல்படத் 
ெதாடங் ன்றன. 

 

இத்ெதா ப் ல் ப் டப்பட் க் ம் க  மற் ம் ன் காலம் 

க த்தரித்த  தல் உள்ள காலத்ைதக் க் ற . 

 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 



 

உ ரிய ன் ப , "மனித வளரச்்  க த்தரிப் ன் ேபாேத ெதாடங் ற ," ஒ  

ெபண் ம் ஆ ம் ததத்ம் 23 ேராேமாேஸாம்களின் இைணப்ைப தம  

இனப்ெப க்க ெசல்களின் இைணப் ன் லம் நிகழ்த் ன்றனர.் 

 

ஒ  ெபண்ணின் இனப்ெப க்க ெசல் ெபா வாக "க  ட்ைட" எனப்ப ற  

ஆனால் இதற்கான சரியான உ ரியல் ெசால் ஊைஸட் என்பதா ம். 

 

அ ேபாலேவ, ஒ  ஆணின் இனப்ெப க்க ெசல் ெபா வாக " ந் " 

எனப்ப ற  ஆனால் இதன் உ ரியல் ெபயர ்ஸ்பரம்ேடாஸ ன் 

என்பதா ம். 

 

ஒ  ெபண்ணின் க ப்ைப ந்  ஊைஸட் ெவளியா ம் நிகழ்  

ஓவ் ேலஷன் எனப்ப ற , ஊைஸட் ம் ஸ்பரம்ேடாஸ ம் 

கரப்்பப்ைப ன் ழாய் ஒன் ள் இைண ன்றன. இக் ழாய்கள் ெபா வாக 

ஃபாேலாப் யன் ழாய்கள் என்  அைழக்கப்ப ன்றன. 

 

க ப்ைப ன் ழாய்கள் ஒ  ெபண்ணின் க ப்ைபக் ம் அவள  

கரப்ப்ைபக் ம் இைணப்  ஏற்ப த் ன்றன. 

 

இந்நிகழ் ன் லம் உ வா ம் ஒற்ைற உ ர  க  ைஸேகாட் 
எனப்ப ற , இதன் ெபா ள் "இைணக்கப்பட்ட " என்பதா ம். 

 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

ைஸேகாட் ன் 46 ேராேமாேஸாம்கள் ஒ  மனிதனின் மரப  

வரணத் ன் தனிப்பட்ட தற் ப ப்பா ற . இ  இ க் ச ் ற்றப்பட்ட 

அ  லக் றான .என்.ஏ- ல் ப ந் ள்ள . இைவ  உடல் 

வளரச்் க்கான ப் கைளக் ெகாண் ள்ளன. 

 

.என்.ஏ அ க்கள் ஒ  ரிக்கப்பட்ட ஏணிையப் ேபான்  காணப்பட்  

இரட்ைட ெஹ க்ஸ் என்  அைழக்கப்ப ற . ஏணி ன் ப கள் இரட்ைட 

அ க்களாேலா, அல்ல  வைனன், ைஸேடாைஸன், அ ைனன், ைத ன் 

ேபான்ற தளப்ெபா ட்களாேலா ஆனைவ. 

 

வைனன் ைஸேடாைஸ டன் மட் ேம இைண ம், அ ைனன் ைத டன் 

மட் ேம இைண ம். ஒவ்ெவா  மனித ெசல் ம் ஏறத்தாழ 3 ல் யன் இ  

ேபான்ற தளஜைதகைளக் ெகாண் ள்ள . 

 

ஒவ்ெவா  ெசல் ல் உள்ள .என்.ஏ- ம் அேநக தகவல்கைள அடக் ள்ள  

இதைன ெசாற்களால் வரண்ிக்க ேவண் ெமன்றால், ஒவ்ெவா  தளத் ன் 



தல் எ த்ைதப் பட் ய டேவ 1.5 ல் ய க் ம் ேமற்பட்ட பக்கங்கள் 

ேதைவ! 

 

ஒ  ைன ந்  ம  ைனவைர, ஒ  ெசல் ள்ள .என்.ஏ- ன் நீளம் 

3 1/3 அ  அல்ல  1 ட்டர ்ஆ ம். 

 

ஒ  மனித உட ள்ள 100 ட்ரில் யன் ெசல்களி ள்ள அைனத்  .என்.ஏ-

க்கைள ம் ரிதத்ால், அதன் நீளம் 63 ல் யன் ைமல்களா ம். இ  

ந்  ரிய க்  340 ைறகள் ெசன்  ம் ம் ரம் ஆ ம். 

 
Cell Division 

க த்தரித்த 24- ந்  30 மணி ேநரத் க் ள், ைஸேகாட் ன் தல் ெசல் 

ள  ற . ைமட்டா ஸ் என்ற இந்த ெசய்ைக ன் லம், ஒ  ெசல் 

இரண்டாக, இரண்  நான்காக என இவ்வைக ல் பல் ப் ெப ற . 

 
Early Pregnancy Factor (EPF) 

க த்தரித்த 24- ந்  48 மணி ேநரத் ற் ள், ஒ  ஹாரே்மாைன 

கண்ட வதன் லம் கரப்்பத்ைத உ  ெசய்யலாம். இ  தா ன் 

ள்ள "ெதாடக்க க த்தரித்தல் காட் " என்பதா ம். 

Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

க த்தரித்த 3- ந்  4 நாட்க க் ள், க ன் ளக் ம் ெசல்கள் ஒ  ேகாள 

வ வத்ைத அைட ன்றன. இந்நிைல ல் உள்ள க  ேமா லா எனப்ப ற . 

 

4- ந்  5 நாட்க க் ள், ேமா லா ற் ள் ஒ  ெவற் டம் உ வா ற . 

இந்நிைல ல் உள்ள க  ளாஸ்ேடா ஸ்ட் எனப்ப ற . 

 

ளாஸ்ேடா ஸ் ள்ள ெசல்கள் உள்ளடங் ய ெசல் ண்டம் என்  

அைழக்கப்ப ற . இ  மனித க் த் ேதைவயான தைல, உடல் மற் ம் ற 

அைமப் கைள அளிக் ற . 

 

உள்ளடங் ய ெசல் ண்டத் ள்ள ெசல்கள் எம் ரிேயானிக் ஸ்ெடம் 

ெசல்கள் என்  அைழக்கப்ப ன்றன. ஏெனனில் இைவ ஒவ்ெவான் ம் 200-

க் ம் ேமற்பட்ட ெசல் வைககைள உ வாக் ம் றைம பைடத்தைவ. 

 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

கரப்்பப்ைப ன் ழா ள் பயணம் ெசய் ம் ஆரம்ப கால க  தா ன் 

கரப்ப்ைப ன் உட் வற் ல் தன்ைனப் ப த் க்ெகாள் ற . ப த்தல் 

என்றைழக்கப்ப ம் இசெ்சயல் க ற்ற 6-வ  நாளில் ெதாடங்  10 தல் 12 

நாட்களில் நிைற  ெப ற . 

 



வள ம் க ன் ெசல்கள் ெவளிப்ப த் ம் ஒ  ஹாரே்மான் மனித 

ேகாரியானிக் ெகானேடா ரா ன் அல்ல  ெஹச.் .  எனப்ப ற . இ  

அேநக க ப்பரிேசாதைனகளில் கண்ட யப்ப ற . 

 

ெஹச.் .  தா ன் ஹாரே்மான்கைள இயக்  மாத டாய் ழற் ைய 

இைடம த் , க  வளரச்் ைய ெதாடரச ்ெசய் ற . 

 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

ப த்தைலத் ெதாடரந்் , ளாஸ்ேடா ஸ் ன் ெவளிப் றம் உள்ள ெசல்கள் 

ளாெசன்டா என்ற அைமப் ன் ஒ  ப ைய உ வாக் ன்றன. இ  தாய் 

மற் ம் க ன்  ஓட்ட அைமப் கைள இைணக் ற . 

 

ளாெசன்டா தா ட ந்  ராணவா , ேபாஷாக் , ஹாரே்மான்கள், 

ம ந் கள் ஆ யவற்ைற வள ம் ழந்ைதக்  அளிக் ற ; க ப் 

ெபா ட்கைள அகற் ற ; தா ன்  க ன் மற் ம் ன் 

டன் கலந் டாமல் த க் ற . 

 

ளாெசன்டா உற்பத்  ெசய் ம் ஹாரே்மான்கள் க ன் மற் ம் ன் 

உடல் ெவப்ப நிைலைய தா ன் உடல் ெவப்ப நிைலைய ட சற்  அ கமாக 

நிைலப்ப த் ற  

 

ளாெசன்டா வள ம் டன் ெதாப் ள் ெகா ன் லம் ெதாடர்  

ெகாள் ற . 

 

ளாெசன்டா ன் உ ர ்காக் ம் றைமகள் ந ன ம த் வமைனகளி ள்ள 

ர சை்ச ரி கைள டச ் றந்தைவ. 

 
 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

ஒ  வாரத் ற் ள், உள்ளடங் ய ண்டத் ன் ெசல்கள் இரண்  அ க் கைள 

உ வாக் ன்றன. அைவ ைஹப்ேபா ளாஸ்ட் மற் ம் எப் ளாஸ்ட் 

எனப்ப ம். 

 

ைஹப்ெபா ளாஸ்ட் க  உைறைய உ வாக் ற . இதன் லம் தாய் 

ேபாஷாக்ைக ஆரம்பகால க க்  அளிக் றாள். 

 

எப் ளாஸ் ன் ெசல்கள் ஆம்னியான் என்ற சவ்ைவ உ வாக் ன்றன. 

இத ள் க ம் ன்  ம் றந்  ெவளிவ ம் வைர வளர் ன்றன. 

 
 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 



ஏறத்தாழ 2 ½ வாரங்களில், எப் ளாஸ்ட் 3 ரத்ேயக சவ் கைள அல்ல  

 அ க் கைள உ வாக் ற . இைவ எக்ட்ேடாடரம்், எண்ேடாடரம்், 

மற் ம் ேஸாடரம்் எனப்ப ம். 

 

எக்ட்ேடாடரம்் பல்ேவ  அைமப் கைள உ வாக் ற . இ ல் ைள, 

த் தண் , நரம் கள், ேதால், நகங்கள், மற் ம்  ஆ யைவ அடங் ம். 

 

எண்ேடாடரம்் ஸ்வாச அைமப் ன் உட்பைடைய ம் ெசரிமானப் 

பாைதைய ம், மற் ம் க் ய உ ப் களின் ல ப கைள ம் 

உ வாக் ற . இவ் ப் கள் கல் ரல், மற் ம் கைணயம் ஆ ம். 

 

ேஸாடரம்் இதயம், நீரகம், எ ம் கள், த்ெத ம் , தைசகள், இரத்த 

அ க்கள், மற் ம் ற அைமப் கைள உ வாக் ன்றன. 

 

3 வாரங்களில் ைள 3 க் ய ப களாகப் ரி ற . இைவ ன்ப , 

ந ப்ப , மற் ம் ன்ப  ஆ ம். 

 

வாசம் மற் ம் ெசரிமான அைமப் களின் வளரச்் ம் இப்ெபா  

நைடெப ற . 

 

தல் இரத்த அ க்கள் க  உைற ல் ேதான் ைக ல், இரத்த நாளங்கள் 

க  வ ம் உ வா , ழாய் வ வ இதயம் ேதான் ற . 

 

ஏறத்தாழ அேத ேநரத் ல், ேவகமாக வள ம் இதயம் தனக் ள் ம ற . 

அத ள் தனித்தனி அைறகள் வளரத் ெதாடங் ன்றன. 

 

இதயத் ப்  க ற்ற 3 வாரங்கள் மற் ம் 1 நாளில் ெதாடங் ற . 

 

இரத்த ஓட்ட அைமப்  தான் உட ல் தன் தலாக இயங்கத ்ெதாடங் ம் 

அைமப்பா ம். 

 
 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

3 தல் 4 வாரங்க க் ள், உடல் அைமப்  உ வா  ைள, த் தண் , 

மற் ம் க ன் இதயம் ஆ யைவ க  உைறைய ஒட்  காணப்ப ன்றன. 

 

ேவகமான வளரச்்  தட்ைடயான க ைவ மடங்கச ்ெசய் ற . இசெ்சய்ைக 

க  உைற ன் ஒ  ப ைய ெசரிமான அைமப் ன் உட்பைடக் ள் 

இைணத்  மார்  மற் ம் வ ற் ப் ப ைய உ வாக் ன்றன. 

 
 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 



 

4 வாரங்களில் ெதளிவான ஆம்னியான், ரவத்ைதக் ெகாண்ட ைப ல் 

க ைவச ் ற்  உ வா ற . இத் ரவம், ஆம்னியாட் க் ரவம் 

என்றைழக்கப்பட்  காயங்களி ந்  க க் ப் பா காப்  அளிக் ற . 

 
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 

இதயத் ப்  சராசரியாக ஒ  நி டத் ற்  113 ைற ஏற்ப ற . 

 

இதயம் நிறம் மா வைத கவனி ங்கள். இ  ஒவ்ெவா  ப் ன் ேபா ம் 

இரத்தம் அைறகளின் உட் ந்  ெவளிவ ம் ேபா  நிகழ் ற . 

 

றப் ற்  ன் இதயத் ப்  ஏறத்தாழ 54 ல் யன் ைற ஏற்ப ற , 

மற் ம் 3.2 ல் யன் ைறக்  ேமல் 80-வ ட வாழ் ல். 

 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 

ைள ேவகமாக வளரவ்ைத மா ம் அதன் ேதாற்றத்ைதக் ெகாண்  

அ யலாம். ைள ன் ற்ப , ந ப்ப , மற் ம் ற்ப ல் இைதக் 

காணலாம். 

 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 

ைக மற் ம் கா ன் வளரச்்  ெதாடங் ற . 4 வாரங்க க் ள்ளாக 

இவ்வயவங்களின் ைலகள் ெதரி ன்றன 

 

இந்தக் கட்டத் ல் ேதால் க ம் ெமல் தாக உள்ள  ஆெனனில் அதன் 

த மன் ஒ  ெசல் மட் ேம. 

 

ேதா ன் த மன் அ கரிக் ம் ேபா , அ  ெமல் ய தன்ைமைய இழக் ற . 

இதனால் உட்பாகங்களின் வளரச்் ைய இன் ம் ஒ  மாத ற்  மட் ேம 

காண ம். 

 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

4 தல் 5 வாரங்க க் ள், ைள ேவகமாக வளரந்்  5 தனிப்பட்ட 

ப களாக ரி ன்றன. 

 

தைல ன் அள  க ன் ெமாத்த அள ல் ன் ல் ஒ  ப யா ம். 

 



ைள ன் அைரக்ேகாளம் ேதான் , ெமல்ல ெமல்ல ைள ன் 

ெப ம்ப யாக மா ற . 

 

ைள ன் அைரக்ேகாளதத்ால் கட் ப்ப த்தப்ப ம் ெசயல்க ள் ந்தைன, 

கல் , நிைனவாற்றல், ேபச் , பாரை்வ, ேகட்டல், தானாக அைசதல், மற் ம் 

ரசச்ைனகைளத் ரக்் ம் ஆற்றல் ஆ யைவ அடங் ம். 

 
 
Chapter 16   Major Airways 
 

வாச அைமப் ல், வல  மற் ம் இட  பக்க தன்ைம ராங்க்ைக உள்ளன. 

இைவ ச் க் ழைல ைர ர டன் இைணக் ன்றன. 

 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

வ ற் ப்ப ைய அைடக் ம் ஈரைல கவனி ங்கள் இ  த் க் 

ெகாண் க் ம் இதயத் ன் அ ல் உள்ள . 

 

5 வாரங்களில் நிரந்தரமான நீரகங்கள் ேதான் ன்றன. 

 
 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

க  உைற இனப்ெப க்க ெசல்கைளக் ெகாண் ள்ள . இைவ ெஜரம்் ெசல்கள் 

எனப்ப ம். 5 வாரங்களில் இைவ இனப்ெப க்க உ ப் க க்  இடம் 

ெபயர் ன்றன. இனப்ெப க்க உ ப் கள் நீரகத் ற்  அ ல் உள்ளன. 

 
 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

5 வாரங்களில், க ன் ைகத்தட்  உ வா ற . 5 ½ வாரங்களில் 

த்ெத ம்  உ வாகத் ெதாடங் ற . 

 

இங்  நாம் காண்ப  5 வாரங்கள் 6 நாட்களான க ன் இடப்பக்கக் 

ைகத்தட்  மற் ம் மணிக்கட் . 

 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

6 வாரங்களில் ைள ன் அைரேகாளங்கள் ைள ன் மற்ற ப கைள ட 

ேவகமாக வளர் ன்றன. 

 



க  தன்னிசை்சயான மற் ம் அனிசை்சயான அைச கைள ெதாடங் ற . 

இத்தைகய அைச கள் நரம் த் தைசகளின் வளரச்் க்  க ம் 

அவ யமா ம். 

 

வாய்ப்ப ல் ெதா தல் க ைவ அனிசை்சயாக தைலைய உள் க்  

இ க்கச ்ெசய் ற . 

 
 
 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

ெவளிப் றக் கா  உ வாகத் ெதாடங் ற . 

 

6 வாரங்களில், ஈர ல் உள்ள ம்ஃேபாைஸட் களில் இரத்த அ க்கள் 

உ வா ன்றன. இந்த ெவள்ைள இரத்த அ க்கள் ேநாய் எ ரப்்  அைமப் ன் 

வளரச்் ல் க் ய பங்  வ க் ற . 

 
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

உதர தானம், வாச ற்  பயன்ப ம் க் ய தைச, 6 வாரங்களில் 

உ வா ற . 

 

ட ன் ஒ  ப  தற்கா கமாக ெதாப் ள் ெகா க் ள் ெசல் ற . 

உட யல் ெஹரன்ிேயஷன் எனப்ப ம் இசெ்சயல், வ ற் ப் ப ல் வள ம் 

மற்ற உ ப் க க்  இடமளிக் ற . 

 
 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

6 வாரங்களில் ைகத்தட் கள் தட்ைட உ வம் ெப ன்றன. 

 

6 வாரங்கள் மற் ம் 2 நாட்களில் ைள ன் அைலவரிைசகள் ப  

ெசய்யப்ப ள்ளன. 

 
 
Chapter 24   Nipple Formation 
 

உட ன் பக்கவாட் ல் மார் க்காம் கள் ேதான் ன்றன இைவ ன்  தம  

நிரந்தர இடமான மார் ன் ன் றத்ைத அைட ன்றன. 

 
 
Chapter 25   Limb Development 
 

6 ½ வாரங்களில் ழங்ைககள் ேதான் , ரல்கள் ரியத ்ெதாடங் , ைக 

அைச கள் காணப்ப ன்றன. 



 

ஆ ஃ க்ேகஷன் எனப்ப ம் எ ம் கள் உ வா ம் ெசய்ைக க்ளா க் ள் 

அல்ல  காைற எ ம் , ேமல் மற் ம் ழ் தாைட எ ம் கள் உ வாவ ல் 

ெதாடங் ற . 

 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

7 வாரங்களில் க்கல்கள் ேதான் ன்றன. 

 

க் ம் இயக்கங்க டன் ய கால் அைச கைள இப்ேபா  காணலாம். 

 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 

4 அைறக டன் ய இதயம் ைமயான வளரச்்  அைட ற . இதயம் 

இப்ேபா  சராசரியாக நி டத் ற்  167 ைற க் ற . 

 

7 ½ வாரங்களில் ப க்கப்பட்ட இதயத் ன் ன் நிகழ் கள் ேதாற் க் ம் 

அைல அைமப்  வளரந்்த மனிதனின் அைமப்ைப ஒத்  இ க் ற . 

 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

7 வாரங்களில் ெபண் க ல் ட்ைடகள் காணப்ப ன்றன. 

 

7 ½ வாரங்களில் கண்ணின் வண்ண த் ைர காணப்ப ற . கண் 

இைமகள் ேவகமாக வளர் ன்றன. 

 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 

ைக ரல்கள் ரிந்  கால் ரல்கள் அ வாரத் ல் இைணந் ள்ளன. 

 

ைககைள இப்ேபா  அ க ேக ெகாண் வர ம், கால்கைள ம். 

 

கால் ட் கள் காணப்ப ன்றன. 

 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

8 வாரங்களில் ைள ெவ வாக வளரச்்  அைட ற  இதன் எைட 

சராசரியாக க ன் ெமாதத் உடல் எைட ல் பா  ஆ ம். 

 



அசாதாரண ேவகத் ல் வளரச்்  ெதாடர் ற . 

 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

8 வாரங்களில் 75% க க்கள் வல  ைக ஆ ைமைய ெவளிப்ப த் ன்றன. 

த ள்ளைவ சரிசமமாக இட  ைக ஆ ைம அல்ல  ஆ ைம ன்ைமைய 

ெவளிப்ப த் ன்றன. இ  வல  அல்ல  இட  ைகப்பழக்கத் ன் 

ஆரம்பகால சாட் யமா ம். 

 
 
Chapter 32   Rolling Over 
 

"உ ம்" றைம றப் ற்  10 தல் 20 வாரங்க க் ப் ற  ஏற்ப வதாக 

பாடப் த்தகங்கள் ன்றன. ஆனால் இசெ்சயல் ஈரப்் சச்க்  ைறந்த, 

ஆம்னியாட் க் ரவம் நிைறந்த க ப்ைப ல் ஆரம்ப காலத் ேலேய 

காணப்ப ற . கரப்்பப்ைபக்  ெவளிேய உள்ள ஈரப்் ச ்சக் ைய ெவல்லப் 

ேபா மான அள  பலம் இல்லாததால் றந்த ழந்ைத உ வ  

த க்கப்ப ற . 

 

இக்காலகட்டத் ல் க  க ம் ப் ள்ளதாக உள்ள . 

 

அைச கள் ெம வாகேவா அல்ல  ேவகமாகேவா, தனியாகேவா அல்ல  

ெதாடரச்் யாகேவா, தன்னிசை்சயாகேவா அல்ல  அனிசை்சயாகேவா 

ஏற்ப ற . 

 

தைலைய ழற் தல், க த்ைத நீட் தல், ைகயால் கத்ைதத் ெதா தல் 

ஆ யைவ அ க்க  நிகழ் ன்றன. 

 

க ைவத் ெதா ம்ேபா  கண் ட்டல், தாைட இயங் தல், எட் ப் ப த்தல், 

கால்நகத்ைத நீட் தல் ஆ யைவ ெவளிப்ப ன்றன. 

 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

தல் வாரங்க க் ள் கண் இைமகள் கண்ணின்  ேவகமாக வளரந்்  

ஒன்ேறாெடான்  ஒட் க் ெகாள் ன்றன. 

 
 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

கரப்ப்ைப ல் காற்  இல்லா ட்டா ம், வாரங்களில் க  வா ப்பைத 

ேபான்ற ேதாற்றதை்த ெவளிப்ப த் ற . 

 



இந்தக் கட்டத் ல் நீரகங்களி ந்  நீர ்ெவளிப்ப ற  இ  

ஆம்னியாட் க் ரவத் ல் கலக் ற . 

 

க  ஆணாக இ க் ம் பட்சத் ல், வளரச்் யைட ம் ைரகள் 

ெடஸ்ேடாஸ் ேராைன உற்பத்  ெசய்  ெவளிப்ப த் ன்றன. 

 
 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

எ ம் கள், இைணப் கள், தைசகள், நரம் கள், மற் ம் ைக கால்களின் 

இரத்த நாளங்கள் வளரந்்த மனிதரக்ளி ைடயைத ஒத்  இ க் ற . 

 

வாரங்களில் எப் டர் ஸ் அல்ல  ெவளிப் றத் ேதால், பல அ க் கைளக் 

ெகாண்ட சவ்வாக மா , ெமன்ைமத் தன்ைமைய இழக் ற . 

 

கத் ல் வங்க ம், வாையச ் ற்  ம் வளர் ற �

 
 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

எட்டாம் வாரம் க ன் இ க் காலகட்டத்ைதக் க் ற . 

 

இந்தக் காலகட்டத் ல், மனிதக் க வான  ஒற்ைற அ  ெசல் ந்  

ஏறத்தாழ 1 ல் யன் ெசல்களாக வளரந்்  4000-த் க் ம் ேமற்பட்ட உடல் 

அைமப் கைள உ வாக் ள்ள . 

 

இந்தக் காலகட்டத் ல் க வான  வளரந்்த மனித உட ள்ள அைமப் களில் 

90%அைமப் கைளப் ெபற் ள்ள . 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

ன் காலகட்டம் றப்  வைர ெதாடர் ற . 

 

9 வாரங்களில் ைக கட்ைட ரல் ப் தல் ெதாடங் ற   ஆம்னியாட் க் 

ரவத்ைத க் ற . 

 

 ஒ  ெபா ைளப் பற் தல், தைலைய ன் ம் ன் ம் அைசத்தல், 

தாைடைய றந்  தல், நாக்ைக ந்ட் தல், ெப ச்  தல் 

ஆ யவற்ைற ெசய் ற . 

 

கத் ல், உள்ளங்ைக ல் மற் ம் உள்ளங்கா ல் உள்ள நரம் களால் 

வான ெதா தைல உணர ம். 

 



"உள்ளங்கால்கைள வாகத் ெதாட்டால்" வான  இைடைய ம் 

ட் ைய ம் மடக்  கால் ரல்கைள ம் ம த் க் ெகாள் ற . 

 

இந்தக் காலகட்டத் ல் கண் இைமகள் வ மாக ய நிைல ல் உள்ளன. 

 

ரல் வைள ல் ரல் பந்தகங்கள் ேதான் வ , ரல் தைச நாரக்ள் 

வளரவ்ைதக் க் ன்றன. 

 

ெபண் க்களில், கரப்ப்ைபைய அைடயாளம் காண் ம்.  

வளரச்் யைடயாத இனப்ெப க்க ெசல்களான ஊேகானியா க ப்ைபக் ள் 

வளரத் ெதாடங் ன்றன. 

 

ஆண், ெபண் என்பைதக் க் ம் றப்பா ப் கள் ேதான் ன்றன. 

 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

9 தல் 10 வாரங்க க் ள் நிக ம் ர ்வளரச்்  உடல் எைடைய 75%-க் ம் 

ேமல் அ கரிக்கச ்ெசய் ற . 

 

10 வாரங்களில், ேமற் ற கண்ணிைம ன் ண் தலால் கண் ழ்ேநாக்  

ழல் ற . 

 

 ெகாட்டா  வ டன், அ க்க  வாையத் றந்  ற . 

 

அேநக க்கள் வல ைகக் கட்ைட ரைல சப் ன்றன. 

 

ெதாப் ள் ெகா ள் இ க் ம் ட ன் ல ப கள் வ ற் ப் ப க் ள் 

வரத் ெதாடங் ன்றன. 

 

அேநக எ ம் களில் ஆ ஃ க்ேகஷன் நைடெப ற . 

 

ைக மற் ம் கால் நகங்கள் வளரத் ெதாடங் ன்றன. 

 

க ற்ற 10 வாரங்களில் தனிப்பட்ட ைகேரைககள் ேதான் ன்றன. இைவ 

வாழ்நாள் வ ம் தனிப்பட்ட அைடயாளக் யாகப் 

பயன்ப த்தப்ப ற . 

 
Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

11 வாரங்களில் க் ம் உத க ம் வ மாக உ வா ன்றன. உட ன் 

மற்ற பாகங்கைளப் ேபான்ேற, அவற் ன் ேதாற்றம் மனித் வாழ்க்ைக 

ழற் ன் ஒவ்ெவா  நிைல ம் மா ற . 

 



டலான   ங் ய க் க்ேகாஸ் மற் ம் தண்ணீைர ர க்கத் 
ெதாடங் ற . 

 

பா னமான  க ம் ேபாேத அ யப்பட்டா ம், இக்கட்டத் ல், ெவளிப் ற 

பா ப் கள் ஆண் அல்ல  ெபண் என்ற ேவற் ைமைய உணரத்் ன்றன. 

 
 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

11 தல் 12 வாரங்க க் ள், ன் எைட ஏறத்தாழ 60% அ கரிக் ற . 

 

12 வாரங்கள் கரப்்பத் ன் தல் ன்  மாதங்கள், அல்ல  ட்ைரெமஸ்டர ்

வைடந்தைதக் க் ற . 

 

இக்கட்டத் ல் வா ள் தனிப்பட்ட ைவைய உண ம் அைமப் கள் 

உ வா ன்றன. றப் ன் ேபா , இைவ நாக் ம் வா ன் ேமற் றத் ம் 

மட் ேம காணப்ப ம். 

 

டல் அைச கள் 12 வாரங்களில் ெதாடங்  இன் ெமா  6 வாரங்கள் 

ெதாடர் ன்றன. 

 

 மற் ம் றந்த ழந்ைத ன் மலக் ட ந்  ெவளிவ வ  

ேகானியம் எனப்ப ம். இ  ெசரிமான என்ைஸம்கள், ேராட் ன்கள், 

மற் ம் உண ப்பாைத னால் உ ரக்்கப்பட்ட இறந்த ெசல்கள் ஆ யவற்றால் 

ஆன . 

 

12 வாரங்களில், ைக ன் நீளம் உட ன் அள க்  ஏற்ற தத் ல் 

அைம ற . கால்கள் சரி தத் ல் அைமய ெவ  நாட்கள் ஆ ன்றன. 

 

இக்கட்டத் ல்  மற் ம் உசச்ந்தைலையத் த ற, ன் மற்ற 

உடற்பாகங்கள் ெதா த க் த் தக்கவா  இயங் ன்றன. 

 

பா ன வளரச்் ல் தன் ைறயாக ேவ பா  ேதான் ற . 

உதாரணமாக, ெபண் க்களின் தாைட இயக்கங்கள் ஆண் க்கைள ட 

அ க அள ல் இயங் ன்றன. 

 

வா ன் அ ேகயான ெதா த க்  ன்  ன்வாங் ய , இப்ேபா  

அதற்  ேநற்மாறாக ண் தைல ேநாக் த ் ம் , வாையத் றக் ற . 

" ட் ங் ரிஃப்ெளக்ஸ்" எனப்ப ம் இசெ்சய்ைக றப் ற் ப் ன் ம் 

ெதாடரந்் , றந்த ழந்ைத பா ண் ம் ேபா  தா ன் மார் க்காம்ைப 

கண் ெகாள்ள உத ற . 

 



கம் ரச்் யைடந்  கன்னங்களில் ெகா ப் சச்த்  நிைறந்  பல் 

வளரச்்  ெதாடங் ற . 

 

15 வாரங்களில், இரத்த அ க்கைள உ வாக் ம் ஸ்ெடம் ெசல்கள் ேதான்  

எ ம்  மஜ்ைஜ ல் ெப கத் ெதாடங் ன்றன. ெப வாரியான இரதத் 

அ க்கள் இங்  உ வா ன்றன. 

 

6-வார க ல் தள  அைச  ேதான் னா ம், கரப்்ப ற்ற ஒ  ெபண் 

ன் அைசைவ தன் த ல் உணரவ்  14 தல் 18 வாரங்க க் ள் 

தான். இசெ்சய்ைக க் க்ெகனிங் எனப்ப ற . 

 
 
Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

16 வாரங்களில், ன் வ ற் ப் ப க் ள் ெச தத்ப்ப ம் ஒ  ஊ  ஒ  

ஹாரே்மானல் அ த்தத்ைதத் ண் ற . இதன் ைளவாக 

நாரட்ரினா ன், அல்ல  நாெரப் ெனஃப்ைரன் ஆ யைவ ெவளி டப்பட்  

இரத்தத் ல் கலக் ன்றன. இத்தைகய ெசய்ைகக க்  இேத மா ரியான 

எ ர் ைனச ்ெசயைல றந்த ழந்ைத மற் ம் மனிதரக்ளில் காணலாம். 

 

வாச அைமப் ல், ராங்கயல் அைமப்  அேநகமாக 

ற் ப்ெபற் க் ற . 

 

ெவரன்ிக்ஸ் ேகேஸாஸா என்ற பா காப்பான ஒ  ெவள்ைளத் ரவம், ன் 

 படரந்் க் ற . இ  ன் ேதாைல ஆம்னியாட் க் ரவத் ன் 

எரிசச் ட் ம் ைள களில் இ ந்  காக் ற . 

 

19 வாரங்கள் தல் ன் அைச , வாசம், மற் ம் இதயத ் ப்  னசரி 
ழற் ையத் ெதாடங் ற . இ  ரக்ா யன் ரிதம் எனப்ப ற . 

 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

20 வாரங்களில் காக் யா எனப்ப ம் ேகள்  உ ப் ,  வளரச்்  அளைவ 

அைட ற . இ  ற் ம் வளரச்் யைடந்த உட்கா க் ள் 

அைமந் க் ற . இந்தக் கட்டத் ந் ,  பல்ேவ  சத்தங்க க்  

ப ல் ைன ரி ற . 

 

தைல ன் ேமல்பாகத் ல்  வளரத் ெதாடங் ற . 

 

அைனத்  ேதால் அ க் க ம் அைமப் க ம் உள்ளன. இ ல்  

உைறக ம், ரப் க ம் அடக்கம். 

 



க ற்ற 21 தல் 22 வாரங்க க் ள், ைர ரல் காற்ைற வா க் ம் 

றைமைய ெப ற . இ  சாத் யமான ழ்நிைல என்  க தப்ப ற  

ஏெனனில் க க்  ெவளிேய ம் உ ர ்வாழ்வ  ல க்க க்  

ஏ வா ற . ம த் வத் ைற ன் ன்ேனற்றங்கள் தம  காலத் ற்  

ன்ேப றந்த க்கள் வாழ வ  ெசய் ன்றன. 

 
 
Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

24 வாரங்களில் கண் இைமகள் றப்பதால் வான  கண் ட் ம் 

எ ர் ைன ரி ற . ர ்மற் ம் சத்தமான ரல்க க்கான ப ல் 

ைனகள் ெபண் க்களில் க் ரேம ெதாடங் ன்றன. 

 

அேநக ஆராய்ச் யாளரக்ளின் அ க்ைக அ க சதத்ம் ன் 

உடல்நிைலைய பா க்கக் ம் என் ற . இதன் உடன  ைள கள் இதயத் 
ப்  அ கமாதல்,  அ க அள ல் ரவத்ைத ங் தல் மற் ம், 

ெசய்ைககளில் ர ்மாற்றம் ஆ யைவ. கா  ேகளாைம ம் 

ைள க்கப்படக் ம். 

 

ன் வாச தம் அ கரிக்கக் ம். இ  நி டத் ற்  44 ழல்கள் 

என்  அைமயலாம். 

 

கரப்்பத் ன் இ  ன்  மாதங்களில், அ ேவகமாக ஏற்ப ம் ைள 

வளரச்்  ன் ஆற்ற ல் 50%-க் ம் ேமலான ஆற்றைல பயன்ப த் ற . 

ைள ன் எைட 400 தல் 500% வைர அ கரிக் ற . 

 

26 வாரங்களில் கண்கள் கண்ணீைர உற்பத்  ெசய் ன்றன. 

 

கண்மணியான  27 வாரங்களிேலேய ஒளிக்  ப ல் ைன ரி ற . இந்த 

ப ல் ைன, வாழ்நாள் வ ம் த் ைரக் ள் ம் ஒளி ன் 

அளைவக் கட் ப்ப த் ற . 

 

கரச்் க் த் ேதைவயான அைனத்  பாகங்க ம் ெசயல்ப ன்றன. தம  

காலத் ற்  ன்ேப றந்த ழந்ைதகைள பற் ய ஆய் கள் அவற் ன் 

கர் த் றன் க ற்ற 26 வாரங்களிேலேய இ ப்பைத 

நிைலப்ப த் ன்றன. 

 

ஆம்னியாட் க் ரவத் ல் கலக்கப்ப ம் இனிப்பான ெபா ள் ன் 

ங் ம் தத்ைத அ கரிக் ற . இதற்  மாறாக, கசப்பான ெபா ைள 

கலக் தல் ங் ம் தத்ைதக் ைறக் ற . க பாவங்கள் 

மா ன்றன. 

 



அ  ேமல் அ  எ த்  ைவத்  நடப்ப  ேபான்ற அைச கைளப் ேபால  

ட் கரணம் அ க் ற . 

 

ன் ேதால் க்கங்கள் ைற ன்றன. இதற் க் காரணம் ேதா ன் ழ் 

ப ம் ெகா ப் சச்த்தா ம். ெகா ப் சச்த்  உடல் ெவப்பத்ைதப் பராமரிக்க 

உத ற . றப் ற் ப் ற  ேதைவயான ஆற்றைல ம் பா காக் ற . 

 
 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

28 வாரங்களில்  ஒ ன் ஏற்றத்தாழ் கைள இனம் ரிதத் ற . 

 

30 வாரங்களில் ஒ  சராசரி ன் வாசம் 30 தல் 40% ேநரம் 

நைடெப ற . 

 

கரப்்பத் ன் இ  மாதங்களில்,  ஒ ங் ைணந்த இயக்கத்ைத ம் 

ஓய்ைவ ம் ெவளிப்ப த் ற . இசெ்சயல்கள் ன் நரம்  மண்டலத் ன் 

வளரச்் ைய ெவளிப்ப த் ன்றன. 

 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ஏறத்தாழ 32 வாரங்களில், ஆல் ேயாைல, அல்ல  காற்  ெசல்கள், 

நிைர ர ல் உ வாகத் ெதாடங் ன்றன. இதன் வளரச்்  ழந்ைத றந்த 

ன் ம் 8 வ டங்கள் வைர ெதாட ம். 

 

35 வாரங்களில் ன் ைககள் உ யான மானத்ைத அைட ன்றன. 

 

 பல்ேவ  ெபா ட்க க்  ெவளிப்ப த்தப்ப வ  றந்த ன் அதன் 

ைவத் றைன உ வாக்க் உத ற . உதரணமாக, க்ெகாைரஸ க்  

ைவயளிக் ம் ேசாம்ைப உண்ட தாய்மாரக்ளின் க்கள் றந்த ற  

ேசாம்ப் உண்ண ந்த ப்பம் காட் ன. அச் ைவைய அ யாத க்கள், 

றப் ற் ப் ற  அைத ெவ த்தன். 

 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

 ரசவத்ைதத ்ெதாடங் ற . இ  ஈஸ்ட்ேராஜன் என்ற ஹாரே்மாைன 

அ க அள ல் ெவளி ற . இந்தக் கட்டத் ல்  றந்த ழந்ைத என்ற 

நிைலக்  மா ற . 

 

ரசவத் ன் ேபா  கரப்்பப்ைப ங் வ  ழந்ைத றக்க ஏ வா ற . 

 

க த்த ப் ல் ெதாடங்  றப்  மற் ம் அதன் ன்ன ம், மனித வளரச்்  

மா த க்  உட்பட்ட, ெதாடரந்்த மற் ம் க்கலான ஒ  ெசய்ைகயா ற . 



அ ச க்கத்தக்க இந்த ெசய்ைக ன் ய கண் ப் கள் ன் 

வளரச்்  வாழ்நாள் வ மான உடல்நலத் ல் ெப ம் பங்  வ ப்பைத 

காட் ற . 

 

ஆரம்பகால மனித வளரச்் ையப் பற் ய நம  அ  ெப கப் ெப க, 

ஆேராக் யத்ைதப் ேப ம் நம  அ ம் ெப ம் - றப் ற்  ன் ம் 

ன் ம். 


