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Chapter 1   Introduction 
 

ۆسهئه ت بهده كی مرۆی پيتراو يهخانه تاكه  ی كهزيندووه و پ   نگهره  كه ورهی گهخانه -ترليۆن  -100 ب

شترين ديارده سه . رنجراك  ی سرووشت ب

ه  كۆ ستا دهرهل كاتی دووگيانيدا   لهيكات  ده  ورهشی مرۆی گهلهی رۆتينانه نكشنهفهو  ی ئهزۆربه زانن كهوان ئ
  دايكبوون.ر لهزۆرجار به - زراوه دامه

شكهده  گهك كاتی ئاماده وام وهردهبهدايكبوون ر لهوتن بهمی پ شكه كهيشتووين بوون ت كهاتهوتنی مرۆ پ نجام  ئهبه زۆر پ
، يهگهده  تی  كات، كهده ستهرجهيی بهن كارامه نديچهن ويست   دايكبوون.وامی پاش لهرده بۆ بهپ

 

Chapter 2   Terminology 
 

 دايكبوون.، تا لهوهيان جووتبوونه وه كاتی پيتاندنه لهب وام ده ردهبه فتههه 38ی مرۆدا خۆرسك نزيكه دووگيانی له

ی دهشهگهدا دوای پيتاندن، فتههه 8مين كهيه له  " دێ.وهناوه كردن لهشهمانای "گه به كه، مهگووترێ ئاولهكردنی مرۆ پ

ی ده مهم دهئه تهجودا ده كهيی، مهمی ئاولهگووترێ ده، پ نانی  به وهكر كه   ش.كانی لهی سيستمهزۆربهپ

ی ده شه"گهۆتايی دووگيانی، تا ك وهفتههه 8واوبوونی ته له كی  يهمانای "كۆرپه  كه،" هرهگووترێ كۆپهكردنی مرۆ پ
ی ده دا، كهمهم دهله." بووهدايك نهله   ست بهكانی دهب و سيستمهتر ده ورهش گهلهيی، همی كۆرپهگووترێ ده پ

  ن.كهكارده 

ۆگرامه له يیهيی و كۆرپهمهكانی ئاولهنهمهته ك كهبۆ ده يهئاماژه دا م پ   كات. ستپ دهده وهپيتاندنه له م

 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 

Chapter 3   Fertilization 
 

ك  كهكات،" ستپ دهده  وهپيتاندنه كردنی مرۆ لهشه"گهزمانی بايۆلۆجی،  به  له 23يان كهريهههژن و پياو

كده كرۆمۆسۆمه ی يهلهن ده كانيان ل نهرههبه كخستنی خانهڕ  .وهكانيانهره مه

نهرههبه خانه لكه كانی ژن ناسراون بهرهمه لکۆکه له ی درووست بريتيهم زاراوه به" "ه لکه ه نه(ه   يشتو)گهی پ

نهرههرچی خانه بههه " (تۆوی  چکه"تۆوه له بريتيه قينهی راستهم زاراوهبه"تۆو"  ناسراون به کانی پياوه رهمه
نه   يشتو) گهپ



لکۆکهکردنی يهڕه پاش به لکه له ک ه کی ئافره ه ی ده ک کهيهپرۆسه به وهتهدان لکهن دابهپ ک يهبه، زينی ه
گهگه لکه يشتووهيشتنی تۆوی پ نهه ويه لهيشتوو گهی پ ک لهن ن  کانی فالوپيهبۆريه که زۆرجار بهکانی، بۆريه ک

  برێ.ناوده 

لکه بۆريه دان ه دانهبهن گهت ده دانی ئافرهکانی مندا   .وهمندا

لکهپ ده  خانهی تاکه مهنجامی ئاولهئه نراو ی گووترێ ه کهاته  کهزايگۆت،   -پيت ندار يان يوهکی پهيهمانای "پ
كه   ."لکاوه وهپ

 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

هاوتا ده م زنجيرهکهيه کهی زايگۆت كهکرۆمۆسۆمه 46 ن ی ب كهاته  لهنو ناتيكی مرۆيهيهپ . كی ج -م پلانهئهكی كام

كی مۆليكۆله  توندی له به زنههم چراوه  وهكۆيل ی ده  پ سای گه  مانهئه DNAگووترێ پ شيان موو لهههكردنی شهر
دايه  .ت

DNA چ دهيهيژه په كانی لهيكۆلهمۆل چ  جووته به ناسراوه  کهچن کی لوولپ  له کهيژهکانی پهپلهب هيليكس. ده -لوولپ

کهاتوون،  مۆليكۆلی دوانه ك كهيان چهپ يان ده ند تفت   مين.ڵ ثايهگهدينين، لهسايتۆسين، ئهگوانين،  گووترێپ

، ۆسيندا جووت دهڵ سايتگهنيا لهگوانين ته   م تفتهلهبليۆن  3ی کی مرۆڤ نزيکهيهر خانهههمين. ڵ ثايهگهدينين لهو ئهب

دايهجوتانه   . ی ت

DNA نده يهخانه ر تاکههه دايهک ه ک م پيتی ههکهنيا يهتهی چاپکراو بنووسرێ، وشه ر بهگهئه که ی زانياری ت ر تفت
ويستمان به وائهليست بكرێ   !ی نوسين دهڕهمليۆن په 1.5 پ   ب

ن،  وهرهسه-به-رر سهگهئه ژييهی لهک خانهيه له  DNAوائهريز بكر يه 3.33ی کهشی مرۆڤدا در   . تره مه 1يان  پ

چههه ر بمان توانيايه گهئه دا  ی لهترليۆن خانه 100ناو  له وهتهمان بکردايهDNAکانی موو پ کی کام وا بۆ  ئهشی مرۆڤ
ژ ده 63 زياتر له   جار 340کات  شی دهوهڕانهشی گهخۆر و به ن بهيهگهوی ده زه م دووريهئه  که. وه بووهبليۆن ميل در

 

Cell Division 

که   30 بۆ 24 ین تاندن، اش اتژم گۆت پ ه مکهه  زا  دا خانه  یپرۆسه ه . هگهدە نجامئهه  خۆی شبوو  
ه ه  خانه که مایتۆسس، ‐ شبوون دا دی چوار، بۆ شکهدوانه دوو، بۆ  دە شدا وە مه  ئ هش . 

 

Early Pregnancy Factor (EPF) 

  48 بۆ 24 دوای  رزووهه تاندن، اش  اتژم   پ ا نه  هۆیه دووگ ن که  یوەب   که زانرێەد وەهۆرمۆن گووترێدە  پ  
" ته   تایرەسه ریفا ا   له  که "دووگ که  خ هکهدا دا . 

 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

وه  کهمهکانی ئاولهشبووهدابه خانهرۆژ دوای پيتاندن  4-3 ی ده  کهمهئاولهگرن رده کی خر وهيهش  گووترێ مۆريۆلا. پ



كدێ  يهخانه م تۆپهو ئهنا ک لهرۆژ، بۆشاييه  5بۆ  4دوای  ی دهش کهمهئاولهدا پ   -ر ی درووستکهکهگووترێ توورهپ

  بلاستۆسايست.

يان ده کانی ناو بلاستۆسايست خانه كهاته ر و لهسهکی ی ناوه خانههگووترێ تۆپهپ وه ش و پ كدێ  ی تريان ل ويستن   کهپ پ
  کردنی مرۆ. شهبۆ گه

يان ده کی ی ناوهخانههکانی ناو تۆپهخانه درووستکردنی توانای  يی چونکهمهری ئاولهی درووستکهگووترێ خانهپ
  ن.شی مرۆدا ههله له که يهيان ههجۆر خانه 200 ك لهريههه

 

Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

داندا،  به وهخواره   دوای چوونه نی خۆی ده کهتاييهره سه مهئاولهناو بۆری مندا داندا.  وه ديواری ناوه له وهکاتهشو ی مندا
ی دهيهم پرۆسهئه گيربوون، ، پ  ب واو ده رۆژ دوای ته 12بۆ  10كات و  ستپ دهپيتاندن ده ۆژ دوای ر 6گووترێ ج

ک دهرههبه ست بهکردوو دهشهی گهمهکانی ئاولهخانه نانی هۆرمۆن ی ده کهن کهمه هۆرمۆنی  ميلهگووترێ مهپ
داش بۆ گه نه کردنی توخمهشهو کهاتهئه،  HCGکان يان رژ ستی دووگيانيههۆی زۆربهبه يهم پ تهده وهی ت   .وهبينر

HCG وهکانی دايک بههۆرمۆنه گهو   بۆ راگرتنی خۆڕسكی سووڕی مانگانه، بات  دهڕ وامبوونی  ردهبه  دان بهر
  دووگيانی.

 

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

گيربوون،  ک لهبهر تکهی درووسکهوری توورهچواردهکان لهخانهپاش ج کهاته  ش ی   ن کهکهک درووست ده يهپ پ
داش، ده  ت و وگۆڕکار ده  کهوتر ی ئا نی دايک و بين لهرۆ وان سوڕی خو نی ئاولهن  دا.کهمهسوڕی خو

داش ئۆکسجين، خۆراک،  ؛ بهده کههکۆرپه کان بهرمانههۆرمۆن و ده و کان مهاتووه رههبهڕۆ موو پاشهههخش
کهبات؛  لاده نی دايک ت ت خو نی   ڵ بهو ناه .  کههو کۆرپه مهئاولهخو   بب

داش هۆرمۆنيش بهروههه ن رههها و ک لهکهکه هو کۆرپه مهشی ئاولهرمی لهی گهپلهم د رمی ی گهروو پلهسهم
  گرێ. وه راده کهشی دايکهله

داش به ی بۆرييهله وههکۆرپه به تراوه سو نهڕ   .وهتکهپه-کانی ناوکهخو

ک ی ژيان لهوهکانی بووژاندنهپشتگيره  نهلايه شب داشدا پ ترين بهگهلهناو و   ی ژيان لهوه شی بووژاندنهڵ نو

  ن. کهکاندا ده خۆشخانهنه

 

Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

ک ده کی ی ناوه خانه-هکانی تۆپهخانهدا، فتهک ههی يهه ماوله نن کهدوو چين پ يان ده ه ری چينی دروستکهگووترێ پ
ست  - وهخواره  ست. - وهرهری سهڵ چينی دروستکهگهلههايپۆب  ئيپيب



نهی زه کهتورهوه ری خواره چينی درووستکه کهاتانه له کهکيه کهكات،  درووست ده رد يه ی لهو پ دايک خۆراک  وهر
  . ساواکه مهئاوله بهخش بهده 

ی ده ک کهيهردهپه وهرهری سهکانی چينی درووستکهخانه  کههپاشان کۆرپهکه مهناويدا ئاوله لهمنيۆن، ئه-راو ن سهپ

  دايکبوون. کات تا کاتی لهدهشهگه

 

Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

ناوه تمهی تايبهس شانهوه رهری سهچينی دروستکهو نيودا  فتهی دوو ههنزيکه له كه يان ده ، ندی پ   ن چينهيان پ

ستی دهئهکان رهدروستکه رم،  -کی رهوانيش پ ستی ناوهئيكتۆد ستی ناوهرم، ئيندۆد -کی پ سۆدرم.  -راستن پ  م

ستی ده كهاتهگهری کی، درووستکهرهپ ک پ شک، له يهل کانی ماره ده ڵ كۆرد، تک يان سپاينهپهدڕکهوانيش م
ست، ستكردن، هه   و قژ. کان، نينۆکهپ

ستی ناوه ك بهو هه رسكردن،و سيستمی ههدان ناسهری ناوپۆشی سيستمی ههکی، درووستکهپ   ندامهشی ئهند

ن كانی لهكيهرهسه کد   نکرياسو پهر ک جگهوهش پ

ستی ناوه سکهکان، گورچيلهڕاست دڵ، پ ن، خرۆکهکان، ماسولکه كان، کرکراگه کان، ئ کهاته کانی خو كانی تر و پ
. ن كد   پ

شک دابه فتههه 3پاش  يان ده وهييهتارهشی سهب بۆ س بهش دهم شهپ شکی پ شکی ناوه، وهگووترێ م راست، م
شکی دواوه   م

.وام دهردهبهرستكردن دان و ههناسهكردنی سيستمی ههشهگه   ب

ن م خانهکهيه كه نهی زه كهله توورهی خو ن ماره ده وێ، كهردهدا ده رد كد ن پ دا، کهمهکانی ئاولهشهموو بهله ههکانی خو
  ون. کهرده كانی دڵ دهو بۆريه

، ستبهده  رايی کردنی دڵ بهشهگهج هب بۆ چهشده دابهله ناو خۆيدا خ   ندن. سهشهگه کات بهستدهو ده ک يهند سکۆ

دان کات بهستدهدڵ ده    دوای پيتاندن.ک رۆژ و يهفتههه 3ل

ن يه نانی كاربۆ بهکان ئۆرگانه نديدار بهيوهيان گرووپی پهشه، هسيستمی لم کهسيستمی سوڕيخو   كردن.ديه

 

Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

وان له شك، وهوێ کهردهش ده پلانی لهدا فتههه 4و  فتههه 3ن ی ڵ كۆرد، سپاينه -تك پهدڕكهک م که مهئاولهو د
تهئاسانی دهبه نهی زهكهشانی تووره  شان به وهناسر  .رد

را ده شهگه تهکردنی خ ك تهی كهمهئاولهی وهماندنههۆی چه ب ک لهبه يهم پرۆسهئهخت. م نهی زهكهتووره  ش که   رد
وپۆشی  .پرهله پهو بۆشايی سک و سنگ رسکردن سيستمی ههن ن کد   دانی مرۆڤدا پ



Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 

Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

ژارە  شله مئه .داشله  له پ هكهتوورە له  داتدە که مه ئاوله  وریدە نگئاویرە هردەه دافتههه  چوار له   ،ا پ  
کئه  یشله گووترێدە نداری له  کهمهئاوله  که منیۆت ارزێدە ب . 

 

 

Chapter 12   The Heart in Action 
 

ا نزيکه ك كدا ل دهخووله جار له 133ی دڵ ت  دات. ك

وانه ن ده ر كهههگۆڕێ. نگ ده چۆن دڵ ره كه ب تهخو تهچ هدهژوور و د کدا.ر ڵ ههگهله وه کانيهری سکۆ دان   ل

ش له 54يی دڵ نزيکه ده مليۆن جار پ ده   80ی ژيانی له ماوهبليۆن جار  3.2زياتر له دات دايکبوون ل دا ل   دات.سا

 

Chapter 13   Brain Growth 
 

 شهگه ای كرد شك خ   هۆیه م ارە وەروخساره  گۆڕا ش له  د شه  م ش ،وەپ ش و راست،ناوە  م دواوە م . 
 

 

Chapter 14   Limb Buds 
 

 دا. فتهلدا له چوار ههی چوارپهوتنی گۆپكهرکهڵ دهگهلهکات  ستپ دهل دهكردنی چوارپهشهگه

ست له   . يهک خانهستووری يهئه ی كهوهئهبهله نکهدا زۆر تهم کاتهپ

ست ئه ركههه مه ن کهگهوه دهش ئهمهئهدات؛  ست دهده ی لهكهئاويهنگهرهب ستوور دهپ   توانين چاو لهنيا دهته ئ

کی تر بكهبۆ ماوه کان کيهناوه  کرنی ئۆرگانهشهگه   ين. ی مانگ

 

Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

وان  له شك دا فتههه 5بۆ   4ن رادا سهشهوامه له گهردهبهم كی خ  . شی ئاشکراوه به 5ب بۆ  ش ده و دابهندن

ن کهمهی ئاولهباره ی قه 3/1ر نزيكی سه کد   پ

وه شك دهی نيمچهش شك.  ش لهترين بهورهگه ب بهده وردهورده وێ کهرده گۆی م   م

ن کۆتايدا کۆنترۆڵ ده کان لهرکهئه وهلايهلهکر شكهنيمچه ن ش تهده شانهم بهئه که وه گۆی م ربوون  گر خۆ هۆش، ف
ه، ئاخافتن،بينين وه بيرکردنه شهکان خۆرسکه  بيستن، جوو   رکردن.سهچاره و ک

 



Chapter 16   Major Airways 
 

ست له  هرەسه دەقه داندا،ناسه هه س  ک ه  چه و  راست ا دا له  و ن ئامادە  ن اس  دە کۆتا بۆری ه  ل  
ۆكه ان  دان ناسه هه ك ه ڵگهله  ،وەك انداس . 

 

 

Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

دهوره ههری گهجگه  كه رنج بدهسه هتهلهوه کاتهناو پ دانی د  . وه نيشت ل

  ون کهردهدهدا فتههه  5كان له يهميشهگورچيله هه

 

Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

نهزە یكهتوورە نه رههه خانه  رد ه رەسه رەمه  تای ه  ا دا ان  كه ت  خانه گووترێدە پ م ا دافتههه  5 له .ج  
 خانه  م  ا شته  ج  ن نهرههه  ئۆرانه ج شتته له  بندە ان رەمه ل ن وەانه هگورچ . 

 

 

Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

ده شهکان گهلهپه مهئاولهدا 5ی فتههه ها لهروههه اکه دات پ گ نانی ک که  و نيودا فتههه 5کات له ست دهده و پ

ره    ڕۆژدا  6و   فتههه 5ک له چهو مهبينين پ دهلی چهدا پهل

 

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 

Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

شك گهدا نيمچهفتههه 6 له راتر لهکات  ده شهگۆيی م شكشهبه خ  کانی تری م

هدرووست کردنی کات بهست دهه د مهئاوله هجوو ک ههر. رچدهی پهی له خۆوه و جو ويسته ند ه پ بۆ  جوو
هسهشهگه   ستكردن. کانی ههندنی ئاسايی ريشا

دانی ده  تهده  وهكهمهمی ئاولهلای ده ستل هوههۆی ئه  ب   رێ.ری بهسه ودواوهره بهکه مهی که ئاو

 

 

 

 

 

 

 



Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

چکه وهوه ی ناوه گو  گرێ.رده ی خۆی وهش

نانی خانهدا فتههه 6 له که ن لهپ ستا ئاماده که ليمفۆسايتهستی پ کردووه ردا ده جگه ی خو ی خانه  م جۆره لهئهيه. س ئ
زگاری له ردی بناغهبهی سپی خرۆکه   . شهی سيستمی پار

 

Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

ن.فتههه 6 زۆری لهبه کهداندا. ناسههه تی لهڕهی بنهماسولکهنچك ناوپه کد  دا پ

ک لهبه ه ش ستا به ريخۆ ی ده ئاساييه م پرۆسهئهتک پهبۆ ناوکهوێ. کهردهکاتی ده ئ مهپ   كهشن، گوترێ فيزۆلۆجيك ه

  كات. ناودا خۆش ده كانی تر له ناو ههج بۆ ئۆرگانه

 

Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

ستی دهفتههه 6له  . خت ده م تهيان كهکژهكان روويهستهدا پ  ب

شك لهپۆلهشه ن 2و   فتههه 6تای رهسه  كانی م   .رۆژدا تۆمارکر

 

Chapter 24   Nipple Formation 
 

مه  ه ان مکه گ شتهلاته درژا  ن ک که .ون کهردەدە وەشهله  ا ش م نهگه  پ   ش ان  ج شه  له  خ سنگدا یوەپ . 
 

 

Chapter 25   Limb Development 
 

ه، وهجيابوونه ن بهکهستده کان دهنجهپهکان ئاشکران، و نيودا ئانيشکه  فتههه 6 له  توانرێ ببينرێ.ست دهی ده و جو

نا که ی دهپ سک پ سكی چه بهيشن، ئۆسيفيكه -ستكردن گووترێ ههنی ئ و ی سنگ، زهفهيـان قهكات،  ستپ دهده مههئ
سکه   . ويلگهی شهوهره و سه وهکانی خواره ئ

 

Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

 . رنجدراوه سهدا فتههه 7 له رهنسگه

ه ستا دهی قاچهجو دا.ڵ ههگهلهتوانرێ ببينرێ،  کان ئ ستی كتوپ   و



Chapter 27   The Maturing Heart 
 

ه كهاتوون. ی دڵ زۆربهچوار سکۆ ستا پ ستا دڵ ی ئ ا ئ ده خوله جار له 167تك کدا ل  دات. ك

وه كهاوه و نيودا تۆمارکرفته هه 7 بايی دڵ لهچالاکی کاره  كی گهی كهوهی لهكهپۆلهشه ش . ی ده ورهس   چ

 

Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

ينه لکهله م نهو نيودا ده   فتههه 7کان له دانهدا ه  . وهناسر

وی چاوه بينرێ وئاسانی دهبهگرێ رده نگی خۆی وهو نيودا، تۆڕيچاو ره  فتههه 7له  را  شهگه ست بهده کان پ كی خ كردن
  ن. كهده 

 

Chapter 29   Fingers and Toes 
 

كجودا ده نجهپه  ستراون.به كهيهبه وه بنه نيا لهکانی قاچ تهنجهپه و. وهبنهکان ل

ستا بهستهده  يهروهههن. گهكدهيهکان ئ   کانك پ

  ن.ژنۆکانيش ئاماده ئه

 

The 8-Week Embryo 
 

Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

شك زۆر بهفتههه 8 له شی لهی نيوهنزيکهو ندووه ی سهرهباشی پهدا م هشهی ک . کهمهی ئاو ن كد  پ

ژه   كردن بهشهگه . وام ده ردهر بهدهئاسابهکی لهيهڕ   ب

 

Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

استدە زۆرتر ان مهئاوله  ی%75 دافتههه  8 له  اردەه ست  ئه  .ه  هه  تر وا ه  کسا   رسهه بوون  شدا بوو زا  
چهدە خوازی ان  پس كدادە هیچ د ن مه ئه .س استهدە بۆ هه ه زووت هستچهدە ـــان س . 

 
 
 
 
 
 



Chapter 32   Rolling Over 
 

به وێ. كهردهدايکبوون دهدوای له  فتههه 20بۆ  10ک وه يهی" ههوه ڕانهگهتوانای "هه نووسن كهكان ده پزيشكيه كت
شهم خۆگونجانه سهئه ندهرچههه كی کهوروبهده  له زۆر زووتر نيشان دراوه رنجراک شی  -م ر ی كهتووره ی شلهپ لهك
ويستهنيا كهتهمينۆتيک. ئه ز پ بوون به می ه شكردنی زهسهبۆ زا زی ك داندا رێ لهده  لهويدا ر ه  ری مندا

 گرێ.ی منداڵ ده وهندنهڕگههه

  دا.مهم دهلهچالاکی زۆرتر  كات بهستده که ده مهئاوله

ه را، وانهله جوو واش ب يان خ   ب وهله خۆوه ب يان كاردانه ك ب يان دووباره كيهيه ه

ژکردنی مل، و دهی سهوهخولانه   دات. زۆر جار رووده وه موچاوهده ستدان لهر، در

دانی ئاولهده  ، رجی رادهسه كهمهست ل ش هك ن، ويلگه ی شهجوو ربوونی جوو هف   ی قاچنجهی پهو جوو

 

Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

وان  له وە دافتههه 8 و 7 ن  پ  ه وەخوارە و وەرەسه ا ا ككه  و ن کهدەشهگه وەانه چاوە رسهه  خ كه م وەپ  
 دە نووس . 

 

 

Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

داندا نيهی ههوهڵ ئهگهله ه، وا له مندا هفتههه 8مه له ئاو پچ نيشان دهناسهی ههدا جوو  دات.دانی پچ

نن. رههکان ميز بهدا گورچيلهيهم ماوه له كهم د   ب مينۆتيك ده ئه وریی دهشله ڵ بهکه ت

ه له ردا گوونهمهئاو ن ی ن كد نانی و رههبه ن بهکهست دهدهكان پ رۆين. ڕهبهمه ستۆس   کردنی ت

 

Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

سكه نی چوارپهماره و ده کان ماره کان، ده كان، ماسولکهكان، جوومگهئ  چن. ده  ورهی مرۆی گهوانهلهل کانی خو

ستی دهفتههه 8له  کی ته ب بهده  وه رهدا، پ ست   دات. ست ده دهی لهكهئاويه نگهرهچين نکی فره پ

  وێکهرده م دهوری ده ن، هاوكات موو له دهکهده شهبرۆکان گه

 

 

 

 

 



Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

هفته کۆتايی دههه 8  دات ی نيشان دهمهمی ئاو

کهاته  4000ياتر له  ز کهبليۆن خانه  1ی بۆ نزيکهوه کی تاکهيهله خانه ی کردووهشهگهی مرۆ مهدا ئاولهمهم دهله ی پ
نن. كد   مرۆيی جودا پ

ستا  مهئاوله کهاته 90 زياتر لهئ دا دياره ورهکانی مرۆی گه%ی پ   . ی ت

 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

ت تا وام ده ردهبه کهلهمی کۆرپهده   دايکبوون. لهب

  کان بمژێ.مينۆتيهئه توان شلهده هو کۆرپهكات  ستپ ده ده ورهگهنجهدا، مژينی پهفتههه 9 له

ك بهتوان تهه دهکۆرپه ش و پاشهسهست بگرێ،  دهن ، ده وهر بۆ پ هويلگهو داخستنی شهوه کردنهجوو ی ، جوو
شانههه ناسهزمان، هه شان، و خۆك   . وهک

ودهستهپی دهموچاو و لهكان له دهستهماری ههده  کان دهوه، بنهکان ب ك بکهده سووكه ست بهتوانن ههبنی پ دان   نستل

،" ده ی سووكهوهكاردانه  "له کی بنی پ دان تهچهژنۆ دهر و ئهمهكه هکۆرپهستل ن   قاچی لۆل بکات. جهنپه نگهوه و رهم

وه  ستا بهپ   واوی داخراون.تهکان ئ

كی داوه ی دهنيشانه كهون كهرده نگ دهری دهستهقوڕگدا، به له   .نگهكانی دهستپ

ينههله کۆرپه ن دهی م تهدا، مندا نهرههبه و خانه وهناسر نه ره مه يان ده کان كهيووهگهپ لكپ ن رههبه هگووترێ ه  -مه

داندا زۆر ده  لهئۆگۆنی    بن. مندا

ی ده ندامانی ئه نهده وردهورده  وهره زاوز رنيه وهناسر ينهن   . ن يان م

 

Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

وان ندنی ديار لهسهشهگه شی لدا فتههه 10و  9ن د ده75ش هک  كات.% ز

وی چاوی سهفتههه 10له  تهدهوه ره دا، جۆشی پ   ی چاو.وهوخواره رهی بهوههۆی خلبوونه ب

شک ده    خات.و دای ده  وهکاتهمی ده دات و زۆرجار دهکۆرپه باو



  مژن. راستيان ده ستهی ده ورهگهنجهكان پهی کۆرپهزۆربه

هشهبه نهگهده. وهتکهپه-ناوکه له كانی ريخۆ   ناو. وه بۆ بۆشايی ههڕ

سکهزۆربه  ستكردن لههه كردووه کاندا ده ی ئ   . ستی پ

  ن. كهدهشهکانی قاچ و گهنينۆکه

هاوتا نجهپه نرێ له کار بهبه وهكرێ بۆ ناسينهده   خشانهم نهئهوێ. کهرده فته دوای پيتاندن دههه 10مۆری ب ه
  ری ژياندا. رتاسهسه

 

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

وهدا فتههه 11له  ن. تهکان بهلووت و ل كد ن. کانی تری لهشهموو بههه هاوكات كهواوی پ كد ڵ  گهرووخساريان لهش پ
کدا هه  گۆڕێ.ی ژيانی مرۆدا ده له ماوه موو قۆناغ

ه   مژرێ. دههه وههن کۆرپهلايهلهکات  مژينی گلوکۆز و ئاو ده ست بهده ريخۆ

كس دياری کراوه  ندهر چههه ی دهئهپيتاندا،  لهس ستا ده رهندامی زاوز تهتوانرێ کی ئ .وه وهبناسر ر يان م   ک ن

 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

وان  شی کۆرپه60له فته دا هه 12و  11له ن  کات زياد ده ه% ک

يهکهری کۆتايی يهفته نيشانده هه 12 سته، م قۆناغهمين س   ر، له دووگيانی يان ترايم

ستا ناوه  گۆپكه شوو  ر زمان و مهسهنيا لهتهكانی تام ن، گۆپكهدايکبووتا لهميان داپۆشيوه. ی ده وهئاشکراکانی تام ئ
ننهده    وه.م

هفتههه 12تای رهسهله ه له دا جوو خۆ   فته. هه 6 ب نزيک بهوام دهردهو بهکات ستپ دهدا ده ر

ۆنی کۆرپه م ماده کهيه ۆنی نوێ زاده هکه له كۆ ژرێ  ده وه و كۆ ی دهر کهاتووه م. گووترێ مۆكۆنيهپ کانی نزيمهله ئهپ
نرێ.رههبه وهرسكردنهكانی ههشهن بهلايهله كهی مردوو پرۆتين و خانهرسكردن، هه   م د

ژده رهكانی سهلهدا پهفتههه  12له نزيک  ژه تهيشتووهگهبن وه در  وهكانی خواره لهپهش. ی لهباره ی گونجاويان قهر

ژهبۆ وهنن ايهخزۆرتر ده   ی خۆيان.رگرتنی دواين ر

ی سهنيا پشت و تهته ، ر نهپ ستا هههشی کۆرپهلهب ست لهکه ئ ك وهده سووكه و دان   گرێ. دهستل

كس وهكردنی جودابوونهشهگه ينهکۆرپه بۆ نموونه،وێ. کهرده م جار دهکهبۆ يهی س ر   له زياتر كانی ويلگهشه ی م ن
. ده  ن   بزو



چه به ستگرتنی كشانهی ههوهوانهپ شتر ده كه وهو ستا جوشدانی نزيک ده بينرا، پ  له وهلاكردنه م دياره ئ

نه ی ده يهوهم كاردانه ئهم کی دهيهوهو کردنه كيهوهرهبووژ دوای  ب تاوام دهرده و بهتی" ڕهی بنهوهگووترێ "کاردانه پ
  ی شيردانی خۆرسكدا.له ماوهمکی دايکی ی گۆی مهوهدۆزينه دات لهتی ساوا ده يارمهدايکبوون، له

بووندا   ب لهوام دهرده موچاو بهده  کردنه کات بهست ده وری دهچه كهكام مهوهپ   کات بهست دهو ددان ده کان ی کو

  کردن. شهگه

ن سهولهدا، موولوفتههه 15له  سکدا زۆردهن ده دهرههكانی خو ن. ی خانهزۆربهبن. و له مۆخی ئ كد ن پ   كانی خو

ه ندهرچههه ه ستپ دهده جوو هم جار ههکهژنی دووگيان بۆ يهدا فتههه 6ی مهکات له ئاو له  هی کۆرپهست به جوو
وان  ی ده م كارهلای خۆمان، ئهکات. دا دهفتههه 18و  14ن   قهاويشتن. گووترێ شهپ

 

Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

ۆسيجهفتههه 16له  دان ری دهدا، پ ک ده که سکی کۆرپه لهرزی ل رشتنی ی گووشار وهكاردانه دات  ردههۆرمۆن
نه پاينفراين بۆ ناو جۆگهين، نۆرادر ن. يان نۆر ی تازه كانی خو يان وهوره كاردانه دايكبوو يان مرۆی گهله مندا

كده  نه رهر پرۆسيجهمبههه لهچ ل  كان.رهترس

ستا نزيكن لهبۆری سييهداندا،  ناسهله سيستمی هه   . وهواوبوونهته كان ئ

زهكی سپی پيهمادده  ی دهر، ار كس كاسيۆسا، که پ رن ستا کۆرپهگووترێ ڤ . ده ده ئ ست ده پۆش كس پ رن زێ ڤ له پار
نه   مينۆتيكی ئهشلهری هۆكاری خور

هفتههه 19له  ژه دان ناسهه، چالاکی ههی کۆرپهوه جوو دانی دڵ ده و ر ی  کات به سووڕی رۆژانه ست دهی ل که پ
  ديان ريتمس.ركهگووترێ س ده 

 

Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

ی خۆی باره قه يشتۆتهگهکه ئۆرگانی بيستنه دا كۆكيلا فتههه 20له  گهله ناو تهی کام ی ناوهيشتووی واو پ وه. گو
ست لههه هکۆرپهودوا، مهله  گرێ.رده نگ وهك دهودايهمه و

ستی سهسهکردن لهشهکات به گهست ده موو ده   ر ر پ

کهاته موو چينههه ست و پ تهكان دهلكی مووه کان و سهش گلانده مهکه ئهکانی دابينن، کانی پ   خۆی. گر

ک بهکان کهسيهفته دوای پيتاندن، هه  22بۆ  21له  کات چاو ده کردن رهشهمه قۆناغی گهئهدان. ناسهبن بۆ ههه توانا دم
دان وهره ی ژيان له دهوهرئهبهله ه ب بۆ ههشياو دهی مندا ک کۆرپه نانی يهدهبه. ند شكهدوای يهك لهسته وتنی  کی پ

شوهكات  ر دهبهستهوامبوونی ژيان دهردهبهپزيشكی    کان.ختهبۆ ساوا پ

 



Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

وه فتههه 24له  نهکان ده دا، پ . ناكاو ده كانی لهچاوه هو کۆرپه وهكر ن کی بهبۆ ده  يهوهکاردانه  مهئهترووك رزی نگ
ينههکات له کۆرپهشه دهگه ئاسايی زووتر كهناکاو  له  دا.ی م

هزوربه کۆ   نجامهئه. هندرووستی کۆرپهر تهسهد ب لهری بهكاريگه نگهره رز نگی بهده   ريان خستووه كهوان دهرهی ل

ژه كان ستيهمودهده  دانی دڵ ده زيادبوونی ر تهی ل نواڕ له، و گۆڕانکاری چاوهوسانی کۆرپهری ههدهبهڕاده لهخۆی  گر
ك لهيهوتدا. سوکههه کراو لهنه ژخايه ئاكامه  ك .ستچوونی بيستن دهدهكانی لهنهدر   ب

ژه  نده ه دهدانی کۆرپهناسهی ههر كدا.خووله له وهرگرتن و دانهوهناسهخوولی هه 44 بگاتهزياد بكات  كرێ ه   ك

يهله قۆناغی   د له شهگهمی دووگيانيدا، س شك ز رايی م نراو لهبهی %ی ووزه50ی خ   وههن کۆرپهلايهكاره

. به ن شك لهكارد شی م دده 500 -400  ک   کات.% ز

سک ده دا، چاوهفتههه 26له  ژن. کان فرم   ڕ

نه فتههه 27تای رهسه ر لههه ست لهکان ههدا، گل ستهم ههئهگرن. رده رووناكی وه و ی ئه و ک  و رووناکيهب ڕ
  ری ژياندا. رتاسهسه تۆڕی چاو له گاتهده كهخات ده 

کهاتههه ويستيان موو پ ژينهن. نكشنی بۆنکردن ئاماده فه بهكان پ شوهسهله  وهتو ی پ ی بۆنی  وه توانای ناسينهخت ر مندا
  دا دوای پيتاندن.فتههه 26تای رهسه ر لهههکات  ناخۆش ئاشکرا ده 

ژه مينۆتيكدا کی شيرين له ئهيهدانانی ماده  به دده ئاوسانی کۆرپهی ههر چهكات. له ز ی وهمبوونهوه، کهوانهبه پ
دا دێ. يهبه دوای رشتنی ماده له ئاوسانی کۆرپههه   دوايدا دێ.مووچاوشی بهگۆڕانی گوزارشی دهکی تا

هيهدوای زنجيره به ، كۆرپهرۆيشتن ده له كهئاسا  -نگاو ی ههك جوو تهخۆی ده هچ ن   . وهنووشت

ستدا كۆده  وری لهچه چونكهوێ کهرنازۆر چرچ ده  هکۆرپه ر پ تهژ کی بنهچه. وهب پاراستنی  بين لهتی دهڕهوری رۆ
  دايکبوونوه دوای لهه کاتو ووزه کۆدهش رمی لهی گهپله

 

Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

وان توان جياوازی لهده هدا کۆرپهفتههه 28له   نگدا بكات.رزی و نزمی دهبهن

هفتههه 3له    دات. كاندا رووده%ی كاته 40بۆ  30ی ئاساييدا، هيهکۆرپهله ب دان باوتر ده ناسهی ههدا، جوو

كخراوه   چالاکيه هکۆرپهمانگی کۆتايی دووگيانيدا،   4ی له ماوه  كانی ڵ كاتهگهله كخراوه يه كهكات  ده ستهرجهكانی بهر
نه وتانهسوکهم ههئهپشووداندا.  ۆزبوونن ئاو دبوونی ئا وهی ز   ستكردندا.ی سيستمی ههندله ن

 

 



Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

دانۆچكه فتههه 32 نزيك له کاندا  له سيهوا کانی" ههکهكانی "تووره, يان خانهor air "pocket" cellsكانی سی سيك
 دايکبوون. ساڵ دوای له 8بن له دروستبووندا تا رداوام دهو بهن كهکردن دهشهگهست به ده 

  . يهكی قايمی ههستگرگيريهده هدا، کۆرپهفتههه 35له 

دا ده ندين جۆر مادهه چهكۆرپه خوازهسهر ب لهچ کاريگهدهوهله كهڕژێ ی پ ه،  بۆ نمووندايکبوون. كانی دوای لهر د
نن،  به کانيان رازيانهی که دايکهنهو كۆرپهئه ندکردنی  سهك پهوهك، لهبهكی بنهرووه دات بهتام ده کهيهماده كارد

ش  ی رازيانه وهڕووبوونهب رووبهبه دايكبووله ساوای تازه وێ. كهردهدا ده كههكۆرپه  ديكبوون لهدوای له رازيانه  پ
. بوون، حهدايكله   زی ل ناب

 

Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

ن ژانگرتنی دايك ده لهکۆرپه ک كههرووژ کی زۆر له هۆرمۆن وهبهئيسترۆجين.  به ناسراوه  به رژاندنی ب  له يهو ش

تهده وهيههقۆناغی كۆرپه  کبوو. دايله بۆ ساوای تازه  وهگوزر

دانه هۆی گرژبوونی بهدايکبوون بهله زی مندا .دايكبوونی منداڵ ده نجامی لهئهوێ. كهردهده  وهه   ب

ۆزه. رده ميك، بهكردنی مرۆ داينهشهگهدايکبوون و پاشانيش،  وه تا لهله پيتاندنه يه وهدۆزينهوام و ئا م  ی ئهرباره کان دهنو
اکسه  يهپرۆسه ز لهری بهوام كاريگهرده به شهرنج ژی مهله تهدات نيشانده  هكردنی كۆرپهشهر گهسهه كی در ن

  درووستدا.

گه كه شهرهکانی مرۆ بهتاييهره شه سهيشتنمان بۆ گهت ، ده وهو پ زكردنی تهك توانامان بۆ بهروهههچ   -ندرووستی ه

ش و پاش له   دايکبوون.پ

 


