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Chapter 1   Introduction 
 

ريا جنهن ذريعي واحد جيؤ خاني وارو انساني بيضو  ي جاندار پر کرب جيو خانن وارو سا ماٹل  ١٠٠وڌي وڃي  اه
 اها سچ پچ قدرت جي حيرت ۾ و جهندڙ ليلا آهيبالغ تيار ٿئي ٿو 

ندڙن کي هاٹي ڄاڻ آهي تہ بالغ   اريون کري ٿو انسان جو سرير کوجنا  ي عام جام کم  گرڀ دؤران ۽   - -  -جي
ثر جنم کان اڳ    بنياد پوي ٿوا

اس جو عرصو  يو وڃي ٿو جنم کان اڳ و اني تنهن دؤران اسُرندڙ انسان جنهن کي تيارين جو عرصو س
ري ٿو  يترا هنر پرائي ٿوجِن جي صورتون اختيار    ءِ ضرورت پوي ٿيجنم بعد زنده رهڻ لا۽ 

 
Chapter 2   Terminology 
 

رڻ کانوٺي هفتا آهي  ٣٨۾ گرڀ جو مُدو لڳ ڀڳ انسانن   جنم تائين ٿيندي آهيجنهن جي ڳٹپ گرڀ ڌارڻ 

رٹکانپوءِ پهرينَِ اٺن هفتن ۾  جي ٿو گرڀ ڌارڻ  انِ "اندر وڌندڙ" جنهن جي معني' آهي وڌندڙٻار کي انَسُ يا س
بو آهي عرصي کي    گهٹا وڏا بدني سرشتا ٺهنِ ٿاؤران انساني سرير جا جنهن دحصل جو مدو س

يو ويندو آهي اٺ هفتا پورا ٿيڻ کانوٺي گرڀ جو مُدو پورو ٿيڻ تائين  جنهن جو  وڌندڙ اِنسان کي ساماٹيل گرڀ يا س
اس سامل ٹيل گرڀ جي انِ مُدي دؤران مطلب آهي " اڻَ جاول ٻار"  رڻ بدن جو و م  ٿيندو آهي ۽ انجا سرشتا 

  لڳندا آهن 

رڻ کانوٺي ليکبو آهي حَمل جي اؤسر جي الڳ الڳ دؤرن جو مدو    گرڀ ڌارڻ 

 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 

Chapter 3   Fertilization 
 

رڻ کانوٺي شروع ٿئي ٿو جيو وديا جي ٻولي ءَ ۾ چئجي  اس گرڀ ڌارڻ  هن مر۽ عورت اِنسان جو و ٻنهين جا  ج
يويہ مؤروثي جُزا   پيدائشي سگهہ وارن جيو خانن وسيلي پاٹ۾ ملن ٿايويہ 

ندڙ جيو خاني کي، عام طور بيضو يا آنو سڌجي ٿو    پرانلاءِ درست لفظ آهي تخم خانو عورت جي پيدائش 

ندڙ جيو خاني کي انريت، مرد جي پيدا جي ٿو ئش    پر انِلاءِ بهتر نالو آهيِ ڄم جزو عام طور ويرج س

رڻ بعد  ي داني ءَ مان بيضي جي روپ ۾ تخم خانو نِ جي ٿو عورت جي ان ريا س رڻ پر  ڄم  جنهن کي آنو نِ
نهن ه نلي ءَ ۾ جُزو۽ تخم خانو  يو وٻچيداني ءَ جي  يوبس س   ڃي ٿوهن کي عام طور فلوپيون 



يدانين کي  ين ٿيونٻچيداني ءَ جون نليون عورت جي ان   ٻچيداني ءَ سان ڳن

جي ٿو  يل"ان مان واحد جيو خاني وارو گرڀ ٺهي ٿو جنهن کي زاگوٿ س   جنهن جي معني' آهي ''ڳنڍيلُ يا جُ

 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

مل نسُلي بنياد جو نقشو ڏنل هوندو آهي جيکي نئين ڇمندڙ ٻارجي زاکوٿ ۾ مؤروثي جُزا ٿيندا آهن  اهِو سڄو م
و  يو ويندو آهي بيدائشي خا هيل هوندو آهي جن کي ڊي۔ اين۔ اي۔ س انُهن ۾ آهي هداتيون ڏنل آهن، جن  ٹنِ ۾ وي

اس ٿئي ٿو۔موجب   سڄي بدن جو و

يل ڏاک جيان هوندا آهن ڊي۔ اين۔ اي جا  س ڇئجي ٿو۔ ڻ م ڻ ڊبل هيلِ ي ڏا ا ٻن ٻن  جن کي ٻ ٹين جا ڏا ڏا
جي ٿو بڻُ بنياد ٹن جا ٺهيل آهن    اهي آهنجن کي س

  بنيادي جوڙا آهن هر ه انساني جيو خاني ۾ تخميني طور ٿي بلين ۽ جوڙو ٺاهيندو آهي سان 

جي ڄاڻ سمايل آهي  ه جيو خاني جي ڊي۔ اين۔ اي ۾ ايتري  هن لکيل لفظن ۾ بيان  ۽ هره جو ان کي جي
  تہ پندرهن لکن کان وڌي صُفحن جي ضرورت ڀوندي! بنيادي جوڙي جو فقط پهريون حرف بہ لکيو وڃي 

جي۔  هن ه پچاڙي ءَ کان ٻي ءَ پچاڙي ءَ تائين  ه انساني جيو خاني جي ڊي۔ ڍين۔ اي۔ جي سو بہ ج
ر آهيفوٽ  ٣/١۔٣ماپ   يا ه مي

هن اسان ه انسان جي  يون کرب جيو خانن جي  ١٠٠جي هيل ڊي۔ اين۔ اي کي ڊگهو  تہ انُ هن جي  سڀني وي
  دفعن جيترو ٿيندو اهِو مفاصلو ڀرٿوي ءَ کان سج تائين اوٽ موٽ کرب ملين کان وڌي ٿيندي  ٦٣ڊيگهہ 

Cell Division 

  انپوءِ  رڻ  ڌارڻ  گرڀ   ڳ ل ن یھن ان  ڇووھ   جیون  ۾ زائگوٿ ۾ لا ن   خا   ورڇ پھ   ٿ  
س  وسِ ِ   مائ ا   ورڇ نا ن جیو ھ ۾ پر   ڀوءِ  ۾ خان   ۾ چھن چ ٿو ورھائ  

 

Early Pregnancy Factor (EPF) 

ــھن انپوءِ  رڻ  ڌارڻ  گرڀ   ان  چوو تال ن اٺ ري پ   ڌارڻ  گرڀ سان  جاچڻ ھارمون  ھ اندر لا  
      جنھن   سگھ   جُزو جو ڌارڻ  گرڀ وعا و ٿو، س ۔ ھوندو ۾ رتُ    ماءُ  جی آ  

 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

ن کان چئن ڌينهن ۾  رڻ کانپوءِ  ندا آهن گرب ڌارڻ  ار ڌارڻ  هن گرڀ ۽ گرب جا ورهائجندڙ جيو خانا گول آ ت
 کي مورُلا چئبو آهي 

  ۽ انُ وقت گرڀ کي بلاستوسيس چئبو آهي چئن کان پنجن ڏينهن اندر جيو چانن جي انِ بال ۾ خال ٺهندو آهي 

ي جيو خانا آهن  ُ چئبو آهي بلاستوسيس جي اندر جي انُ مان مٿو، سرير ۽ ٻيا انُهن کي اندورني جيو خانن جو مي
ي انسان لاءِ اهم آهن عضوا ٺهندا آهن    جي



ي جيو خانا هوندا آهن  يو ويندو آهي چو جو اهُي  اندروني جيو خانن جي مي جي تن کي گرڀ جا بنيادي جيو خانا س
ي اِنسان جي سرير ۾ هوندا آهنٻہ سؤ کان وڌي قسمن جا جيو خانا ٺاهي سگهن ٿا    جي

 

Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

يندو آهي ٻچيداني ءَ جي نلي ءَ مان لنگهڻ کانپوءِ   ماءُ جي ٻچيدانی ءَ جي اندرين شروعاتي گرڀ، پاٹکي جوڙي ڇ
ا، گرڀ ڌارڻ بعد چهِن ڏينهن اندر ديوار سان  بو آهي، جي ريا کي ٻج پوڻُ س شروع ٿئي ٿي ۽ ڏهن کان انِ پر

 وري ٿئي ٿي ٻارهن ڏينهن ۾ پ

رڻ لڳندا آهن  يو ويندو آهي و ڌندڙ گرڀ جا جيو خانا بورمون پئدا  اهِو پدارٿ، گرڀ جي  جن کي ايچ۔ سي۔ جي س
رڻ جي جاچ ۾ ملندو آهي    پ 

ينِِ ۔ ايچ۔ سي۔ جي۔ ماءُ جي هارمونس کي هدايت ڏيندو آهي  جيئن گرڀ تہ عام رواجي ماهواريءَ جو سرشتو روکي ڇ
  قائم رهي 

 

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

جڻ بعد  و سيس جي گهيري ۾ آيل جيو خانا بجُ ڇ ي بناوت جوڙين ٿا جنهن کي گرڀ جي اؤر چئبو آهي  بلاس اه
ا ماءُ ۽ گرڀ جي سرشتن وچ  ري ٿي۾ جي  ڳانڍايو قائم 

يسيجن، خورشمند جُزا،  ال دوائون وڌندڙ جيو کي پهچائي ٿي، هارمونس ۽ اها اؤر، ماءُ جي آ سڄو اخراج ٻاهر ني
ي ٿي۽ ماءُ جي رت کي گرڀ جي خون سان ري ٿي    ملڻ کان رو

ين ٿا  ي گرڀ جو گومي پد قائم رکن ٿا اؤر مان بہ هارمونس پئدا  ۽ اهُو ماءُ جي گرمي پد کان ٿورو وڌي جي
  هوندو آهي 

ندڙ جيو سان  اس  ري ٿيناڙگرڀ جي اؤر و ه وچ قائم    ي وسيلي ل

ي سگهجي ٿو۔جيؤ کي قائم رکڻ جي اؤر جي قابليت کي    جديد اسپتالی جي آي۔ سي۔ يو۔ سان ڀي

 

Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

جي ٿو۔ هائپوبلاس ۽ ٻہ تهہ ٺاهين ٿا جن کي اندروني جيو خانن جي مي جا خانا ه هفتي اندر   ايپيبلاس س

  خورشمند جزا پهچائي ٿي ماءُ پنهنجي شروعاتی گرپ کي جنهن ذريعي ه بيضوي ٿيلهي هائپوبلاست مان ٺهي ٿي 

بعد ۾ ساماٹيل گرڀُ جنم تائين وڌي شروعاتي گرڀ جنهن جي اندر ايمنيئن نالي پردو ٺهي ٿو ايپيبلاس جيو خانن مان 
  ٿو

 



Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

ندو آهي ماس۔ تنتوُ ٺاهيندو آهي ايپيبلاسث ثي مخصوص لڳ ڀېگ اڍائي هفتن اندر  و ڊرم  ياته تيار  جن کي اي
ؤڊرم   ۽ ميسوڊرم مان ٺهن ٿااين

وڊرم مان ٺهن ٿا  ر نگهو شامل آهي دماغ جن ۾ يترائي انگ ائ ي نسون ِ   ۽ وازننهن چم

وڊرم وڪ: ۽ نهن ٿاٻيا وڏا عضوا هاضمي واري سرشتي جواندريون تہ تيار ٿئي ٿو مان، ساه جي سرشتي ۽  اين جه
ريئاس يعني لب لبہ جيرو    ۽ پين

يون ميسوڊرم مان ٺهن ٿا دل،  ا بُ ا ه ن ا  ون چ   ۽ ٻيا انگرُت جا خانا مُش

ن بنيادي حصن ۾ ورها ئجندو آهي ن هفتن ۾  بو آهي و چون مغز کي اگيون مغز جن دماغ    ۽ پٺيون مغز س

اس بہ هلندو رهندو آهيساه جي سرشتي ۽ هاضمي واري سرشتي    جو و

هن هن شروعاتي رت جا خانا  هن سڄي گرڀ ۾ بيضوي ٿيلهيءَ ۾ ظاهر ٿيندا آهن ج رت جون نسون ڦهلجي وينديون  ت
ي دل ظاهر ٿيندي آهيآهن    ۽ نليءَ جه

ثرو وڌندڙ دل ترت پوءِ    ٺهن لڳندا آهنجو دل جا الڳ الڳ خانا ظاهر ٿيڻ لڳندي آهي ت

رڻ کان  ُ ڌينهن پوءِ گرڀ ڌارڻ  ڻ لڳندي آهيي هفتا ۽ ه   دل دڙ

يل عضوا سڀ کان پهريون بدني سرشتو آهي تنتي سرشتو  ن ٿا يا انُ سان جُ رڻ شروع  م  ي    جي

 

Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

ي جن هن دماغ بدن جو نقشو تيار ٿيڻ ٿو لڳي ٿئين ۽ چوٿين هفتي وچ ۾  سئولائيءَ ۽ گرڀ جي دل رنگهي جي ه
 ۽ بيضوي ٿيلهيءَ لڳ نظر ٿا اچنسان سڃاٹڀ ۾ ٿا اچن 

ري  اس جي  ي و و بٹجي ٿو ت ريا ۾ گرڀ تراک هاضمي واري ي ه حصي مان بيضري ٿيلهيءَ جانِ پر
  وڏندڙ انسان جي ۽ پي جي ک ۽ تيار ٿئي ٿي ڇاتي اندريون تہ ٺهي ٿو سرشتي جو 

 

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 

Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

    چوٿ   و پردو ھ چؤڌاري   گرڀ ۾ ھف ٺ چؤڌاري   جنھن ٿو ھ ل اٹ ،   ڀ ، اِھا ھ جنھن اٹ  
ئوِ   منِ   اٹ ا   ري حفاظت ا جڻ   گرڀ اھا   س  

 

 

 



Chapter 12   The Heart in Action 
 

ي ٿي  ١١٣دلَ هاٹي ه من ۾   دفعا ڌڙ

يئن رنگ ٿي بدلائي  ن سان دل جي هر ه خاني ۾ داخل ٿئي ٿي ۽ ٻاڏسندا تہ دل هاٹي  هن هر ه ڌڙ هر ج
ري ٿي۔   ن

ي ٿي دل، جنم کان اڳ ۾ لڳ ڀڳ  ي ڌهائي ٻہ کرب ڀيرا  ۽ اسي ورهين جي ڄمار خؤران پنج سؤ چاليہ لک دفعا ڌڙ
ي ٿي    ڌڙ

 

Chapter 13   Brain Growth 
 

و جو دماغ اس  ت   ظاھر مان  اِن  و   تہ آ ئ   مغز ا   ۽  مغز  وچ ئ   صورت   مغز پُ   دل  
 

 

Chapter 14   Limb Buds 
 

اس شروع ٿئي ٿو  يون ظاهر ٿين ٿيون مٿين ۽ هيٺين عُضون جو و هن چئن هفتن ۾ عضون جون مک  ج

ي شِفافُ هوُندي آهي  و باري تہ هوندو آهي انِ وقت چم اڻ تہ انجو ه   ڇا

ي ٿلهي ٿيندي آهي  و هاٹي اسان اندروني عضون جو وڌڻُ  اِنجو مطلب اهِو ٿياهُا شفاف نہ رهندي آهي جيئن جيئن چم
  فقط ه ٻيو مهنو ڌسي سگهنداسين

 

Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

اس تيز رفتار سان جاري رهندو چوٿين ۽ پنجين هفتي وچ۾   ۽ اهُو پنجن حصن ۾ ورهائجندو آهي دماغ جو و

يون حصو، دماغ والاري ٿو ل    سڄي گرڀ جو ا

و رفتہ رفتہ مغز جو وڌو حصو بٹجي ٿومغز ظاهر ٿئي ٿو وڏو    جي

من تي ضابطو وڌي مغز ٿو رهي  ٻڌُڻ، از خود چُرپر  ياداشت، واٹي، درشتي انُهن ۾ شامل آهي سوچڻ، پرائڻ جن 
رڻ   ۽ مسئلو حل 

 

Chapter 16   Major Airways 
 

    ساە   ۾ ش   ۽  سا   ا   ٿیون  ھجن نلیون  ڦڦ مکیہ ا ش س جی     ھوا پ ن  ٿیون  ڳنڍین   ءَ  ن ڦڦ  
 سان 
 

 



Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

ندڙ دل جي ويجهوڌسونہ وڏو جيرو مؤجود آهي پي ۾   ڌڙ

يون ظاهر ٿينديون آهن    پنجين هفتي ۾ بُ

 

Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

ضوي لوي ب   ٿا ھجن ۾ ءَ  ٿ   وعا ا س ادي    جن خانا جیو ج جن خانا جیو ب   ٿا س   پنج   ۾ ھف ادي اِ ب  
  خانا جیون  ا س   عضون  ج ندا ا   آھن و   جی   بُ آھن ا  

 

 

Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

يون ٺهنديون آهن پنجين هفتي ۾ ئي  ا ٺهڻ لڳندا آهن۽ ساڍن پنجن  گرڀ ۾ هٿن جون پل ا ه چ  هفتن ۾ 

رائي، پنجن هفتن چهن ڌينهن ۾اسان کي نظر ٿي اچي کاٻي هٿ جي پليٿ    ۽ 

 

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 

Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

وچهين هفتي ۾ وڏو مغز وڌڻ لڳندو آهي   مغز جي ٻين حصن کان وڌي ت

اس لاءِ انِ قسم جي چرپر ضروري آهي شروع ٿئي ٿي خود ۽ پاٹمرادو ٿيندڙ چُرپر گرڀ ۾ از  ن جي و   تنتن ۽ مش

ي ٿو وات وارو حصو چهڻ سان گرڀ ۾    ازخود ئي مٿو پٺتي ه

 

Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

ار وٺڻ ٿالڳن ن آ  ٻاهريان 

بيماريءَ کان اهِي رت جا اچا جُرا جتي هاٹي بيرنگ پاٹيٺ موجود آهي ٺهڻ ٿا لڳن جيري ۾ رت جا جُرا چهين هفتي ۾ 
  بچاءَ جي سرشتي لاءِ ضروري آهن

 

Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

و   سو گهٹي ڀاڱي ڇهين هفتي ۾ ٺهي ٿو بنيادي مشق آهي ساه کٹڻ ۾ پي پردو، جي



ريا آهي ناڙي ۾ ظاهر ٿئي ٿو آنوڙن جو ه حصو هاٹي  ي جسماني پر جنهن سان ٻين وڌندڙ عضون لاءِ  اهِا اه
  پي ۾ جڳهہ ٿي ٺهي 

 

Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

يون ٿين ٿيون  ون ڌيري ڌيري تراک  چهين هفتي ه جون پلي

يون ويون آهن چهن هفتن ۽ ٻن ڌينهن ۾  ارڊ    دماغي لهرون ر

 

Chapter 24   Nipple Formation 
 

یون  ان  اسن   گرڀ ساماٹل اڌ   ظاھر بون   ٿیون  ٿ   ۾ عد جی ن بنھن ل آخ   م ءَ  ع ٿیون پھُچن   ڇا  
 

 

Chapter 25   Limb Development 
 

 هٿن جي چرير ڌسي سگهجي ٿي آڱريون الڳ ٿيڻ ٿيون لڳن ساڍن ڇهن هفتن ۾ ٺوٺ ظاهر ٿئي ٿي 

ل ۾ ن جي بناوت شروع ٿئي ٿي ه ي ۾ مٿين ۽ هيٺين ڄاڙيءَ جا ليوِ نڌي جي ه ا بہ ٺهن ٿايعني    ه

 

Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

ا ڏٺا ويا آهن مَر جا ه َ  ستين هفتي ۾ 

نگن جي چرپر ڌسي سگهجي ٿي  جهہ لڳڻ تي چرن ٿيون هاٹي    اهُي 

 

Chapter 27   The Maturing Heart 
 

ي ٿي  ١٦٧سراسري طور، دلي هاٹي من ۾ چئن خانن واري دل لڳ ڀڳ ٺهي وي يِئي آهي   دفعا ڌڙ

و آهي۔دل جي برقي سرگرمي ڌٺي ويئي آهي ساڍي ستين هفتي ۾  ل بالغن جه   جنهن ۾ لهرن جو نمونو بل

 

Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

يد   انيون ستين هفتي ۾ سڃاٹي سگهجن ٿيون عورتن ۾ ان

ون ساڊي ستين هفتي ۾ رنگين اک جو پردو  و وڌڻ ٿيون لڳنڏسي سگهجي ٿو ۽ اکين جون پل و ت   ت



Chapter 29   Fingers and Toes 
 

 پيرن جون آڱريون رڳو بنياد وٽ ڳنڍيل آهن آڱريون ڌار ٿي وييون آهن 

جي سگهن ٿا  ي طرح هٿ هاٹي گ   پيرجه

  گوڏن جا جوڙ بہ مؤجود آهن

 

The 8-Week Embryo 
 

Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

ري ٿو  اس  افي و ل وزن جي اڌ جيترو ٿئي ٿو اٺين هفتي ۾ مغز   ۽ گرڀ جي 

اس بيحد تيز رفتار سان هلي ٿو    و

 

Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

  اٺن و ٧٥ ۾ ھف و گرڀ سی   ٿو ساڄ   ھ ل برابر حصو ا   ٿو ورھا   ا ۾ جنھن ھ   ٿو  جولاڙو ھٿ ا ھ  
  اِھا نہ بہ و ا   سڃاٹپ وعا ي آ ي  ا ساچ   اې  

 
 

Chapter 32   Rolling Over 
 

تابن ۾ ڄاٹيل آهي اونڌو ٿيڻ جي سگهہ  البت،  اهر ٿيندي آهي جنم کانپوءِ ڌهن کان ويهن هفتن ۾ ظٻارن جي بيمارين 
شش واري ماحول ۾ نظر ايندي آهي اهِا شاندار قابليت  و پاٹيٺ ڀريل ٿيلهيءَ ۾ ٿئي ٿو گهٹو اڳ۾، گه  رڳو جي

ري  ميءَ  ري سگهي گهربل طاقت جي  قل جي زور جو مقابلو نہ ٿو  ري  شش  نئون ٻار گرڀ کان ٻاهر اٍن
 پاسون ٿو وارئي سگهي۔

  ؤرانانِ عرصي دسرگرم ٿو ٿئي گرڀ وڌي 

ي     از خود يا چُهاء تي۔ ه يا وري وري چُرپر يا تہ ڍري يا ت

ثر ٿيندو آهي۔مٿو گهمڻ، ڳچي وڌڻ ۽ هٿ سان منهن ڇهڻ    ا

و ڏسڻ  ي   ۽ پيرن جون اڱريون چرڻ چنبي جي جنبش کاڏيءَ جي چرپر گرڀ کي چُهڻ سان ظاهر ٿئي ٿو 

 

Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

    ۽  ست   اٺ یون  وچ۾ ھف ون  مٿیون  ۽  ھی   ل و مٿان  ا ٿیون مِلن اٹ۾ قدر   ۽  ٿیون  وڌن ت  



Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

ريا ڏسجي ٿي جيتوٹي گرڀ ۾ هوا نہ ٿي هجي  هن بہ اٺين هفتي گرپ ۾ ساه جي   ت

يون پيشاب  رڻ تي پاٹيٺ سان ٿو ملي۔ٺاهڻ ٿيون لڳن انِ عرصي دؤران ب و پيشاب    جي

ري جا آنوڙا تيار ٿيڻ لڳن ٿا  ين ٿاگرڀ ۾ ڇر   ۽ آهي خاص پاٹيٺ ٺاهين ۽ ڇ

 

Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

ا، جوڙ مشقون، نسون   بالغن سان هوبهو ملن ٿا۽ رت جا جُزا عضون جا انگن جا ه

يءَ جي ٻ ي بٹجي ٿي اهرين کل اٺين هفتي ۾ چم   ۽ انُ جي شفافائي ختم ٿئي ٿيگهٹن تهن واري چم

هن وات چوُڌاري وارا اچن ٿا   ڀروُن وڌن ٿا ج

 

Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

 اٺن هفتن ۾ گرڀ جو مدو پورو ٿئي ٿو 

جن مان چئن  بلين جيو خانن جو بٹجي ٿو لڳ ڀڳ ه واحد جيو خاني مان وڌي انِ عرصي دؤران اِنساني گرڀ 
  هزارن کان وڌي جسماني بناوتون ٿهن ٿيون

ي کان وڌي بالغن واريون بناوتون آهن گرڀ ۾ هاٹي    نوي سي

 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

 رهي ٿو  گرڀ جو مدو جنم تائين جاري

  گرڀ هاٹي ٿيلهيءَ جو پاٹي ڳيهڻ لڳي ٿو نائين هفتي ۾ آگوٺو چُسڻ جي شروعات ٿئي ٿي 

ري سگهي ٿو  ري ٿو ڄڀ مٿي کي اڳيان پٺيان هلائي سگهي ٿو گرڀ هاٹي پداسٿ جو احساس  ڄاڙي کولي ۽ بند 
و ساه کٹي ٿو کَرَ موڙي سگهي ٿو   ڦهلائي ٿو، ت

ن ٿيون۔نسون چهري، هٿ جي تِرين جون  و ڇهاءُ محسوس    ۽ پيرن جون تريون جون نسون هل

يرُ چهي ٿو"  هن بہ پيرن جي تريءَ کي    گرڀ هاٹي سٿر ۽ گوڏا موڙي ٿو ۽ پيرن جون آڱريون موڙي سگهي ٿو "ج



  اکين جون پنبٹيون ڀوريون ڀند آهن۔

اس جي گلي ۾، آواز جي ٻنڌي ظاهر ٿيڻ مان    شروعات ٿئي ٿي گلي جي و

يدانيءَ ۾ ٺهڻ ٿا لڳن۽ اڌ اسُريل جنسياتي جيو خانا يعني اوُ گونيا گرڀ ۾ ڌيءَ آهي تہ ٻچيداني ڏسڻ ۾ ٿي اچي    ان

  پوءِ مرد جون يا زائغان جون ٻاهريون اندريون ظاهر ٿين ٿيون 

 

Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

اس ٿئي ٿو   نائين ۽ ڌهين ي کان وڌي وڏي ٿوهفتي ۾ زبردست و  ۽ بدن جو وزنُ پنچهتر سي

ن ٿيون ڏهين هفتي ۾، مٿين پنبٹي ۾ ترغيب سان    اکيون هيٺ جهُ

ري ثر وات کولي ۽ بند ٿو    گرڀ اوٻاسي ٿو ڏئي ۽ ا

  کهٹي ڀاڱي گرڀ ساڇو آڱوٺو چوسِنِ ٿا

نِ ٿاپيٿ جي خال ناڙي اندر آنوڙن جا کجهہ حِصا    طرف واپس مو

ريا جاري آهي ا ٺهڻ جي پر ن ۾ ه   گهٹي ڀاڱي ه

  هٿن ۽ پيرن جي آڱرينُ جاننهن ظاهر ٿيڻ لڳن ٿا۔ 

م اچن ٿاگرڀ ڌارڻ کان ڌه هفتا پوءِ آڱرينُ جا نشان ظاهر ٿين ٿا    اهِي نشان سڄي عمر سڃاٹپ جي 

 

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

اس سرير جي ٻين ڀاڱن وانگر ن ۽ چپ ٺهي تيار ٿين ٿا يارهين هفتي تائين  انُهن جي بناوت پڻ بدلجي ٿي انساني و
 هر منزل تيجي 

وس ۽ ڀاٹي  ن ٿا گلو  و گرڀ پيئي ٿوآنوڙا هاٹي حذف    جي

رو ي سگهجن ٿيون ڏسٻاهريون اِندريون هاٹي گرڀ ڌارڻ وقت جيتوٹي ٻار جي جنس طيءَ ٿي ويندي آهي  تہ ڇو
ري   آهي يا ڇو

 
 
 
 
 
 



Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

و وڌي ٿويارهين ۽ ٻارهين هفتي ۾   گرڀ جو وزنُ لڳ ڀڳ سٺ سي

يون حصو    گرڀ جي مدي جوٻارهن هفتن ۾ پورو ٿئي ٿو 

يون وات جي اندر پئدا ٿين ٿيون  ڄڀ ۽ وات جنم وقت، سواد جون تنتون رهنديون رڳو مُختلف سوادن جون تنتي ڇ
ي ۾ ِ   جي کا

ت شروع ٿئي ٿي ٻارهين هفتي ۾  ن جي حر ل آن   هفتا جاري رهي ٿي  ٦۽ ا

تل پهرئين اخراج کي  ي مان ن و چئبو آهي گرڀ ۽ نئين ٺهيل وڏي آن و ٺهڏسِ ين  هاضمي جي رسُنِ يل آهي جي پرو
ڍيا آهن۽ مُئلن جيو خانن مان  ي هاضمي واري سرشتي ٻاهر    جي

اندڙ وڌي آهي ٻارهَين هفتي ۾ مٿين عضون جي ڊيگهہ  اس ۾ هيٺين عضون کي سڄي سرير جي مقدار پ پوري و
  وڌي وقت لڳندو آهي

ي  ي ڇُهاوَتي رد عمل ڏئي ٿوگرڀ جو باقي سڄو سرياڙي ۽ متي جي تاروُنءَ کي ڇ   ير هل

اس جو فرقُ  ري پهريون ڀيرو ظاہر ٿئي ٿو جنس متعلق و مثال طور گرڀ ۾ ڌيءَ کاڌيءَ جي چرپر وڌي ٿي 
  بنسِبت پتُ جي

ائڻ جي رد عمل کان الُٿو  ي ٿو ۽ وات کولي ٿو وات ويجهو چُهڻ سان اڳ۾ ڌنل انگُ ه انِ، وٽ گرڀ ڇهاوَ طرف م
ماءُ جون يا انِ سان نئين ٻار کي کيرُ ڌائڻِ وقت ۽ اهو جنم کا نپوءِ بہ قائم رهي ٿو ٿو بنياد جو رد عمل کي چئجي 

يون ڳولهڻ ۾ مدد ملي ٿي۔   پنهنجون بوُن

وٿيڻ ٿو لڳي  ن کي پري ٿي چهرو پ ٺي ٿئي ٿي ۽ ڳ ن،جو چرٻي    ڏند وڌڻ شروع ٿا

ن جي پاٹين ۾ وڌن ٿا خانا ظاهر هر ٿين ٿا پندرهين هفتي، رتُ ٺاهيندڙ بنيادي جيو  گهٹي ڀاڱي رت جا جُزا اتُي ٺهن  ۽ ه
  ٿا۔ 

ري ٿي جيتو ٹي گرپ ۾ چهين هفتي چرپر شروع ٿئي ٿي  چوڌهين ۽  پر گرڀوتي عورت پهرين چرپر محسوس 
نا کي ساه پوڻ چئجي ٿو ارڙهين هفتي وچ۾    روايتي طور انِ گه

 

Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

رن ٿا هارمون تي زور پوي ٿي گرڀ جي پي ۾ گهُسائڻ سان سورهين هفتي ۾ ه سُئي  نورا ٻہ هارمون ن
ي رت ۾ داخل ٿين ٿا۔ ڊرينلائين  نبڻ تيڌين ٿا نوان ڄاول ٻار توڙي وڏا ساڳيو رد عمل نوري پنفرائين جي  سئي 

ل تيار آهي۔ساه جي سرشتي ۾    ساه نلين جو ڄار بل



ندڙ سفيد پدارٿ   اسيِئوسا س جي ٿو بچاءُ  س  ِ هيو پيو آهي جنهن کي ورن اهو هاٹي گرڀ جي چوُڌاري وي
يءَ کي    خارش کانگرڀ جي پاٹيءَ جي پدارٿ بچائي ٿو چم

ريا اٹُويهين هفتي کانوني گرڀ جي چُرپر،  ِ ن شروع ٿئي ٿي روز جي بنياد تي ساه جي  جنهن کي ۽ دل جي ڌڙ
جي ٿو  ا دين تالُ س   سِر

 

Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

و، پوريءَِ ريت و بالغ ماپ جو ٿئي ٿو ٻڌڻ جو عضرو وڌي ويهن هفتن ۾  يل جي ن اندر هجي ٿو  اس  اندرئين 
هن کانوٺي   گهٹن آوازن تي رد عمل ڌئي ٿوگرڀ هاٹي ت

  وار وڙڻ ٿا لڳن کوپريءَ تي

يءَ جاسڀ تہ ۽ بناوتون مؤجود آهن۔    جنهن ۾ وارن جون ٿيلهيون ۽ غدوُد شامل آهنچم

ويهين کان ٻاويهين هفتي ۾  رڻ کانپوءِ اي ن ۾ ساه کٹڻ گرپ ڌارڻ  جهہ طاقت اچي ٿي ڦڦ انِ کي چئبو آهي  جيِ 
اڻ تہ گرڀ کان ٻاهر زنده رهڻ جالي سگهڻ جي عمر  ن گرڀن لاءِ ڇا ن بٹجي ٿو  ري وڌيا ۾ اني مم ڊا

ن بٹيو آهي وقت کان اڳ ڄاول ٻار کي اميابين سان    زنده رکڻمم

 

Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

اهو اد عمل گرڀ اوچتو ۽ تيز آوازن تي ۾ گرڀ ۾ هاٹي اک ڇنبڻ ڌسي سگهجي ٿو۔ چوويهين هفتي ۾ اکيون کلن ٿيون 
 جي ڌيءَ ۾ جلد پئداٿئي ٿو

ن ڏنو آهي تہ وڌي آواز جي اثر جو  ن رن گرڀ جي صحت تي برُواثر پئجي سگهي ٿو يترن کوجنا  ترت پوندڙ ا
ن ۾  ي دل جي ڌڙ لنبي عرصي جي  گرڀ جو وڌي پاٹي پيئڻ ۽ وهنوار ۾ اوچتي تبديل لنبي عرصي تائين ت

ن اثرن ۾ شامل آهي ٻوڙو ٿيڻ    مم

ڻ گرڀ جي ساه کٹڻ جي رفتار ايتري وڌي سگهي ٿي    جو من ۾ دفعا ساه کٹڻ ۽ ڇ

ہ ماهيءَ دؤران  ين  ي کان مغز جو گرڀ جي  اس گرڀ جي پنجاه سي و و ري ٿو ت وڌي طاقت استعمال 
و وڌي ٿو   مغز جو وزنُ کان سي

  چوهين هفتي ۾ اکين ۾ ڳوڙها اچن ٿا

و سڄي  انِ سان روشنيءَ جو مقدار نيمائتو ٿئي ٿو اکين جون پتُليون ستاويهين هفتي ۾ روشنيءَ جي موٽ ڌين ٿيون  جي
  تائين پهچي ٿو عمر اک جي پردي 

ي عضوا  ن ٿا۔ جي مُ  پتو پيو وقت کان اڳ ڄاول ٻارن جي اڀياس مان  بانس جي حراس لاءِ گهُرجن سي سڀ 
رڻ بعد چويهين هفتي ۾ اچي ٿي آهي خوشبوءِ سڃاٹڻ جي قابليت     گرڀ ڌارڻ 



جي برخت، گرڀ جي پاٹي انِ گرڀ جي پاٹي پيئڻ جي رفتار وڌي ٿي گرڀ جي چؤڌاري پاٹيٺ ۾ مٺاڻ وجهڻ سان 
جندي   ؤڙي شيءَ وجهبي پيئڻ جي رفتار گه هن گرڀ پاٹي ۽ ۾    تنهن کانپوءِ چهري جاڀاوَ بدلجن ٿا۔جي

تن سان  لا بازيون ڏئي ٿونگون هلائڻ جي حر رڻ برابر آهن گرڀ  ي پنڌ   جي

يءَ هيٺان وڌي چرٻي جمع ٿئي ٿي۔ گرڀ کي گهنج گه ٿيندا آهن  بدن جو گرمي پد قائم رکڻ ۾ چرٻي  ڇوجو چم
ري  رياهم نول ادا ٿي  ٺي ٿي    ۽ جنم کانپوءِ انرجي 

 

Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

 زورهار ۽ گه زوردار آوازن جو فرق اٺاويهن هفتن ۾ گرڀ سڃاٹي ويندو آهي 

ت وڌي عام ٿي ٿئي يهين هفتي ۾، سا و وقت تائينه جي حر يهن کان چاليه سي   ۽ سراسري طور گرڀ ۾ 

وهنوار جون اهِي  ۽ وچ وچ ۾ آرام گرڀ ۾ وقت بہ وقت بارابطا سرگرمي ٿي هلي گرڀ ڌارڻ بعد آخرين چئنِ مهِنن ۾ 
زي تننيِ سرشتو ڌيکارين ٿيون تہ وڌي پيچيدو آهي حالتون    مر

 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

يه هفتا  ن ٿا ياهوا ڀريل جيو خانا هوا نلي تخصيني طور ٻ ن ۾ ٺهڻ شروع  اهُي جنم کانپوءِ بہ اٺن سالن تائين ڦڦ
ندا رهندا اس   و

  پنجثيهين هفتي ۾ گرڀ جي هٿ ۾ پوري پ اچي ٿي 

ه وچ سان  مثال طورجن ماتائن لڳي ٿو تہ جنم کانپوءِ سواد جي پسندتي اثرپوي ٿو۔ الڳ الڳ پدارٿن سان گرڀ جي ل
انيءَ جو سواد پئدا ٿوٿئي سؤنف کاڌي هجي  ري جنهن سان مٺي  جن گرڀن جي  اهُو ٻار جنم بعد سؤف پسند ٿو 

ن۔ ه وچ نہ آهي، سي سونف پسند نہ ٿا  ي ل   اه

Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

ري ٿو گرڀ ۾ سور شروع ٿين ٿا  روجين نالي هارمون ن رڻ جي  ڇو جو ايس ۽ انريت، گرڀ مان نئين ٻار، جي ني
 شروعات ٿئي ٿي۔

  ۽ پس پيش ٻار ڄمي ٿو سورن ۾ ٻچيداني باربار سُسي ۽ وڌي ٿي 

اس جاندار لڳاتار ۽ پيچيدو آهي۔ هن بعد گرڀ ڌارڻ کانوٺي جنم تائين ۽ تن ريا بابت  اِنسان جو و ي ان پر اچرج جه
اس جو نينُ کوجنائن مان    اهم اثر پوي ٿو سڄيءَ عمر جي صحت تي وڌي صاف ٿيو آهي تہ گرڀ جي و

اس بابت انساني سمجهہ جيئن وڌندي  اڳ ۽ پوءِ  جنم کانتيئن تئين اسان جي قابليت وڌندي شروعاتي انساني و
 صحت وڌائڻ جي۔


