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Chapter 1   Introduction 
 

پوری قذرت دا سب کهرب خلياں وچ بدل جأوندا اے خورے 1000 بدلن الآ ڈهنگ جيہڑا انسانی اک خليے الآ جفتہ 
 توں عجيب عمل اے۔ 

پير بهاری ہون دے وڈياں دا جسم کردا اے جيہڑا تحقيق کرن الٓياں نوں ہون پتا اے کہ بہوت سارے روزانہ دے کم 
  اسکرجمن توں بہوت پہلاں۔ -دوران پکے ہوجأوندے نيں 

بہوت جہدے وچ ودهدا ہويا انسان نوں عام طور تے تياری دا ويلا سمجهيا جأوندا اے  جمن توں پہلاں ودهن دا چر 
جمن توں بعد حياتی دی حفاظت لئی اے، جنہاں دی لوڑ ہور بہوت سارياں جاچاں سکهدا سارياں شکلاں پا ليندا اے، 

  پيندی اے۔ 

Chapter 2   Terminology 
 

ہون تو جمن تکن  جيہڑا اميد ٹهہرن توں پہلاں يا اميدواری شروں ہفتے رہندا اے   38انسانی حمل عام طور تے تقريباً 
 رہندا اے۔ 

جس دا مطلب "اندرونی بڑهوتری" اے۔  حمل کہواندا اے،  ودهدا انسانہفتياں وچ، 8اميدواری شروں ہون دے پہلياں 
  حصے بندے نيں۔ وچ جسم دے نظام دے وڈے ايس ويلے، جنہوں حمل دا عرصہ کہندے نيں، 

جس دا مطلب اے " جمن " ودهدا ہويا انسان جنين کہواندا اے"  ہفتے پورے ہون توں لے کے حمل ختم ہون تکن، 8 
جسم ودهن لگدا اے تے ايس دے نظام کم کرن لگ دے وچ، جنہوں جنينی ويلا کہندے نيں، ايس ويلے تو پہلاں بچہ"۔ 

  پيندے نيں۔ 

  اميدواری توں گنيا جأوندا اے۔ ايس پروگرام وچ رحم وچ بچہ تے جنين دا ويلا 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 

Chapter 3   Fertilization 
 

جدوں جنا تے جنانی  " انسانی بڑهوتری اميدواری توں شروں ہوندی اے،"  حياتی حوالے نال گل کردياں ہو ياں، 
 اپنے تخليقی خلياں دے ملاپ نال بنأوندا اے۔کروموسوم  23وچوں ہر کوئی اپنے 

  يکن صحيح لفظ خليہ بيضہ اے۔ لجنانی دا تخليقی خليہ عام طور تے "بيضہ" کہوانده اے 

  ليکن ايس لئی ودهيا لفظ توليدی خليہ اے۔ عام طور تے "نطفہ" کہواندا اے  ايسی طراں، جنے دا تخليقی خليہ 



بچہ  بيضے دا خليہ تے نطفہ جيہڑا بيضہ نکلنے دا عمل کہواندا اے، جنانی دے رحم توں بيضہ خليہ نکلن توں بعد، 
  جيہڑياں اسکر فيلوپی دی نالياں کہواندياں نيں۔هے ہوندے نيں، دانی دی اک نالی وچ اکٹ

  ايس دی بچہ دانی يا رحم نال ملأوندياں نيں۔بچہ دانی دياں نالياں جنانی دی بيضہ دانی نوں 

  جس دا مطلب اے "سانجها يا جڑيا ہويا" ۔جس دے نتيجہ وچ اک خليے الآ حصہ جفتی خليہ کہواندا اے، 

Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

ايہہ وڈا منصوبہ  پہلا حصہ ظاہر کردے نيں۔ ہون الٓے بچے دی وکهری تصوير دا کروموسوم 46جفتی خليے دے 
ہدايتا ں ہوندياں بڑهوتری لئی انہاں وچ پورے جسم دی مضبوطی نال بدهے ہوئے سالمياں ڈی اين اے وچ ہوندا اے۔  

 نيں۔

پڑسانگ دے جيہڑےدوہرے ہيلکس کہواندے نيں۔  ڈی اين اے سالمياں دی شکل مڑی ہوئی پڑسانگ ورگی ہوندی اے 
سائٹو سين، اڈينين ہور تهايامين کہواندياں يا تہواں، جيہڑياں دانين، ڈنڈے جڑے ہوئے سالمياں نال بنے ہوندے نيں، 

  نيں۔

 ہر انسانی خليے وچ ايہو جےتقريباً ہور تهايامين نال اڈينين دے ہوندے نيں۔ جوڑے صرف سائٹو سين، دانين دے

  ارب جوڑے ہوندے نيں۔3

انہاں تہواں دے جيہڑياں اگر ظاہر کرن لئی چهاپياں جان تے اک خليے دے ڈی اين اے وچ اتنی ملومات ہوندياں نيں 
  ے ہوئے لفظاں دی لوڑ پوے گی!لکه ورقياں تے لکه 15 پہلے حرف لئی 

  ميٹر ہووے دی۔ 1يا فٹ  1/3 3تے اک انسانی خليے دے ڈی اين اے دی لمائی اگر انہاں نوں جوڑ کے رکهياجاوے،  

ارب ميل توں وده   63تے ايہہ وچ سارے ڈی اين اے کهول لئيے  کهرب خلياں،   1000اگر اسيں اک وڈے انسان دے 
  جيڈا اے۔ فعہ زمين توں سورج تے اتهوں مڑنے د  340ايہہ فاصلہ جاوے دا۔  

Cell Division 

ا  توں  ون  بھاری پ  اں  30توں  24تق اں  اپ  خلیہ جف  عد، گھن اں  اے۔ کردا پوری ونڈ پہ دی خل دی خل  

م ۔ جاوندے ودھ طراں  ا ور چار، خل  دو دو، خلیہ ا توں، عمل دے تقس ن  

 
Early Pregnancy Factor (EPF) 

اں  48 توں  24دے ون  بھاری پ  دواری دی وں  " وچوں  خون  دے ماں  ، اندر دے گھن دا ہارمون  دے"عمل دے ام  

چا حمل  چلا پتا اے۔  جاسکدا کیتا چ  

 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

ہور حمل مورولا  ونڈن الٓے خليے اک گول جی شکل بنا ليندے نيں ديہاڑياں تکن،  4 توں 3اميدواری شروں ہون دياں  
 کہواندا اے۔ 

  تے حمل فير بلاسٹو سسٹ کہواندا اے۔ ديہاڑياں تکن، خلياں دے گولے وچ اک خالی جگہ بن جأوندی اے   5توں  4



ہور سر، جسم تے دوياں بناوٹاں بنأوندے نيں اندردے خلياں دا اکٹه کہواندے نيں بلاسٹو سسٹ دے اندر مجود خليے 
  جيہڑياں انسان دی بڑهوتری لئی ضروری نيں۔

 200مجود حمل دے مضبوط خليے کہواندے نيں کيونکہ انہاں وچ انسانی جسم دے اندر اندرونی اکٹه وچ خليے 

  بنان دی اہليت ہوندی اے۔ خلياں دياں قسماں و چوں ہر اک نوں 

Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

ماں دے رحم دی اندر الٓی ديوار نال جوڑ ليندا اے۔ شروں الآ حمل اپنے اپٓ نوں بچہ دانی وچوں تهلے لنگدياں ہوياں، 
ديہاڑياں 12توں  10ہوندا اے ہور وچ شروں ديہاڑياں  6ايہہ عمل جيہڑا جمأو کہواندا اے، ا ميدواری شروں ہون تو 

 رہندا اے۔ 

جنہوں انسانی کوريانک گونيڈوٹروپن ، يا ايچ سی  ودهدے ہوئے حمل دے خليے اک ہارمون بنأونا شروں کرديں نيں 
  ايہہ او ماده اے جيہڑا پير بهاری ہون دے بہوت سارياں ٹسٹاں وچ لبهدا اے۔ جی، کہندے نيں، 

جہدے نال حمل چلدا رہندا نارمل ماہواری دے عمل نوں روکن وچ مدد کردا اے،  دی  ايچ سی جی ماں دے ہارموناں
  اے۔ 

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

جيہڑا اک ڈهانچہ بنأوندے نيں جنہوں انٓول کہندے نيں، بلاسٹو سسٹ دے کنارے دے خليے حمل دے جمأو توں بعد، 
 گهٹ کردا اے۔ خون دی گردش ماں تے حمل دے وشکار 

سارے گندے مادے  ہارمون تے دوائياں ودهدے ہوئے جسم تکن کهڑدا اے؛ انٓول ماں دی طرفوں اکٓسيجن ، خوراک، 
  وچ رلن توں روکدا اے۔ ہورماں دے خون نوں حمل تے جنين دے خون باہر کڈدا اے؛ 

جيہڑا ماں دے درجہ  درجہ حرارت قايم رکهدا اے  ہور حمل دے بچے تےجنين داانٓول وی ہارمون پيدا کردا اے 
  حرارت توں تهوڑا ہی وده ہوندا اے۔ 

  نال رابطہ جاری رکهدا اے۔ انٓول ناڑ دياں رگاں دے ذريعے ودهدے ہوے انسانی بچے 

  جديد اسپتالاں دے حفاظتی مرکزاں ورگياں نيں۔انٓول دياں حياتی نوں بچان الٓياں صلاحيتاں 

Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

 تے ايپی بلاسٹ۔ہائپو بلاسٹ دو تہواں بنأوندے نيں اندر الٓے خلياں دے اکٹه دے خليے ہفتے تکن،  1

جہدے وچوں ماں نويں حمل دے بچے جيہڑی انہاں شکلاں وچوں اک اے بنأوندا اے، ہائپو بلاسٹ بيضے دی تهيلی، 
  خوراک ديندی اے۔ نوں 

جمن تک ودهدا بعد وچ جنين جہدے وچ حمل ہور غلاف جنين دے ناں تو جهلی بنأوندے نيں، دے خليے  ايپی بلاسٹ
  رہندا اے۔ 



Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

يا اينڈو ڈرم، اکٹو ڈرم،  جيہڑياںيا جراثيمی تہواں بنا ليندا اے، خاص بافتاں،  3ايپی بلاسٹ ہفتياں تکن،  1/2 2تقريباً 
 ميزو ڈرم کہواندياں نيں۔ 

  تے بال شامل نيں۔ناخون، چمڑی،  پٹهے، ريڑه دی ہڈی،  جنہاں وچ دماغ، بناوٹاں بنأوندا اے اکٹو ڈرم بہوت سارياں 

أوندا اے ہور اہم اعضاواں دے حصے بندی ديوار بنأوندا اے،  اينڈو ڈرم ساء لين دے نظام تے ہاضمے دے حصے 
  تے لبلبہ۔جس طراں کہ جگر 

  تے ہور بناوٹاں بنأوندا اے۔ خون دے خليے،  پٹهے،  کری ہڈی، ہڈياں، گردے،  ميزو ڈرم دل ، 

تے وشکارلا دماغ، جيہڑے دماغ دا اگلا حصہ، عام حصياں وچ ونڈ شروں ہو جاندی اے  3دماغ دے ہفتياں تکن،  3
  ں۔پچهاں الآ دماغ کہواندے ني

  وی نال نال ہوندی رہندی اے۔ ساء تے ہاضمے الٓے نظا ماں دی بڑهوتری 

سارے حمل وچ بن جاندياں نيں، خون دياں رگاں بيضے دی تهيلی وچ اوٓن لگدے نيں، جدوں خون دے پہلےخليے 
  ہور دل دياں نالياں نکل آٔوندياں نيں۔

  پيندا اے۔ وچ بنن لگ وکهوں وکه حصياں چهيتی نال ودهدا ہويا دل ايس دے نال،  

  دل دهڑکن لگ پيندا اے۔ ہفتياں تے اک دن بعد  3اميدواری توں 

  جيہڑا اپنا کم شروں کر ديندا اے۔ دا پہلا نظا م اے خون دی گردش دا نظام جسم يا اوه جئے اعضاواں 

Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

بيضے دی ہور جنين دا دل ريڑه دی ہڈی،  کيونکہ دماغ، جسم دا منصوبہ ظاہر ہون لگدا اے  ہفتياں وشکار،  4توں  3
 اسانی نال پچهانے جأوندے نيں۔تهيلی نال  

ہاضمے دے بيضے دی تهيلی دا حصہ ايس عمل وچ سدها جنين اک پاسے ہوجأوندا اے۔ تيز بڑهوتری دی وجہ نال 
  تهيلياں بنأونا شامل ہے۔ دی چهاتی تے ڈهڈ دياں تے ودهدے ہؤے بچے وچ شامل ہونا دی ديوار نظام 

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 

Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

اں  4 ال جراث غ  ایہہ اے۔ لیندا گھ  نال تھ دی مواد ور  ا  نوں  حمل جن  غلاف  شفاف تکن فت س ، 
اے۔  چاوندا توں زخم نوں  جن  ور اے، کہواندا مادە جن  غلاف  

 
 
 
Chapter 12   The Heart in Action 



 

 وار دهڑکدا اے۔  113دل عام طور تے اک منٹ وچ 

ا  وڑن تے باہر نکلن نال کس طراں دل دا رنگ بدلدغور نال ويکهو کہ ہر دهڑکن نال خون دے دل دے خانياں وچ 
  رہندا اے۔ 

  20ارب تے 3تکن ورياں دی حياتی ہون  80ہور لکه واری دهڑکدا ے  40کروڑ تے  5جمن توں پہلاں دل تقريباً 

  کروڑ واری دهڑک چکيا ہوندا اے۔ 

Chapter 13   Brain Growth 
 

اتار دی دماغ ار دماغ، ا پتا دا بڑھوتری ل ل و  دلدی دی دماغ دے چھاں    دماغ، وش دا توں  ش اے۔ ل  

 

Chapter 14   Limb Buds 
 

 ہفتياں وچ انگ دی ڈوڈياں ظاہر ہون لگ پيندياں نيں۔ 4شروں ہوندے نيں جدوں اوپرلے تے تهلوے انگ ودهنا 

  کيوں جہ ايہہ صرف اک خليہ موٹی ہوندی اے۔ ايس ويلے چمڑی شفاف ہوندی اے  

جہدا مطلب اے کہ اسيں اندر الٓياں يس وچ شفاف پنا ختم ہون لگدا اے،  اجدوں چمڑی موٹی ہوندی جاندی اے،  
  ہی تک سکاں گے۔ حصياں نوں صرف اک مہينے تے لگ بگ 

Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

وکهو وکه حصياں وچ ونڈيا  5ہور ايہہ دماغ دی بڑهوتری سب توں چهيتی ہوندی اے  ہفتياں دے وشکار  5تے  4
 جأوندا اے۔ 

  حصياں دے برابر ہوجأوندا اے۔  3/ 1سر حمل دے بچےدی کل جسامت دے 

  ہور ہولے ہولے دماغ دے وڈے حصے دی شکل اختيار کر ليندے نيں۔دماغ دے ول کهاندےحصے بنن لگدے نيں، 

يادداشت، گل بات،  سوچ، سکهلائی، دماغ دے ول کهاندے حصے جنہاں فعلاں نوں کنٹرول کر دے نيں انہاں وچ 
  تے مسئلے حل کرنا شامل نيں۔سننے ، اپنی مرضی نال حرکتاں نظر، 

Chapter 16   Major Airways 
 

اں  دی وا وچ، نظام دے ل  ساء  اں  ل  ساء  جیہڑ ن  مجود کھ    س  ح دے نال اں، د نا دی وا نال  

اں نوں  وندے نال پیھپھ ٔ ۔ م ن  

 

 
 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 



 

 جگر تے غور کرو۔دهڑکدے ہوئے دل دے نيڑے ڈهڈ نوں گهيرن الٓے  

  ہفتياں بعد ظاہر ہوندے نيں۔ 5پکے گردے  

Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

۔ کہواندے خل  جراث جیہڑ ن  وندے خل  تخل  ا وں  وچ تھ دی بی  اں  5 ن ایہہ تکن فت  

اں  خل  جراث ۔ جاوندے ٹر کول اعضاواں  تخل  نال گرد ن  

 

Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

 ہفتياں وچ ہڈياں دی کری بنن لگ پيندی اے۔  2/ 1 5ہور حمل ہتهاں دی مٹه بنأون لگدا اے، ويں ہی ہفتے تکن،  5

  تے کلائی ويکهنے اںٓ۔ ديہاڑياں وچ کهبے ہته دی مٹه  6ہفتياں تے  5ايتهےاسيں

 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 

Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

 دماغ دے دوجياں حصياں تو بہوت چهيتی ودهن لگ پيندے نيں۔ہفتياں تکن دماغ دے دو ول کهاندے ہوئے حصے  6

تاں کہ عصبی  ايہہ جی حرکت ضروری اے شروں کر ديندا اے۔  اضطراری حرکتاں تے حمل خود بخود تيز تے 
  پٹهياں دی بڑهوتری ہووے۔

  تے اپنا سر پچهے کر ليندا اے۔ منہ دے حصے کول ہته لے جان تے حمل ردعمل دے طور 

Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

 شروں ہوندی اے۔ کن دی باہر الٓی شکل بننی  

جتهے ہون لمفی غدود وی مجود ہوندے نيں۔ جگر وچ خون دے خليے دی بناوٹ بن رہی ہوندی اے ہفتياں تکن،  6
  جسم دے راکهی نظام دا اک اہم حصہ اے۔خون دے چٹے خليے دی ايہہ قسم 

Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

 ہفتياں تکن بن جأوندا اے۔  6عام طور تےحصہ اے، جيہڑا ساء لين دا اہم پرده شکم، 

شکم وچ ايہہ عام عمل جنہوں فتقی عمل کہندے نيں، وده آٔوندا اے۔  انتڑی دا اک حصہ کجه چر لئی ناڑ دے اگے  
  دوجے اعضاواں لئی جگہ بنأوندا اے۔ 



Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

 مٹهاں تے انہاں تے پولی جئی چوڑی تہہ اوٓن لگدی اے۔ويں ہفتے تکن ہته دياں  6

  ديہاڑيوں توں پتا چلن لگ پيندياں نيں۔ 2ہفتے تے  6دماغی لہراں 

Chapter 24   Nipple Formation 
 

اں  وا سام  دے سی  ل پوری اپ    حص اں  پہ ذرا توں  ش ل چوچ اں  ن ۔ اوند ن  

 

Chapter 25   Limb Development 
 

ہور ہته دی حرکت نظر انگلاں وکه وکه ہون لگ پيندياں نيں، ہفتياں تکن، کہنياں نظر اوٓن لگ پيندياں نيں،  2/ 1 6
 اوٓن لگدی اے۔

تے اوپرلے تے تهلوے  ياہنسلی دی ہڈی سينے دی سامنے الٓی ہڈی ہڈياں بننا، جنہوں ہڈياں بننے دا عمل کہندے نيں، 
  شروں ہوجأوندا اے۔ جبڑے دياں ہڈياں توں 

Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

 ويں ہفتے توں ہچکياں مسوس کيتياں جا سکدياں نيں۔7

  ہون نظر اوٓن لگدے نيں۔لتاں دی ہل جل تے تراه نکلنا 

Chapter 27   The Maturing Heart 
 

 واری دهڑکدا اے۔  167اوسطاً اک منٹ وچ ہون دل خانياں الآ دل ہون پورا ہو چکيا اے۔   4

  دياں لہراں دی شکل جواناں ورگی دسدی اے۔ ہفتياں وچ دل دی برقی حرکت  2/ 1 7

Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

 ہفتياں وچ ، بيضہ دانياں بهی پچهانن دے قابل ہوجاندياں نيں۔ 7کڑياں وچ 

  تيزی نال ودهن لگ پيندياں نيں۔سانی نال ويکهيا جأوندا اے تے پلکاں اہفتياں تکن، اکه دا رنگ الآ گول حصہ  2/ 1 7

Chapter 29   Fingers and Toes 
 

 ہور پنجے صرف تلوے دے حصے توں جڑے ہوندے نيں۔انگلاں وکه وکه ہوندياں نيں 

  تے ايسی طراں پير وی۔ہته ہن اک دوجے کول اسٓکدے نيں، 



  آٔوندے نيں۔گوڈياں دے جوڑ وی نظر 

The 8-Week Embryo 
 

Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

 ہور جنين دے پورے جسم دے وزن دا ادهو اده ہوندا اے۔ ہفتياں تکن دماغ چنگی طراں بن چکيا ہوندا اے   8

  بڑهوتری بہوت چهيتی ہوندی رہندی اے۔ 

Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

اں  8 ت دی تھ س  وچ حملاں %75 تکن فت م ندی ل اون  نظر ا اں  اے۔ پ ترجیح کو    ح کھ  وچ اق  

ار دے ون  نہ ا  ا وش ن پتا دا کرن  م توں  تھ کھ    س  ایہہ اے۔ وندا ونڈ ج پہ توں  سب دی ل  

۔ شا   

 

Chapter 32   Rolling Over 
 

جد کہ گهٹ  ہفتياں بعد ايس اہليت نوں مکيا سمجهيا گيا اے۔  20تو ں  10بچياں دے مسلياں دی کتاباں وچ جمن توں 
صرف زور  چنگا تعاون ظاہر کيتا اے۔  محول وچ پانی ورگے مواد دے غلاف جنين نال بہوت پہلے  کشش ثقل الٓے 

تاں جے نويں جمن الٓے دی چوکهی قوت نوں روکے  جيہڑی بچہ دانی دے باہر کشش ثقلدے گهاٹے دی وجہ توں 
 بچے پٹهے نہ جم سکن۔ 

  زياده ہشيار ہوجأوندا اے۔ ايس ويلے تکن حمل جسمانی طور تے 

  يک دم يا وقفے پا کے ہوندياں نيں۔کدهی کدهار يا وار وار، حرکتاں ہولياں يا تيز، 

  بار بار ہوندے نيں۔سر ہلانا، گاٹے دا ودهأو ہور ہته تے منہ دا رابطہ، 

  ہور پنجے مارنا پتا لگدا اے۔ پهڑنے دی کوشش، جبڑے دا ہلنا،  حمل نوں ہته لان نال اوہدا ٹيڑها ہو کے ويکهنا،  

Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

اں  8 توں  7 ار، فت ر وش اں  تھ   او اں  ال ھاں  ل اں  ودھن   ا د اں  جڑ کجھ کجھ ور  ن  ل ۔ن  جاوند  

 

Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

 ہفتياں وچ ساء ليندا مسوس ہوندا اے۔  8تاں وی حمل حالاں جہ رحم وچ کوئی ہوا نہيں ہوندی، 

  جيہڑا غلاف جنين وچ پہنچدا اے۔ ايس ويلے تکن، گردے پيشاب بنأوندے نيں 

  سيرون بنأونا تے خارج کرنا شروں کرديندے نيں۔ ٹيسٹو منڈياں دے حمل وچ ، بنن الٓے خصيے 



Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

 جواناں ورگياں ہوجاندياں نيں۔ہور اعضاواں وچ خون دياں نالياں  ہڈياں، جوڑ، پٹهے، اعصاب، 

  ہون لگدا اے۔  بن جاندی اے جس دا شفاف پنا ختمبہوت ساری تہواں الٓی جهلی، ہفتياں تکن باہر دی چمڑی تے،  8

  جدوں منہ دے اسٓے پاسے بال نظر اوٓن لگ پين تے پرمٹے نکلدے نيں۔

Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

 اٹهواں ہفتہ حمل دے مکن دا ويلا اے۔ 

وکهو  4,000جيہڑے ارب خلياں وچ بدل چکيا ہوندا اے   1تقريباً اک خليے توں وده کے ايس ويلے ، انسانی حمل 
  وکه ڈهانچے بنأوندے نيں۔ 

  توں وده بناوٹاں پاياں جاندياں نيں۔ %90ہون حمل وچ وڈياں ورگياں 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

 جنين دا ويلا جمن تکن جاری رہندا اے۔ 

  ہور جنين پانی ورگا غلاف دا ماده جهپ سکدا اے۔ ے دا چوپنا شروں ہوجأوندا اے ويں ہفتے تکن، انگوٹه9

جبڑا کهول تے بند کرسکدا اے،جيب ہلا سکدا اے،  سر اگے پچهے ہلا سکدا اے،  جنين کوئی شے پهڑ وی سکدا اے،  
  اهٓ بهردا اے، ہور ليٹ سکدا اے۔ 

  پيراں تے تلوے ہولا ہولا چهونا محسوس کرسکدے نيں۔تے چہرے دے اعصابيے، ہتهاں دياں ہتهيلياں، 

جنين اپنی پٹه تے گوڈا موڑ کے ہور پنجے ٹيڑهے کرسکدا "پير دے تلوے تے ہلکی گدگدی کرنے دے جباب وچ"، 
  اے۔ 

  اکهاں دياں پتلياں ہون پوری طراں بند نيں۔

  بننے دی نشانی اے۔ اوٓاز دے الٓے دے نرخرے وچ ، اوٓاز الٓے پٹهے دا ظاہر ہونا 

بيضہ دانی ہور کچے تخليقی خليے جيہڑے اوگونيا کہواندے نيں کڑياں دے جنين وچ، رحم دی پچهان ہوجاندی اے  
  دے اندر جم رہے ہوندے نيں۔

  بنن لگدے نيں۔ نر تے ماده دی پچهان لئی باہر دے تناسل دے اعضا 

 



Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

 % تک وده جأوندا اے۔ 75جسم دا وزن ہفتياں دے وشکار چهيتی بڑهوتری نال  10ہور  9

  حرکت نال اکه ہلدی جلدی رہندی اے۔ ويں ہفتے تکن، اوپرلياں پلکاں دی  10

  جنين جمائياں ليندا اے ہور اسکر منہ کهولدا تے بند کردا اے۔ 

  ها چوپدے نيں۔بہوت سارے جنين سجا انگوٹ

  دے خلاء ول واپس مڑ دے نيں۔ناڑ وچ انتڑی دے حصے ڈهڈ 

  بہوت سارياں ہڈياں مکمل ہون دا عمل شروں ہوجأوندا اے۔ 

  ہتهاں تے پيراں دے ناخون نکلن لگدے نيں۔

استمال ہوندے  ايہہ نشان پوری زندگی پچهان لئیہفتياں بعد انگلاں تے نشان ظاہر ہوندے نيں۔  10پير بهاری ہون توں 
  نيں۔

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

انہاں دی شکل  جسم دے ہر دوجے حصے دی طراں، نک تے بل پوری طراں بن چکے ہوندے نيں۔ ہفتياں تکن  11
 تے بدل دی جاوے گی۔وی حياتی دے ہر مرحلے 

  کرن لگ پيندی اے۔ نوں جذب انتڑی جنين دے جهپے ہوئے گلوکوز تے پانی 

ہی منڈے يا کڑی دی پر باہر الٓے اعضائے تناسل دے ويلے ہی لگ جأوندا اے،  حالانکہ جنس دا پتا پير بهاری ہون 
  کراندے نيں۔پچهان 

Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

 % تک وده جأوندا اے۔ 60جنين دا وزن ہفتياں دے وشکار،  12تے  11

  يا تيجے مہينے دی نشانی ہے۔بارواں ہفتہ حمل دے پہلے تيجے 

صرف جيب ہور منہ جمن توں ہی، چکهن الٓے حصے ہون منہ وچ چکهن دی پچهان الٓے حصے بن جأوندے نيں۔ 
  دے اوپری حصے وچ ہوندے نيں۔

  ہفتے باقی رہندی اے۔  6ہور تقريباً ياں توں شروں ہوندی اے  ہفت 12انٓدراں دی ہل جل

ايہہ ہاضمے الٓے  ميکونئيم کہوانده اے۔ جنين ہور نويں جمن الٓے بچے دی انٓدراں وچوں نکلن الآ پہلی وار دا ماده 
  نال مل کے بنيا ہوندا اے۔ توں باہر کڈهے مرده خلياں پروٹين ، ہور ہاضمے دی نالياں خامره  



تک تهلويں اعضا اپنی پوری حد تقريباً جسم دے مطابق پہنچ جاندی اے۔  ہفتياں تکن، اوپری اعضاواں دی لمائی  12
  پہنچن لئی بہوت ويلا ليندے نيں۔

  جنين دا پورا جسم تهوڑا جياچهيڑنے نال جواب ديندا اے۔ کنڈ تے سر دے اوپر الٓے حصے توں علاوه 

مثال دے طور تے، کڑياں دے جنين وچ منڈياں دی وکهری وکهائی ديندی اے۔   جنس دی اپنی بڑهوتری پہلی وار
  جبڑياں دی ہل جل بہوتی ہوندی اے۔ نسبت 

ردعمل ظاہر ہوندا اے  ہون منہ دے کول ہته لان دے جواب وچ پہلوں ويکهيا گيا ہته لانے تے ردعمل دے برخلاف 
جيہڑا نويں ہور ايہہ جمن توں بعد وی رہندا اے،  " کہواندا اے  ايہہ ردعمل" اصلی ردعملہور منہ کهل جأوندا اے۔  

  لبهن وچ مدد کردا اے۔ جمن الٓے بچے نوں اپنی ماں دے دوده پلان دے دوران چوچی 

  ہور دند بنن لگ پيندے نيں۔ کيونکہ چربی دونويں گلاں دے درميان بهرن لگدی اے  منہ وڈا ہوندا جأوندا اے  

دے گودے وچ انہاں دی تعداد وده جأوندی اے۔  بناون الٓے خليے پہنچن لگدے نيں ہور ہڈياں ہفتياں تکن، خون  15
  خون دے خليے بنن دی بہوت ساری بناوٹ ايتهے ہی ہوندی اے۔ 

توں  14بهاری پير الٓی زنانی نوں جنين دی ہل جل پہلی وار ہفتياں دے حمل وچ ہل جل شروں ہوجاندی اے،  6اگرچہ 
  ديسی طور تے، انهوں تيزی ہونا کہندے نيں۔چ مسوس ہوندی اے۔  ہفتياں و 18

Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

خون  نتيجہ وچ جس دے دا ردعمل ظاہر ہوندا اے  ہارموناں تے زور ٹيکا لان نال ہفتياں تکن، جنين دے ڈهڈ وچ  16
نويں جمن الٓياں ہور وڈياں وچ وی ايسی طراں حملہ کرن الٓياں دے وچ نوراڈرينالين تے نوريپائن فرين بغدی اے۔  

 جواب وچ ردعمل پيدا ہوندا اے۔ 

  ہوا دی نالی ہون تقريباً پوری طراں بن چکی اے۔ ساء لين دے نظام وچ، 

ورنيکس جنينی جهلی  ہون جنين نوں ڈهک ليندا اے۔  يسيوسا کہندے نيں، جنہوں ورنيکس کحفاظت کرن الآ چٹا ماده،  
  بچأوندا اے۔ تکليف ده اثرات توں چمڑی نوں دے مادے دے 

جنہوں سرکيڈئين ترتيب ہور دل دی دهڑکن روز چلن لگدی اے  ويں ہفتے توں جنينی حرکتاں، ساء لين دا عمل، 19
  کہندے نيں۔ 

Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

پا ليندا کن وچ وڈياں ورگی شکل پوری طراں بنے ہوئے اندر الٓے جيہڑا سنن دا عضو اے، ہفتياں تکن قوقعہ،  20
 تے اپنا ردعمل ظاہر کر دا اے ۔ جنين مختلف قسم دياں اوٓازاں ايس توں بعد،  اے۔  

  سر تے بال اگنا شروں ہوجأوندے نيں۔

  دياں بناوٹاں موجود نيں۔بال دے غدياں تے عضو سميت چمڑی دياں سارياں تہواں 



ايہہ صلاحيت دی عمر پهيپڑياں وچ ساء لين دی صلاحيت اجٓأوندی اے۔ ہفتياں تکن،  22توں  21اميدواری توں
طب وچ ہون الٓيان نوياں دريافتاں باہر بچأو ممکن ہو جأوندااے۔ کيونکہ کجه جنيناں لئی رحم توں سمجهی جاندی اے  

  نوں بچانا ممکن کرديتا اے۔ ويلے توں پہلوں جمن الٓياں بچياں دی حياتی نے 

Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

يک دم ، جأوندياں نيں تے جنين جهپکنا ، چونکنا، شروں کرديندا اے۔ اکهاں دياں پلکاں دوباره کهل ہفتياں تکن  24
 عام طور تے پہلے جنين کڑياں وچ پيدا ہوندا اے۔ اونچياں اوٓازاں تے ردعمل 

فوری جنين دی صحت نوں نقصان پہنچا سکدياں نيں۔ بہوت سارےتحقيق کرن الٓے دسدےنيں کہ اونچی اوٓازاں 
جنين وچ جهپن دی زيادتی، ہور بے قاعده مزاجی تبديلياں شامل نيں۔ کافی مدت لئی دل دی تيز دهڑکن، نتيجياں وچ 

  لمے عرصے دے نتيجياں وچ سننے وچ گهاٹا وی ہوسکدا اے۔ 

  دفعہ ساء اندر باہر کڈهن تکن ہوسکدا اے۔  44اک منٹ وچ جنين دا ساء لين دا نظام بہوت وده کے 

استعمال کر % 50دماغ دی تيز بڑهوتری جنين دی استعمال کرن الٓی توانائی دا  ل دے تيجے وقفے دے دوران، حم
  % تکن وده جأوندا اے۔ 500توں  400دماغ دا وزن دی اے۔  

  ہفتياں تکن اکهياں اتهرو بنأونا شروں کرديندياں نيں۔ 26

ايس ردعمل وچ پرده چشم توں لنگهن اہر کرن لگدياں نيں۔ ويں ہفتے تکن اکه دياں ڈهيرياں روشنی تے ردعمل ظ27
  شامل اے جيہڑا ساری حياتی لئی ہوندا اے۔ الٓی روشنی تے قابو 

دسدياں نيں کہ  ويلے توں پہلاں جمن الٓياں بچياں دی تحقيقاں کم کرن لئی سارے فعل چل پيندے نيں۔ سونگهن دی حس 
  ونگهنے دی صلاحيت اجٓأوندی اے۔ دے اندر بو سہفتياں  26اميدواری توں 

ايس دے برخلاف  جنين دی جهپن دی شرح وده جأوندی اے۔ جنينی محلول دے اندر مٹها مواد رکهن دی صورت وچ 
  مختلف منہ دے اظہار وی نظر آٔوندے نيں۔جنين گهٹ جهپ دا اے۔ کٹها مواد رکهن دی صورت وچ 

  جنين قلابازياں کهأوندا اے۔  ٹرنے دی طراں جے طريقے نال لتاں ہلاکے ،

چربی جسم دا درجہ  کيونکہ چمڑی تهلے فالتو چربی جمع ہوجأوندی اے۔  جنين تے جهرياں گهٹ پياں ہوندياں نيں 
  حصہ ادا کردی اے۔ حرارت قائم رکهن تے جمن توں بعد توانائی جمع کرن لئی ضروری 

Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

 اوٓازاں دی چنگی پچهان کرسکدا اے۔ ہفتياں تکن جنين اوچياں تے ہولياں  28

  % ويلے ہوندا اے۔ 40توں  30ہور اک عام جنين وچ ہفتياں تکن، ساء لينا عام ہوجأوندا اے   30

ايہہ جس وچ کجه ويلا ارٓام دا ہوندا اے۔  ظاہر کردا اے  جنين مربوط حرکتاں دے وقفے مہينياں وچ  4حمل دے اخٓری 
  الٓياں پيچيدگياں ظاہر کردياں نيں۔مرکزی اعصابی نظام دياں ہميشہ قائم رہن مزاجی حالتاں 



Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ورياں   8جمن توں پهيپهڑياں وچ بنن لگدے نيں۔ يا ہوا نال بهر ے ہوئے خليے اصلی جوفيزه ، ہفتياں تکن،  32تقريباً 
 تکن ايہہ بندے رہندے نيں۔

  ہفتياں تکن جنين دے ہته دی مضبوط پکڑ ہوجأوندی اے۔  35

ے طور تے، ايہو جے جنين  مثال دجمن توں بعد ذائقياں تے اثر پا سکدی اے۔ جنين دی مختلف مواداں تک پہنچ 
جمن توں بعد سونف  اوه مواد جيہڑا ذائقے وچ مليتهی ورگا ہوندا اے،  جنہاں دی ماواں نے سونف کهادی ہووے، 

  نويں جمن الٓے جنہاں سونف نہيں کهادی انہاں نوں چنگی وی نہيں لگدی۔ بهأوندے نيں۔  

Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

تے فير جنين توں  اک ہارمون چهوڑدا اے ہور کوشش شروں کردا اے جنين کافی مقدار وچ ايسٹروجن دے ناں تو 
 نويں جمن الٓے بچے تک تبديلی شروں ہوندی اے۔ 

  جس دے نتيجہ وچ بچہ جم پيندا اے۔ زچگی دی نشانی وچ رحم وچ زوردار جهٹکے لگنا اے 

ايس سوہنے عمل دے انسانی بڑهوتری ڈهنگ دار، لگا تار تے اوکهی اے۔  بعد تکن، اميدواری توں جمن تے ايس دے 
  پين الآ اہم اثر دسدياں نيں۔جنين دی بڑهوتری دا پوری زندگی دی صحت تے بارے وچ نوياں دريافتاں 

اڈی ودهدی اے ، ايسی طراں ہی سجس طراں شروں وچ ہون الٓی انسانی بڑهوتری دے بارے وچ ساڈی سمجه 
  جمن توں پہلاں وی تے بعد وی ۔ نوں ودهان دی وی ودهدی اے  -صحت 

 


