
Subtitle Format Pashtu (Pushto) 
 

Chapter 1   Introduction 
 

وټ  نده پروسه، چې په هغې د انسان يو حجروي زاي ي   -تريليون ١٠٠په يو هغه خو حجروي بالغ انسان باندې بدلې
ايي  ه وي.چې  ولو غوره او د پام وړ پې  په طبيعت کې تر 

ي چې ډٻرې عادي دندې  ونکي اوس پوهې ي ې )  چې د بالغ انسان بدن په واسطه سرته رسې د امُيندوارۍ (حامله 
ي،   ودل کې ي .چې زياتره تر په موده کې يې بنس اي ٻدنې ډٻر وړاندې تر سره کي   زٻ

خه مخکې د ودې موده،   ٻدنې  ه پېژ ندل کي ي. له زٻ هغه مهال چې د ودې په حال کې دچمتو کولو دوخت په تو
تونه، انسان  ت لپاره تمرينونه او شمېر مهارتونه چې ورته اړتيا لري  شمېر جوړ ٻدنې ورسته د پاي له زٻ

  ترلاسه کوي. 

Chapter 2   Terminology 
 

خه اندازه شوى اوون دوام کوي.  ٣٧په انسانانو کې د اميدوارۍ (موده) په عادي ډول تقريباً  يا چې د القاح له وخت 
ٻدنې پورې.   له اميدوارۍ نه، تر زٻ

يو  معنا يې ده "دننه وده   چېد ودې په حال کې انسان ته امبريو (جنين) وايي، اوونيو په موده کې،  ٨د القاح پسې د لوم
ي،  کول"  ې شوې چې، دغه وخت چې د جنين د دورې په نامه يادٻ ان د بدن د ډٻرو عمده د تشکل په نامه 

  سيستمونود تشکل دوره ده. 

خه د اميدوارۍ تر پايه پورې،  س) وايي، د اتو اوونيو له پوره کېدو  چې  د ودې په حال انسان ته کامل شوی جنين (في
ٻدلی ماشوم" دى. معن ي،  ا يې "نازٻ ال) دوران په نامه يادٻ بدن د لويېدو په لور وده په دغه موده کې چې د جنين (في

ي يې په فعاليت پېل کوي.   کوي او غ

ول جنين او د کامل شوي جنين عمرونه  رام کې  ي.په دې پرو خه شروع کې   هغه وخت ته رجوع کوي چې له القاح 

 
The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 

Chapter 3   Fertilization 
 

و،  ه خبرې وک ي،"  که په بيالوژيکي تو ی "د انسان وده د القاح له وخته پېل کې ه او يو س هر يو کله چې يوه 
ي   ٢٣خپل  ای ک اى کولو له لارې.کروموزومونه يو  د خپلو تکثري ژوانکو( حجرو) د يو 

ي،  ه د ه په نامه يادٻ ې تکثري ژوآنکه( حجره) په عامه تو   سمه اصطلاح يې اووساي دى..خو د 



ي تکثري ژوانکې (حجرې)  ه، د يو س خو سمه اصطلاح په پراخه اندازه د سپرم(مني) په نامه پېژندل شوي همدارن
  يې سپرماتوزون ده.

خه وروسته  خه د نا القاح شوې ه د راوتو  ې له تخمدان  ې  د  توليدولو(اوويوليشن)  په هغه پروسه کې چې ده
ي،  ي  په نامه يادٻ ای کې ) او د نارينه سپرم (مني) (سپرماتوزون) يو ې ه (اووساي (دا دواړه) د زهدان د 

خه په يوه کې،  ي).(رحم) نلو  اى کې يوبونه هم وايي، (يو   چې زياتره ورته (فالوپين) 

ې تخمدانونه  يوب (د رحم نل) د  ای کوي د هغې له زهداني    زهدان (رحم) سره يو

ي،   وټ په نامه يادٻ ې د زاي ای په نتيجه کې چې کوم يو حجروي جنين مين ته را چې معنا يې جوړه کيدل يا يو
  کېدل دي. 

Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

وټ  ۍ تمثيلوي کروموزمونه  ۴۶د زاي ن بې سارې ل ه جنيتکي طرحه ده. لوم دغه عمومي  دا د نوي شخص بشپ
ي. پلان موقعيت لري  دوى د ودې لپاره  (يعنې )په کلکو تاوشويو ماليکولونو کې چې د ډي اين ای په نامه يادٻ

وونې لري  ول بدن. لار  د 

ي . ينې ته ورته دي د ډي اين ای ماليکولونه يوې تاوراتاو شوې ز د زينې  چې د غبرګ فنر (ډبل هيليکس) په نامه يادٻ
خه جوړې شوې دي  و ماليکولونو  کيو ميلې له غبر وانين، د پا خه چې عبارت دي له  سايتوزين، اډينين او يا القلي 

  تايمين.

ي ،  ې له سايتوزين سره جوړه کې بليونه  ٣نسان هره ژوانکه (حجره )تقريباً د ااو اډينين له تايمين سره. وانين يوا
خه. لري.  يزو جوړو    (يعنې )له دې بنس

که دغه معلومات په چاپ شويو کلمو  د يوې واحدې ژوانکې (حجرې) ډي اين ای د ډٻرو زياتو معلوماتو لرونکى دى 
ودل شوي وای،   ی توری ليست شوى واى. کې  و  ١.٥ته به له نو متن او په ساده ډول د هر بنس ،لوم مليون پا

  خه زياتو ته اړتيا واى! 

ودل شي،  وکه پرله پسې کې وکه په  ه  ٣/٣١د انساني واحدې ژوانکې د ډي اين اې اندازه به که    يا يو مترواى.ف

ای شو  ولې حلقې خلاصې ک يونه  بيل ۶٣به له تريلىونه ژوانکې )،  ١٠٠په يو بالغ(انسان) کېکه مون د ډي اين اې 
خه زياتې اوږدې شي.  مکې ته ميلو  خه بېرته  مکې تر لمر او له لمر  ن له  ي. ٣۴٠چې دغه وا   لې ته رسې

Cell Division 

ا  القاح له وټ وروسته ساعته ۳۰ تر نه ۲۴ خه،تق ل زا   خ ش حجروي لوم لوي و م   د مايتوسس د ت پرو  
ب همدې ه او لورو پر دوە و، دوە پر ژوانکه يوە لارې، له شل ترت ي و ک . 

 

Early Pregnancy Factor (EPF) 

ە تر ل نه القاح د دو ترشح ه هارمون  يو د وروسته ساعتو ٤٨ تر ساعتو ٢٤ له ل داى تصديق داري حامله ک   ک . 
نه ه مور د     د   و ي نامه ه  عامل د دارۍ حامله وخ ادې . 

 
 



Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

خه  ې وروسته  ۴ - ٣د القاح  ه غوره کوي  ور او جنين د (مارولا) په نامه  د جنين وٻشل کېدونکې ژوانکې بيضوي ب
ي.   يادٻ

ي   ۵ - ۴ وسکې په من کې يوچوغاړى جوړٻ و کې د ژوانکو د پن ي.ور ) په نامه يادٻ   او جنين د (بلاستوسيس

ي د داخلي حجرو د کتلې په نامه يادپه بلاستوسيس کې دننه حجرې  و ته  ٻ او وده ورکوي سر، تنې او د بدن نورو غ
  چې د ودې په حال انسان ته ډٻر ضروري دي .

که دوی ددې وړتيا لري چې ژوانکې په دننني حجروي کتله کې  ي    ٢٠٠هر يو له د جنيني تنې د ژوانکو په نامه يادٻ

ي   خه زيات تشکيل ک   چې انساني بدن يې لري.ډولو ژوانکو 

Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

ان محاطوي. د رحم په نل کې له تېرٻدو وروسته،  وټ خپل  نى زاي دغه  د مور د رحم په داخلي دٻوال کې . لوم
ي، په  ېشن) په نامه يادٻ ي  ۶پروسه، چې د غرس کولو (امپلان و کې پېل کې خه وروسته له  ور نه   ١٠او له القاح 

ي. ١٢تر  و پورې پای ته رسې  ور

روپين ـ يا ايچ. د ودې په حال کې جنيني ژوانکې د يو هارمون په جوړولو پېل کوي  ونادو چې د انساني ـ کوريونيک 
ي،   ي.سي. جي.په نامه يادٻ ونو په واسطه تشخېصې س   چې د حامل د ډٻرو 

وونه کوي  ي، ايچ. سي. جي. مورني هارمونونه لار او اجازه ورکوي چی د حيض په نورمال دوران کې مداخله وک
ي ي دوام وک   چې حامل

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

وساي په بهرن سطح کې دي د غرس کولو په تعقيب  ت يوې برخې تههغه حجرې چې د بلاس وده   د يو جوړ
ي.  ا په نامه يادٻ ېر خدمت کوي. ورکوي چې د پلاسن کي په  اود جنيني وينې د دوران  هغه چې د مورني  

 سيستمونو کې. 

ا، مورنى اکسيجن، خوراک،   او د فضله مواد وباسي ; هارمونونه او درملونه دودې په حال انسان ته وروٻشي ; پلاسن
خه   ٻدلو  س) سره.مخنيوی کوي (يعنې) له وينې مورن وينې له  يدلي ماشوم (في   د جنين او د نازي

ا هم هارمونونه توليدوي  ٻدلي ماشوم د بدن تودوخه ثابته ساتي پلاسن خه لوړد جنيني او د نازٻ   د مور له حرارت 

ا د ودې په حال انسان سره ارتباط نيسي  ونو له لارې.پلاسن   د نامه مزى د ر

ا يې لري د د ژوند  او(آی. سي يو) سره ورته  د سا تنې استعداد چې پلاسن عصري روغتونو د سختو ساتندويه دست
  والی لري. 

 

 



Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

ي.او ايپي بلاس په نامه د هايپوبلاس دوه طبقې جوړوي چې د داخلي حجروي کتلې ژوانکې په يوه اوون کې   يادٻ

وړې) ته، هايپوبلاس وده ورکوي  و (ک خه چې له هغې لارې د ه د ژٻ تونو  مور خوراک چې يو له هغو جوړ
ني جنين ته. تهيه کوي.    لوم

ي   خه تشکيلې ي، (يعنې) د ايپي بلاس له حجرو  او وروسته بيا په جنين کې يوه غشا چې د امنيون په نامه يادٻ
ٻدلی ماشو ٻدلو پورې وده کوي.م نازٻ   تر زٻ

Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

ي نسجونه  ٣ايپي بلاس تشکل موندلى وي. اوونيو کې،  ٢  ١/٢تقريباً په  چې د  يا د نطفې (جرم) طبقې، ان
وډرم  وډرم ، ايک ي اين  او ميسوډرم په نامه يادي

وډرم وده ورکوي  تونو ته ايک تان  نوکان ، پوستکی ، اعصاب ، شوکي نخاع ، چې په کې دماغ، يو شمېر جو ړ او وٻ
  شامل دي.

وډرم د تنفسي سيستم استر  و برخي او هضمي قنات،  اين ر (ينه) او د عمده غ   او تريخى من ته راوړي. لکه 

خه، زړه،  ي ، له ميزوډرم  تور وکي ، پ ي. د وينې حجرې، عضلې ، کرپندوکي ، ه ته را تونه من   او نور جوړ

ي اوون وروسته  ٣ نيو برخو وٻشل کې ني دماغ چې د مخکيني دماغ ، دماغ په درې لوم دماغ په نامه  او شاتنيمن
ي.    يادٻ

  هم پېل شوې ده.د تنفسي او هضمي جهازونو وده 

ندې شي،  ر وړه کې  و په ک ى د زٻ ونه د ه ي، د وينې ر ولو برخو کې جوړٻ او نلوزمه زړه د جنين په 
ي.  ندٻ ر   را

ې سره وده کونکی زړه تقريباً سمدلاسه،  ان کې تاو راتاو شي. په بي ه (يعنپه خپل  په  ې) د بېلابېلو جوفونو په تو
  ودې پېل کوي.

ېدو پېل کوي    د القاح پسې. اوون او يوه ورځ   ٣زړه په در

نی سيستم دی،  و ده، د وينې د دوران سيستم د بدن لوم   چې فعاله حالت ترلاسه کوي. يا يوه ډله د اړوندو غ

Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

ي  اوونيو په من کي،  ۴او  ٣د  ندٻ ر په اسان پېژندل او د جنين زړه شوکي نخاع، داسې چې دماغ، د بدن پلان را
ي   نګ.کي وړې تر و د ک  د ه د زٻ



ي  ر ه وده د تاوٻدو سبب  اې کوي  (يعنې) نسبتاً پلن جنين. په بي وړې دغه پروسه يو و د ک (يعنې) د ه د ژٻ
اوې  او سينه تشکل مومي. (البته) د هضمې سيستم ستر کې دننه په ابرخې    د ودې په حال انسان کې.او بطني خالي

 

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 

Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

۴    امنيون  صاف   اوونيو وړە ډکه ه خه مايع له کوي احاطه جن ە دغه .  ک ک د مايع شن ه مايع امني  
ي، نامه     ادې دو   له جن   خه ک سا . 

 

Chapter 12   The Heart in Action 
 

ي. ١١٣زړه عموماً په يوه دقيقه کې   ي  له در

ه بدلوي  ن ورئ چې زړه خپل رنګ  ي.و خه خارجې وپ سره ور ي او د هر    کله چې وينه جوفونو ته وردننه کې

خه  ۵۴او زړه تقريباً   ٻدو  له مخکې له زٻ خه زيات  ٣٢او له ميليونه  لو  د اتيا کالو د عمر په موده کې  بليونو 
ي. ې   در

Chapter 13   Brain Growth 
 

  د دماغ د ه    دی دا ثبوت ودې چ   ه   ب   دماغ، مخکي   او دماغ، من   دلون    دماغ شات مو . 

 

Chapter 14   Limb Buds 
 

ي  يو وده پېل کې کتنيو غ ندٻدلو سره . ۴(يعنې) په د پورتنيو او  ر يو په  و د غو  اوونيو کې د غ

والی لري. پوستکی په دې وخت کې شفاف وي  ې يوه ژوانکه پې   که چې يوا

والي سره،  ې وکولاى شو هغه ددغه شفافيت له لاسه ورکوي، پوستکى د پې ي په دې معنا چې مون به يوا اخلي غ
  تقريباً تر بلې مياشتې پورې وده کوي.  ووينو چې 

Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

،  ۵او  ۴د  کې ودې ته دوام ورکوي اوونيو ترمين ي. ۵او په دماغ خپلې چ  بېلابېلو برخو وٻشل کې

ول جنين تقريباً    برخه تشکيلوي. ١/ ٣سر د 

ي، د دماغ نيمکرې  ندٻ ي.ر   ورو ورو د دماغ په سترو برخو بدلې

ي  ې ، په پای کې دندې د دماغي نيمکرو په واسطه اداره کې حفظ  (چې دا دندې) عبارت دي له: فکر کولو ، زده ک
خه. اورٻدلو، خپلواک حرکتونه، کولو ، خبرې کولو، ليدلو،   و حلولو    او د ستون



Chapter 16   Major Airways 
 

ستم تنف ه   د  ، س   اص   او   ت   ک ای   ای ه او  دي موجود برا  ) کوي يو ة (ع ه قص ا ال  
  ە و له نل هوا . 

 

Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

ر) چې بطن ډکوي  ه ينه ( ئ چې غ نګ.پام وک يدونکي زړه تر  د در

ي په  تور ي. ۵دايمي پ ندٻ ر   اوونيو کې 

Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

  د و د ه وړە ژ نيو د ک ي لوم   ژوانکو تک ي نامه ه ژوانکو د جرم د   .وي  لرون د دغه   اوونيو ۵ ه .ادې  
دول حجرې جرم ي ل ي ک و تک و د ته غ ن تور تر . 

 

Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

ه اوونيو کې،  ۵همداراز په  ي. ۵ ١/٢او د کرپاندوکو جوړٻدل له جنين توليدوي د لاس خپ  اوونيو وروسته پېل کې

ه  وند په دلته مون ليدلای شو د کي لاس خپ و کې.   ۶اوونيو او  ۵او م   ور

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 

Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

ک سره د دماغ د نورو برخو په پرتله اوونيو کې دماغي نيمکره وده کوي  ۶په   په غير متناسب ډول په چ

د عصبي عضلي نورمالې ودې او دغه شان حرکتونه او انعکاسي حرکتونو پېل کوي. جنين په خپل سر په جوړٻدو . 
  لپاره ضروري دي.پرمختګ 

ي چې جنين  وني ډول خپل سر راوباسي. د خولې په ساحه کې يو تماس د دې سبب کې   په غبر

Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

 د غوږ خارجي برخه په شکل نيولو پېل کوي.

ي . اوونيو کې،  ۶په  ) اوس د وينې حجرې په ينه کې د تشکيلې هلته چې د وينې خاص ډول سپين کرويات (لمفوساي
  د ودې په حال معافيتي سيستم مهمه برخه ده.د وينې دا ډول سپنې ژوانکې موجود دي. 

 
 
 



Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

ن عضله ده چې پهحجاب حاجز  ي،   لوم ه کچه تنفس کې کارول کې ي.  ۶چې په غ  اوونيو کی جوړٻ

ي  ه د کولمو يوه برخه مخې ته راو مهاله تو دغه نورماله پروسه د  د نامه مزى (امبليکل کارډ) کې اوس په لن
ي،   ای فزيالوژيکي هرنې اٻشن په نامه يادٻ يو لپاره په بطن کې    جوړوي.چې د نورو ودې په حال کې غ

Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

ته ته راوړي. ۶په  ې يو دقيق پلنوالى من  اوونيو کی د لاس خپ

پې ثبت شويدي. ٢اوونيو او   ۶د  و په اول سر کې دماغي    ور

Chapter 24   Nipple Formation 
 

  تيونو د   د و ي   اړخونو ه ت ندې   ل ر ل مخ   خ ت وروس دو د ته موقع اندې مخ پر   د  خه رس  
ي) ندې ر ). 

 

Chapter 25   Limb Development 
 

ي،  ۶ ١/٢په  ې کې ان لې  ن ېدل ليدل کيدای شي. وتې يو له بله په بېلېدو پېل کوي،  اوونيو کې   او د لاسونو خو

وکو جوړٻدل چې د (او سي في کيشن) په نامه  ي، د ه ي په چمبر(کلاويکل)، کې يادٻ وکي کې، پېل کې يا د غاړې ه
تن ژامو کې.  وکو د پورتن او ک   او په ه

Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

ي.  ٧له  کي ليدل کې  اوونيو وروسته اي

و حرکتونه ليدل کيدای شي،  ون سرهله يوه تکان ورکوونکي اوس د پ   غبر

Chapter 27   The Maturing Heart 
 

لور جوفونو زړه زيات بشپ شوي دي.  ه اوس زړه د  ن تو وپونه وهي په يوه دقيقه کې.  ١۶٧په من  لي 

نايي فعاليت چې په  پوي نقشه چې يو بالغ ته ورته والی اوونيو کی ثبت شوی دی  ٧ ١/٢د زړه بري ندوي يوه  ر
  لري. 

 

 

 

 



Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

ينه کې تخمدانونه د پېژندلو وړ دي په   اوونيو کې.  ٧په 

ه شبکيه  ٧ ١/٢په  ې رن و پلکونه اوونيو کې، د ستر ندۍ ودې په دوران په اسان سره ليدل کېدای شي او د ستر د 
  پېل کوي.

Chapter 29   Fingers and Toes 
 

تې دي.وتې بېلې شوې دي  ې په بېخونو کې ن وتې يوا و   او د پ

ې په همدغه ډول. لاسونه کولای شي چې يو بل ته نژدې شي،    او پ

ې هم موجودې دي. انه ستر   د زن

 

The 8-Week Embryo 
 

Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

ي وي  ٨په  ه وده ک ول بدن د وزن نيمايي برخه تشکيلوي.اوونيو کې دماغ په عالي تو  او تقريباً د جنين د 

ه لري دوام پيداکوي.    وده په غير عادي ډول په ډٻره بي

Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

۸  نونه ٪۷۵   اونيو ل ته لور لاس    د جن   او .کوي تما شل ډول مساوي ه ا ي و   د ک ل ک   او وا تما  
ل   او لاس    د .من تر وا تما ت لاس  ک ارە خاص   دا ل دی ثبوت لم . 

 

Chapter 32   Rolling Over 
 

ونو د علاج کتابونه د تاوراتاو کېدلو وړتيا تشريح کوي  ه چې له  د ماشومانو د رن رن اوونيو  ٢٠نه تر  ١٠لکه 
ي.  ندٻ ر ٻدنې وروسته  ند شوی دی په کم جاسره له دې چې دغه اغيزناک برابروالی  پورې له زٻ ر ذبه  ډٻر پخوا 

خه ډک د امنيوک پهلرونکي چاپېريال کې  وړه کې.  له مايع  ې دقوت نشتوالې چې ک د  د جاذبې لوړه قوه زغمي يوا
خه مخنيوی کوي. ٻدلي ماشوم له تاوٻدو   زهدان نه بيرون د نوي زٻ

ي     په دغه موده کې جنين په فزيکي ډول نور هم فعالې

ک وي،  ونی وي يا تکراريدونکى وي، حرکتونه کيدای شي چې ورو او يا چ اني او ياغيو ونى وي. خپل    بر

رخيدل، د غاړې اوږدٻدل او د لاس او مخ تماس  ي.د سر  ې لې پې   ډٻر 



ې،  کاره کوي نيمې خلاصې ستر وتو  د پنجې اچولو حرکتونه، د ژامو حرکت،  د جنين سره تماس،  ې د  او د پ
  نوکان

Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

  ترمن ه اوونيو ۸ او ۷ د   او پورت ت و د ونهل ک   ه  اسه له س ي ە چ مله ه او غ ه نام ل يو ه تو  
ي   ې . 

 

Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

ندوي. ٨په سره له دې چې په زهدان کې هي هوا نشته  ر ه تنفسي حرکتونه   اونيو کې جنين په متناوبه تو

ي تشې متيازې توليدوي  تور ي.په دغه وخت پ يک مايع کې اطراح کې   کوم چې په امنيا

يران (هارمون) په جوړولو او ترشح کولو پېل کوي.په نارينه جنينونو کې وده کوونکې ه (بيضه)  وس  يس    د 

Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

وکي، بندونه، عضلې، اعصاب،  ونه يې ه ې) د وينې ر  له لويانو سره ډٻر ورته والې لري.اود اندامونو (لاسونه او پ

رمس ياد پوستکي باندٻن برخه ،  ٨ ي،  اوونيو کې اپې و طبقيي غشا بدلې   او خپل زيات شفافيت له لاسه ورکوي.په 

ې وده پېلوي. کاره شي.نو ورو ته    کله چې د خولې چارچاپېره وٻ

Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

ه ده.  اته اوون د جنيني دورې د پای نخ

ې ده  په جريان کې انساني جنين ددې وخت  خه وده ک کوم چی له  نژدې يو بليون حجرو ته د يوې واحدې حجرې 
تونه تشکيلوي. ۴٠٠٠ ي اناتوميکي جوړ ان   خه زيات 

ي. ٩٠له  جنين اوس لرونکی دی  تونو چې په لويانو کې موند ل کي خه د زياتو هغو جوړ  ٪  

 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

ٻدو پورې دوام کوي. ال) دوره تر زٻ  جنيني (في

ي  ٩ وتې رودل پېل کې ې  ي.اوونيوکې، د ک وټ( بلع )ک يک) مايع  ٻدلی ماشوم کولای شي (امنيا   او نازٻ



يز کلک ونيسي،  ه کولای شي يو  ٻدلی ماشوم همدارن وي ، نازٻ ژامې خلاصې او  خپل سر وړاندې او وروسته خو
وي.  ان غ وروي، اوسيلى کاږي او    بندې کوي، ژبه 

و په تلو کې معمولي لمس احساسولای شي. مخ، د لاسونو په ورغوو کې  عصبي اخذې پر   او د پ

واب کې  و په تلو د يو معمولي لمس په  وتې د پ ې  و ک ي او د پ ون کوږ ک ٻدلی ماشوم به خپل ورون او زن نازٻ
ي.   به تاوې ک

ه بند وي.  ه تو و لېمه اوس په بشپ   د ستر

ندٻدل په حنجره کې، د صوتي رشتو    صوتي رشتې د ودې اشارې ورکوي.ر

ٻدلي ماشوم کې زهدان (رحم) د پېژندنې وړ دی  ينه نازٻ ونيا په نامه  په  او نابالغې تکثري حجرې، چې د اوو
ي،   ي.يادٻ ېر کې   په تخمدان کې دننه د اصل په 

ندولو پېل کوي  ر ان په  ينهبهرني تناسلي اعضا د  ه.  (يعنې) د نرينه يا    په تو

Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

ندۍ وده د  اپي   زياتوي. ٪٧۵د بدن وزن اوونيو ترمين  ١٠او  ٩يو نا

ېدنه  ١٠ ي. اوونيو کې، د پورتنيو لېمو ه ر و د تاويدو سبب  کته په لور د ستر   د 

ٻدلى ماشوم ارږمى اوباسي او زياترهً خوله وازوي او بندوي.   نازٻ

وته روي. ه  ي لاس ک ٻدلي ماشومان د خپل    زياتره نازٻ

رد کولمو مقطع د بطني رشتې په دننه کې  اه ته را   ي. بېرته بطني خالي

وکو کې روانه ده. وکو د تشکيلېدو مرحله په زياترو ه   د ه

وتو نوکان په وده پېل کوي. و  و د ک وتو او د پ   د لاسونو د 

خه  ي.  ١٠له القاح  ندٻ ر ې  ې ن ان وتو  لوۍ لپاره اوون وروسته د  ې د ژوند په اوږدو کې د پېژند دغه ن
  استعماليدای شي. 

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

ي. اوونيوته نژدې  ١١ ه تشکېلي ه تو ې په بشپ و په شان، پوزه او شون او کې د دوی لکه د بدن د نورو غ په هر پ
ي  ه بدلې  (يعنې) د انسان د ژوند په دوران کې. ب

لوکوز او اوبو په جذبولو پېل کوي  ٻدلي ماشوم په کولمې د  وټ (بلع) شوى وي.چې د نازٻ   واسطه 



ي،  ي اوس کېداى شي چې (البته) د القاح له وخته سره له دې چې جنس تعيينې مشخص شي.  خو بهرني جنسي غ
ه. ينه په تو   (يعنې) د نرينه يا 

Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

،  ١٢او  ١١د  ٻدلي ماشوم وزن نژدې اوونيو ترمن ي  ٦٠د نازٻ  % زياتې

ه کوي  ١٢   يا د امېدوارۍ درٻيمه برخه. اوون د يو درٻمې پاى، په ن

ي  ل کې و غدو په واسطه پو ان ٻدو سره به د خوند غو پاتې شي د خولې داخلي برخه د خوند(ذايقه) د  البته زٻ
ې په ژبه او د خو   لې په پورتن برخه کې.يوا

ېدنه د  ي.  ١٢د کولمو خو   اوونيو پورې دوام کوي. ۶او نژدې تر اوونيو په سر کې پېل کې

ي  خه خارجې و کولمو  ٻدلي ماشوم او نوي پيدا شوي ماشوم له غ ی د نازٻ د ميکونيم په نامه  کوم مواد چې لوم
ي.   خه خه، دهاضمې له انزايمونو دا ترکېب شوي دي يادٻ و حجرو  ينونو او هغو م چې د هضمي جهاز له پرو

ي.  خه اطراح کې   قنات 

کتني اندامونه تقريباً د بدن د تناسب وروستي حد ته رسېدلى وي. اوونيو ته نژدې د پورتنيو اندامونو اوږدوالی  ١٢
ي. ډٻر وخت نيسي    چې خپل وروستي تناسب ته ورسې

خه، بې له ملا او د سر د پورتن يي.  برخې  ون  ول بدن معمولي لمس ته غبر ٻدلي ماشوم    د نازٻ

لي توپيرونه  ي.  د جنسي ودې پورې ت ندٻ ر ل لپاره  ي  ٻدلى ماشوم د ژامې د لوم ينه نازٻ ه  د ساري په تو
يي  ت  ي.خو ينه کې زيات تکرارٻ ت د نرينه په پرتله په    چې دغه خوز

ه د  ون چې مخکې ولېدل شو، په توپيرې تو تاوٻدل د محرک خولې ته نژدې تحريک اوس من راوړي راوتلو غبر
نګ ريفليکس) وايي لور ته او خلاصول د خولې.  ون(رو يي غبر ون ته د ري ٻدنې وروسته، دغه  دغه غبر او له زٻ

ٻدلي ماشوم سره چې د خپلې مور د تشان ادامه ورکوي  ي له نوي زٻ وکه ومومي چې مرسته وک د تي رودلو په  ي 
  وخت کې.

ي مخ ودې ته ادامه ورکوي  و زٻرمې غمبوري ډک ک ه چې د واز ونه خپله وده پېل کوي.رن   او غا

ي  ١۵ وکي په مغز کې زياتوالى مومي. اوونيو ته نژدې، وينه جوړونکې تنه ييزې حجرې رسې د وينې د او د ه
ي.   حجرو زياتره جوړول دلته واقع کې

ېدنه په  ي،  ۶سره له دې چې خو ٻدلي ماشوم  اوونيز جنين کې پېل کې ل لپاره د نازٻ ي  ه د لوم خو اميدواره 
ېدنه احساسوي  ې په نامه ياده شوې ده. اوونيو تر مين .  ١٨او   ١۴ته) د (البخو ه د بي ه دغه پې   په دوديزه تو

 
 
 
 



Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

لارې چې په کې داخلوي  ١۶ ٻدلي ماشوم په خېاوونيو ته نژدې، هغه ت د يو  ه کې د يوې ستنې په واسطه د نازٻ
ون له امله هارموني تحريک  نوي يا (نارايپينيفرين) د وينې په بهير کې خوشې کوي. (نار اډرينالين) فشار او غبر

يي  ون  ٻدلي او لويان همدغه شان غبر لارو په وړاندې.زٻ  (البته) د متجاوزو ت

ٻدو ده.وچه مرۍ اوس  په تنفسي سيستم کې،    نژدې پر بشپ

ي،  يوه ساتونکې سپينه ماده،  ي. چې د (ورنيکس کيسيوسا) په نامه يادٻ ٻدلی ماشوم پو ورنيکس د پوستکي  اوس نازٻ
خه. له تخريش کوونکيو اغېزو ساتنه کوي  يک مايع    (البته) د امنيو

ٻدلي ماشوم حرکت، تنفسي فعاليت،  ١٩له  خه د نازٻ يني دوران په تعقيبولو پېل کوي او د زړاوونيو  ه ضربان د ور
ي. ونو په نامه يادٻ يني متناوبو آهن   چې د ور

Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

ی دی، اوونيو ته نژدې(کوکليا) د غوږ دننه برخه  ٢٠ ي د يچې د اورٻدلو يو غ دننه د پوره وده و بالغ تر اندازې رسې
ای شوي  يي. وروسته له دې ، داخلي غوږ. ک ون و ٻدلی ماشوم غبر ۍ ته. به نازٻ ونو يوې زياتيدونکې ل  د غ

تان د سر د پوستکي له پاسه په لويدو پېل کوي.   وٻ

تونه موجود دي،  ولې طبقې او جوړ تو د پوستکي  وړې او غدې شاملې دي چې په کې د وٻ   ک

ي. اوونيو . له القاح وروسته،  ٢٢تر  ٢١ ه وړتيا ترلاسه کوي چې هوا تنفس ک ي يو  دغه د عمري ژوندي پاتې س
ي   ل کې ه  خه بهر ژوندي پاتې کېدل کېدلو په تو ي. که له رحم  ٻدلو ماشومانو لپاره شوني کې ينو نازٻ اوږدو  د 
و ول شويو ماشومانو.دا امکانات من ته راوړي دي چې ژوند وساتي نو پرله پسې طبي پرمخت   د بې مودې زٻ

Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

ي.  ٢۴ و لېمه بيا پرانيستل کې ندوي. اوونيو ته نژدې د ستر ر ون  و رپولو غبر ٻدلى ماشوم د ستر دغه  او نازٻ
ونو ته  اپي لوړو غ ون نا ٻدلي ماشوم کې وده کوي.غبر ينه نازٻ ه ډٻر ژر په   په نمونيي تو

ونو ته مخامخ کول  ی دی چې لوړو غ ونکو راپور ورک ې ٻدلي ماشوم په روغتيا منفي  ډٻرو  کېدای شي د نازٻ
ي.   ٻدلي ماشوم چې په کې شامل دي د زيات وخت لپاره د زړه د ضربان زياتېدل،  سملاسي پايلې اغېزه وک د نازٻ

ه په چلن کې بدلونونه.  اپي تو ل او په نا و په اوږد مهاله شونو پايلو کې د اورٻدلوحالت له لاسه ورکول اضافي 
  دي. شامل

ٻدلي ماشوم د تنفس اندازه کېدای شي پورته لاړه شي  د ساه ننه ايستلو او ساه اخيستلو   ۴۴په يوه دقيقه کې تر د نازٻ
  دورانونو پورې.



ٻدلي  ٪ د هغه انرژي مصرفوي  ۵٠د دماغ وده په تيزۍ سره د امېدوارۍ په وروست درٻيمه برخه کې،  چې د نازٻ
ي.  ۵٠٠٪ او   ۴٠٠د دماغ وزن ي. ماشوم په واسطه استعمالې   ٪ تر مين زياتې

کې توليدوي. ٢۶ ې او   اوونيو ته نژدې ستر

و کسي ژر تر ژره په  کاره کوي.  ٢٧د ستر ون  اپه وړاندې غبر ا سموي چې اوونيو کې د ر ون هغه ر د  دغه غبر
ي.    ژوند تر پايه پورې شبکيې ته رسې

د بوی د کشفولو  د بې مودې ماشومانو مطالعه  د يو فعال شامي حس لپاره، فعالې وي. ولې اجزاوې چې اړتيا وي ورته 
ندوي  ر خه وروسته د وړتيا  يو کې ٢۶له القاح    اوونيو په لوم

ودل  يک مايع کې د يوې خوږې مادې اٻ وټ کولو کچه زياتوي. په امنيو يدلي ماشوم په واسطه د  په پرتله ييز د نازي
ل کمېدل  ډول، د نا و ٻدلي ماشوم په واسطه  ندونه  د ترخې مادې رامن ته کېدل دي. زٻ ر زياتره په مخ د تاثراتو 

  ورپسې وي. 

ۍ په واسطه  و د حرکتونو د يوې ل يدلى ماشوم د شاخېز تمثيلوي.د قدم اوچتولو په شان د پ ېدلو ته ورته نازٻ   ر

ي   ٻدلي ماشوم غونجېدل کمې ه هم د پوستکي لاندې تشکيل شي. کله چې د نازٻ ه يو مهم رول لوبوي د نوره واز واز
ٻدنې وروسته. بدن د حرارت په ساتلو    او د انرژۍ په ذخيره کولو کې له زٻ

Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

ٻدلی ماشوم فرق کولای شي  ٢٨ .اوونيو ته نژدې نازٻ ونو ترمن و غ ي  (البته) د لوړو او 

تونه ډٻر عام شي  ٣٠ ٻدلي ماشوم کې او د وخت له اوونيو ته نژدې تنفسي خو ني نازٻ خه تر   ٣٠او په يو من  ٪
ي. ۴٠ ې   ٪ پورې پې

يمياشتو په موده کې،  ۴د اميدوارۍ د وروستيو  ندوي د نازٻ ر چې د  دلي ماشوم د برابر شويو فعاليتونو دورانونه 
ي.  (البته) د مرکزي  تل زياتيدونکې پېچلتيا منعکس کوي. دغه د سلوکي وضعيتونه استراحت په وختونوکې قطع کې

  عصبي سيستم.

Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

وړې (الويولي) ، اوونيو ته نژدې،  ٣٢تقريباً  وړو ژوانکې، حقيقي هوايي ک و کې په وده پېل يا د هوايي ک په س
ٻدنې وروسته به تر کوي.  ي.  ٨له زٻ ت وده دوام وک  کالو پورې د جوړ

ولې اچولاى شي.  ٣۵په  ٻدلی ماشوم کلکې من   اوونيو کې نازٻ

ٻدلي ماشوم ندونې بېلابېلو موادو ته،  د نازٻ اکلو اغېزه کوي. ر ٻدنې وروسته د هغه د خوند په  د ساري په تر زٻ
ٻدلو ماشومانو ميندې چې باديان مصرفوي ،  ه: د کومو نازٻ له  يوه ماده چی ليکور ته د هغې خوند ورکوي، تو

ودلی دی.  ٻدلو وروسته يې باديانو ته تمايل  ٻدلي ماشومزٻ ٻدلو مخکې يې باديان نه وي نوي زي ان، چې له زٻ
وي.   ليدلي، نه خو



Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

ون درد شروع کوي  ٻدلی ماشوم د لن ي،   نازٻ روجن په نامه يادٻ يو هارمون د ډٻر مقدار په خوشې کولو سره د اس
ٻدلي ماشوم د نوي  ي.او په پاى کې نازٻ دول کې ٻدلو په لور لې  زٻ

ي.   ي.درد د رحم د يو پياوړي انقباض په واسطه معلومې ٻدل واقع کې   او په پاى کې د ماشوم زٻ

ٻدنې پورې او له هغه نه هغه خوا،  خه تر زٻ د دغې عجيبې پروسې  د انسان وده متحرکه، جاري او مغلقه ده. له القاح 
ندوي په په باره کې نوي انکشافونه  ر يدلي ماشوم مهمه اغېزه    په عمري روغتيا باندې.پراخه پيمانه د نازي

ن ودې په باره کې پرمختګ کوي،  ه چې زمون پوهه د انسان د لوم ه والي کې زمون رن ه د روغتيا په  همدارن
ی  خه. وړتيا زياتې ٻدنې    (البته) دواړه مخکې او وروسته له زٻ

 


