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Chapter 1   Introduction 
 

ഒരു ഏകേകാശ മനുഷ  സി ാ ം 100 ല ം േകാടി േകാശ ളു  

പൂര് വളര് െയ ിയ മനുഷ നായി ീരു  ഊര് സ ലപകിയ ഒരു 
പെ  പകൃതിയിെല തെ  ഏ വും ഏ വും ശേ യമായ 

പതിഭാസമായിരി ും 

 

പൂര് വളര് െയ ിയ മനുഷ ശരീരം നിര ഹി ു  പല സാധാരണ 

പവര് ന ളും പലേ ാഴും ജനന ിനു വളെര മുന്പു തെ  

ഗര്ഭാവ യിലാണു് രൂപം െകാ ു െത ് ഗേവഷകര് ഇേ ാള് 
തിരി റി ിരി ു ു. 
 

ജനന ിനു മുന്പു  വികാസ കാലയളവ് വളര് ു വരു  മനുഷ ന് 

നിരവധി ശാരീരിക ഘടനകള് രൂപെ ടു ുകയും ജനന ിനു േശഷമു  

അതിജീവന ിനാവശ മായ കഴിവുകള് വളര് ിെയടു ുകയും െച ു  

കാലഘ മായി ഇേ ാള് കൂടുതലായി മന ിലാ െ ടു ു. 
 
Chapter 2   Terminology 
 

മനുഷ രുെട ഗര്ഭകാലം സാധാരണയായി ബീജസ ല ിനു് അെ ില് 
ഗര്ഭധാരണ ിനു േശഷം കണ ാ ിയാല് ജനനം വെര ഏകേദശം 38 

ആ േയാളം നീ ുനില് ു ു. 
 

ബീജസ ലന ിനു േശഷമുളള ആദ െ  8 ആ യില് വികാസം 

പാപി ു  മനുഷ ശിശുവിെന "അക ു നി ും വികസി ു " 

എ ര് മു  എംബേയാ ( ഭൂണം) എ ു വിളി ു ു. 
ഭൂണാവ െയ റിയെ ടു  ഈ കാലയളവില് പധാന ശാരീരിക 

സംവിധാന ളില് മി വാറും എ ാം തെ  രൂപം െകാ ു ു. 
 

8 ആ  പൂര് ിയായതിനു േശഷം ഗര്ഭകാലം പൂര് ിയകു തു വെര 

വളരു  മനുഷ െന "ജനി ി ി ാ  ശിശു" എ  അര് ം വരു  "െഫ സ് " 

(ഗര്ഭപി ം) എ ു വിളി ു ു. ഗര്ഭപി കാലയളവ് എ റിയെ ടു  

ഈ കാലയളവില് ശരീരം വലുതാകാന് തുട ുകയും, ശരീരസംവിധാന ള് 

പവര് നം ആരംഭി ുകയും െച ു ു. 
 

ഈ പരിപാടിയില് പദിപാദി ിരി ു  എ ാ ഭൂണാവ യും 

ഗര്ഭപി കാലയളവും ബീജസ ലന ിനു േശഷമു  കാലെ യാണു് 
സൂചി ി ു ത്�
 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 



Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 

ൈജവശാസ് തപരമായി പറ ാല് "ബീജസ ലനേ ാെടയാണു് 
മനുഷ ന്െറ വളര്  ആരംഭി ു ത് " ഒരു സ് തീയും പുരുഷനും ത ളുെട 

23 വീതം േ കാേമാേസാമുകള് ത ളുെട പത ു ാദനേകാശ ളുെട 

സംഗമ ിലൂെട സംേയാജി ി ു ു. 
 

സ് തീയുെട പത ു ാദനേകാശം സാധാരണയായി "അ ം" 

എ റിയെ ടു ു പെ  ശരിയായ പദം "അ കം" എ ാണു്. 
 

അതു േപാെല തെ  പുരുഷന്െറ പത ു ാദന േകാശം സാധാരണയായി 
"ശുക്ളം"എ ു പറയെ ടു ുെവ ിലും ശരിയായ പദം "ബീജാണു" എ ാണു്. 
 

സ് തീയുെട അ ാശയ ില് നി ും അ കം അ വിേ പണം 

എ റിയെ ടു  പകിയയിലൂെട പുറ ു വ തിനു േശഷം അ കവും 

ബീജാണുവും ഫാേലാ ിയന് നാളികെള റിയെ ടു  ഗര്ഭപാ ത 

നാളികളിെലാ ില് സംേയാജി ു ു. 
 

ഗര്ഭപാ തനാളികള് സ് തീയുെട അ ാശയെ  അവരുെട ഗര്ഭാശയം 

അഥവാ ഗര്ഭപാ തവുമായി ബ ി ി ു ു. 
 

തത്ഫലമായു ാകു  ഏകേകാശ ഭൂണെ  "ഒ ി ു േചര്  അെ ില ്

സംേയാജിതമായ" എ  അര് ില് സി ാ ം എ ു വിളി െ ടു ു. 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

സി ാ ിന്െറ 46 േ കാേമാേസാമുകള് ഒരു പുതിയ വ ിയുെട 

പരിപൂര്  ജനിതക ബ്ളൂ പിന്റിന്െറ ആദ െ  തനതായ പതി ാണു്. ഈ 

മാ ര് പള്ാന് DNA എ റിയെ ടു  ദൃഡമായി ഇഴ േചര്  ത ാതകളിലാണു് 
ിതി െച ു ത്. ഇവയില് മുഴുവന് ശരീര ിന്െറയും വികാസ ിനു  

നിര്േദശ ള് അട ിയിരി ു ു. 
 

DNA ത ാതകള് ഡബിള് െഹലി ് എ റിയെ ടു  പിരിയന് േഗാവണികെള 

അനു രി ി ു ു ഈ േഗാവണിയുെട പടവുകള് ഗുവാനിന്, ൈസേ ാസിന്, 

അഡീനിന്, ൈതമിന് എ ീ േജാഡിയായ ത ാതകള് അഥവാ ാരക ള ്

െകാ ് നിര് ിതമാണു്. 
 

ഗുവാനിന്, ൈസേ ാസിനുമായും അഡീനിന്, ൈതമിനുമായും മാ തേമ 

േജാഡി േചരുകയുളളൂ ഓേരാ മനുഷ േകാശ ിലും ഇ ര ിലു  

ഏകേദശം 3 േകാടിേയാളം ാരക േജാഡികള് അട ിയിരി ു ു. 
 



ഒരു േകാശ ിെല DNA യില് അട ിയിരി ു  ഇ രം വിവര െള ാം 

അ ടി ാല് ഓേരാ ാരക ിന്െറയും ആദ െ  അ ര ള് മാ തം 

ന ു തിനു 1.5 േകാടി േപജുകള് ആവശ മായി വരു ത വിവര ള് ഓേരാ 

േകാശ ിലും അട ിയിരി ു ു 
 

ഒര ം മുതല് മെ  അ ം വെര നിവര് ിയാല്, ഒരു മനുഷ  േകാശ ിെല DNA 

യ് ് 3 1/3 അടി അെ ില ്1 മീ ര ്ൈദര്ഘ ം ഉ ായിരി ും. 

 

ന ള് പൂര്  വളര് െയ ിയ മനുഷ ശരീര ിെല 100 ല ം േകാടി 
േകാശ ളിെല DNA യുെട ചുരുളഴി ാല് അതിനു 63 ല ം േകാടി ൈമല് 
ൈദര്ഘ മു ാകും. ഈ ൈദര്ഘ ം ഭൂമിയില് നി ും സൂര നിേല ും 

തിരിെകയുമു  ദൂര ിന്െറ 340 മട ാണു്. 
 
Cell Division 

ബീജസ ലന ിനു േശഷം ഏകേദശം 24 മുതല് 30 വെര മണി ൂറുകള് 
കഴി  ്സി ാ ം ആദ െ  േകാശവിഭജനം പൂര് ിയാ ു ു. 
േകാശഭംഗ പകിയയിലൂെട ഒരു േകാശം ര ായും ര ു നാലായും അ ിെന 

തുടര് ും വിഭജി ു െപരുകു ു. 
 
Early Pregnancy Factor (EPF) 

ബീജസ ലന ിനു േശഷം വളെര േനരെ  തെ  അതായത് 24 മുതല് 48 

മണി ൂറുകളില ്തെ  മാതാവിന്െറ ര ിെല " പാരംഭ ഗര്ഭഘടകം " 

എ റിയെ ടു  േഹാര്േമാണ് കെ ിഗര്ഭം ിരീകരി ാവു താണു്. 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

ബീജ സ ല ിനു 3 മുതല് 4 ദിവസ ള് ു േശഷം ഭൂണ ിന്െറ 

വിഭജി െ ടു  േകാശ ള് േഗാളരൂപം ൈകെ ാ ുകയും ഈ ഭൂണം 

േമാറുള എ റിയെ ടുകയും െച ു ു. 
 

ഏകേദശം 4 മുതല ്5 ദിവസം കഴിയുന്േപാള് ഈ േകാശപി ിനക ു 
ഒരു ദരം രൂപം പാപി ുകയും ആ ഭൂണം ബള്ാേ ാൈസ ് 
എ റിയെ ടു ു. 
 

ബ്ളാേ ാൈസ ിനകെ  ആ രിക േകാശപി ം 

എ റിയെ ടു േകാശ ള് തല, ഉടല്, മ ു ശരീരസംവിധാന ള് തുട ി 
വളരു  മനുഷ നു നിര്ണായകമായ ശരീര ഘടക ള് ു രൂപം ന ു ു. 
 

ആ രിക േകാശപി ിനകെ  േകാശ ള് ് മനുഷ ശരീര ില് 
അട ിയിരി ു  200 ല ്പരം വ ത തരം േകാശ ള് ഓേരാ ിനും രൂപം 

ന ു തിനു  കഴിവു തു െകാ ് അവെയ ഭൂണകാ േകാശ ള് എ ു 
വിളി ു ു. 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 



 

അ വാഹിനി ുഴലിലൂെട താേഴ ു സ രി ു  പാരംഭദശയിലു  

ഭൂണം മാതാവിന്െറ ഗര്ഭപാ ത ിന്െറ ആ രികഭി ിയില് പ ിേ രു ു. 
ഇംപ്ളാന്േറഷന് എ റിയെ ടു  ഈ പകിയ, ബീജസ ലന ിനു േശഷം , 

6 ദിവസ ില് ആരംഭി ുകയും 10 മുതല് 12 വെര ദിവസ ള് കം 

പൂര് ിയാകുകയും െച ു ു. 
 

വളരു  ഭൂണ ിെല േകാശ ള് മി വാറും ഗര്ഭപരിേശാധനകളില് 

കെ ു  സം ി മായ ഹ ൂമന് െകാറിേയാണി ് േഗാണേഡാേ ടാപിന് 

അെ ിലH്CG എ റിയെ ടു  ഒരു േഹാരേ്മാണ് ഉത്പാദി ി ാന് 

ആരംഭി ു ു. 
 

ഗര്ഭം തുടരു ത് അനുവദി ു തിനായി HCG മാതൃത  േഹാര്േമാണുകള് ് 
സാധാരണ ആര് വചകം തട െ ടു ു തിനു നിര്േദശം ന ു ു. 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

ഇംപ്ളാന്േറഷനു േശഷം, ബ്ളാേ ാൈസ ിന്െറ പുറംഭാഗ ു  

േകാശ ള് മാതൃശരീര സംകമണ വ വ യ് ും ഭൂണ 

സംകമണവ വ യ് ും ഇടയ് ് ഒരു ചാലകമായി വര് ി ു  മറുപി  

എ റിയെ ടു  ഒരു ഘടനയ്  ്രൂപം ന ു ു. 
 

മറുപി  മാതൃശരീര ില് നി ും ഓ ിജനും, േപാഷക ളും, 

േഹാര്േമാണുകളും, മരു ുകളും വളരു  ഗര്ഭ ശിശുവിനു ന ുകയും 

പാഴ്വ ു ളും മാലിന ളും നീ ം െച ുകയും െച ു തു കൂടാെത , 

മാതൃര ം ഭൂണവുമായും ഗര്ഭ പി മായും ഇടകലരു ത് തടയുകയും 

െച ു ു. 
 

മറുപി  ഭൂണ ിന്െറയും, ഗര്ഭ ശിശുവിന്െറയും ശാരീരിക താപനില, 

മാതാവിന്െറ താപനിലേയ ാള് അ ം ഉയര് ിനിര് ു ു. 
േഹാര്േമാണുകള് ഉത്പാദി ി ുകയും െച ു ു. 
 

മറുപി  െപാ ിള് െകാടിയിെല സിരകളിലൂെട 

 

മറുപി യിെല ജീവന് ര ാസംവിധാന ള് അത ാധുനിക 

ആശുപതികളില ്ക ുവരു  തീവപരിചരണവിഭാഗ െള ാള് 

മികവു വയാണു്. 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

1 ആ  കഴിയുന്േപാള് ആ രിക േകാശപി ിെല േകാശ ള് 
ൈഹേ ാബ്ളാ ് എ ും എപിബ്ളാ ് എ ും അറിയെ ടു  ര ു പാളികള ്

ു രൂപം ന ു ു. 
 



ൈഹേ ാബ്ളാ ്മാതാവിന്െറ ശരീര ില് നി ും പാരംഭ ദശയിലു  

ഭൂണ ിനു േപാഷക ള് ന ു  ഘടനകളിെലാ ായ മു യുെട 

െവ ുരു േപാെലയു  പാടയ് ു രൂപം ന ു ു. 
 

എ ിബള്ാ ിെല േകാശ ള് ഭൂണവും, പി ീട് ഗര്ഭ ശിശുവും ജനന 

സമയം വെര വളര് ു വികസി ു  ആംനിേയാണ് എ  ര ിനു രൂപം 

ന ു ു. 
 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

ഏകേദശം 2 ½ ആ യാകുന്േപാള് എപിബ്ളാ ് എക്േടാെഡം എന്േഡാെഡം 

അെ ില ്െമേസാെഡം എ ി െന3 സവിേശഷ കലകള് അെ ില് 

ബീജപാളികള് ു രൂപം ന ു ു. 
 

എക്േടാെഡമില ്നി ും തലേ ാര് സുഷു ാനാഡി നാഡികള് ചര് ം നഖ ള് 

മുടി ഇവ രൂപം െകാളളു ു. 
 

എന്േഡാെഡം ശ സനവ വ യുെടയും ദഹേന ിയ വ വ യുെടയും രൂപ 

േരഖയും ത ാറാ ുകയും, കരളും ആേ യ ഗ ിയും േപാെലയുളള പധാന 

അവയവ ളുെട ഭാഗ ള് ു രൂപം ന ുകയും െച ു ു. 
 

െമേസാെഡം ഹൃദയ ിനും, വൃ കള് ും, എ ുകള് ും 

തരുണാ ികള് ും േപശികള് ും ര േകാശ ള് ും മ ു ഘടനകള ്

ും രൂപം ന ു ു 
 

3 ആ കളാകുന്േപാേഴ ും മ ിഷം 3 പാഥമിക വിഭാഗ ളായി മു ിഷം 

മധ മ ിഷം പി ിഷംഎ ി െന വിഭജി െ ടു ു. 
 

ശ സനവ വ യുെടയും, ദഹനവ വ യുെടയും വികാസവും 

സംഭവി ുെകാ ിരി ു ു. 
 

ര ില് ആദ ര േകാശ ള് പത െ ടുന്േപാള് തെ  

ഭൂണ ിലുടനീളം ര ധമനികള് രൂപം െകാ ുകയും ൂപികാ ഹൃദയം 

രൂപെ ടുകയും െച ു ു. 
 

ഏകേദശം ഉടെന തെ  അതിേവഗം വികസി ു  ഹൃദയം അതില് തെ  

മട ുകള് തീര്  ് പേത ക അറകള് രൂപെ ടു ുകയും, വികസി ാന് 

ആരംഭി ുകയും െച ു ു. 
 

ബീജസ ല ിനു േശഷം, 3 ആ യും ഒരു ദിവസവും ആകുന്േപാള് ഹൃദയം 

മിടി ാന് ആരംഭി ു ു. 
 



ചംകമണവ വ യാണു് പൂര് മായും പവര് ന നിരതമാകു  ആദ  

ശാരീരികസംവിധാനം അെ ില ്ഒരു കൂ ം പര രബ ിതമായ 

അവയവ ള് 

 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

3 മുതല് 4 ആ കം ശരീര ിന്െറ രൂപേരഖ മ ിഷവും, സുഷു ാ നാഡിയും, 

െവളിെ ടു ുകയും, ഭൂണഹൃദയം ര ില് വ മായി തിരി റിയാന് 

സാധി ു  വിധം പത െ ടുകയും െച ു ു . 
 

ദുതഗതിയിലു  വളര്  താരതേമ ന പര  രുപ ിലു  ഭൂണ ില് 
മട ുകള് ഉ ാ ു ു. ഈ പകിയ ര ിന്െറ ഒരു ഭാഗെ  

ദഹനവ വ യുെട അടി ാനമാ ുകയും, വളരു  മനുഷ ന്െറ 

െന ിനും, വയറിെല ദര ള് ും രൂപം ന ുകയും െച ു ു. 
 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

4 ആ യാകുന്േപാേഴ ും, ഭൂണെ  െപാതി ു ിതി െച ു  

സൂതാര മായ അ ിേയാണ് ഒരു ദാവകം നിറ  സ ിയായി മാറു ു. 
അ ിേയാ ിക് ദാവകം എ റിയെ ടു  ഈ േരാഗാണുനാശക ദാവകം 

ഭൂണ ിനു േകടു പാടു സംഭവി ു തില് നി ും സംര ണം ന ു ു. 
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 

ഹൃദയം സാധാരണഗതിയില്, ഒരു മിനി ില് 113 തവണ മിടി ു ു. 
 

ഓേരാ ഹൃദയമിടി ിനുെമാ ം, ര ം അറകളില ് പേവശി ു തിനും 

പുറ ു േപാകു തിനുമനുസരി ് ഹൃദയ ിനു വരു  വര് വ ത ാസം 

ശ ി ുക. 

 

ഹൃദയം ജനന ിനു മുന്പ് ഏകേദശം 54 ദശല ം തവണയും, ഒരു 80 വര്ഷ 

ജീവിതൈദര്ഘ ില് ഏകേദശം 3.2 ശതേകാടി തവണയും മിടി ു തായി 
കണ ാ െ ടു ു. 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 

മു ിഷ ിന്െറയും മധ മ ിഷ ിന്െറയും പിന് മ ിഷ ിന്െറയും 

രൂപഭാവ ിലു  പകടമായ വ ത ാസം ദുതഗതിയിലു  മ ിഷ 

വളര് യുെട െതളിവാണു. 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 



ശരീര ിന്റ ഊര്  അേധാഭാഗ ളിെല അവയവ ളുെട വളര്  4 ആ  

പൂര് ിയാകുന്േപാള് അവയവ മുകുള ള് പത െ ടു േതാെട 

ആരംഭി ു ു. 
 

ഒരു േകാശ ിന്െറ മാ തം കനമുളളതിനാല് ഈ ഘ ില് ചര് ം 

സുതാര മാണു്. 
 

ചര് ിനു കനം കൂടുന്േപാള് അതിനു് ഈ സുതാര ത ന െ ടുകയും 

അതായത് അടു  ഒരു മാസം കൂടി മാ തേമ നമു ് ആ രികഅവയവ ള് 

വികസി ു ത് നിരീ ി ാന് സാധി ൂ. 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

4 ആ യ് ും 5 ആ യ് ുമിടയ് ് മ ിഷ ിന്െറ ദുതഗതിയിലു  വളര്  

തുടരുകയും, 5 വ തിരി ഭാഗ ളായി വിഭജി െ ടുകയും െച ു ു. 
 

ഭൂണ ിന്െറ വലു ിന്െറ 1/3 ഭാഗവും തല യാണു്. 
 

കാലകേമണ മ ിഷ ിെല ഏ വും വലിയ ഭാഗമായി ീരു  െസറിബല് 
അര് േഗാള ള് പത െ ടുകയും െച ു ു. 
 

െസറിബല് അര് േഗാള ള് ആത ികമായി നിയ ി ു  

ശരീരധര് ളില് ചി , അറിവു േനടു  പകിയ, ഓര് , സംസാരം, കാ , 

േകഴ്വി, സ േമധയാ ഉ  ചലന ള്, പ പരിഹാര ള് ഇവ ഉള്െ ടു ു. 
 
Chapter 16   Major Airways 
 

ശ സനവ വ യില്, ഇടതും വലതുമു  പധാന ഉപശ ാസനാള ള് 

പത മാകുകയും, കാലകേമെണ അവ, ശ ാസനാളം അെ ില ്

വിന്ഡൈ്പ ുമായി ശ ാസേകാശേകാശെ  ബ ി ി ുകയും െച ും�
�

�

 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

മിടി ു  ഹൃദയ ിനു േചര് ു് ഉദരെ  നിറയ് ു  വലു ം കൂടിയ 

കരള് ശ ി ുക. 

 

5 ആ യാകുന്േപാേഴ ും ിര വൃ കള് രൂപെ ടും.  

 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

േയാ ാ ില് പാരംഭ പത ുല് ാദന േകാശ ളായ ബീജേകാശ ള് 
അട ിയിരി ു ു. 5 ആ യാകുന്േപാേഴ ും ഈ 



ബീജേകാശ ള ൃ കള് ു സമീപമു  പത ുല് ാദന അവയവ ളായി 
രൂപാ രം പാപി ു ു. 
 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

അതു േപാെല തെ  5 ആ യാകുന്േപാള് ഭൂണ ിനു ൈകകളുെട പ്േള ുകള് 

വികസി ുകയും 5 ½ ആ യാകുന്േപാേഴ ുതരുണാ ികള് രൂപം 

െകാ ാന് ആരംഭി ുകയും െച ും. 

 

ഇവിെട ന ള് കാണു ത്, 5 ആ യും 6 ദിവസവും പായമാകുന്േപാഴു  

ഇടതു ൈക ുെട പ്േള ും കണ ും ആണു. 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

6 ആ യാകുന്േപാേഴ ുംെസറിബല് അര് േഗാള ിഷ ിെല മ ു 
വിഭാഗ െള അേപ ി ് ആനുപാതികമ ാ  േവഗതയില് 

വളരാനാരംഭി ും. 

 

ഭൂണം അേചാദനാനുകരണവും, അൈന ികവുമായ ചലന ള് 

ആരംഭി ും. ഇ രം ചലന ള് നാഡികളുെടയും േപശികളുെടയും 

സ ാഭാവിക വികാസം േനടിെയടു ു തിനു ആവശ മാണു് 
 

ഉദരഭാഗ ു  ഒരു ര്ശം ഭൂണെ  അതിന്െറ തല അൈന ികമായി 
പിറേകാ ു വലി ാന് േ പരി ി ു ു. 
 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

ബാഹ  കര് ം രൂപെ ടാന് ആരംഭി ു ു. 
 

6 ആ യാകുന്േപാേഴ ും, ലസിക അെ ില ്ലിംേഫാൈസ ് ിലവില് 
ിതി െച ു കരളില്, ര േകാശ ളുെട നിര്മാണം ആരംഭി ു ു. 

ഇ രം േശ തര േകാശ ള് പതിേരാധവ വ യുെട വികാസ ിെല 

ഒരു സു പധാന ഭാഗമാണു്. 
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

6 ആ യാകുന്േപാേഴ ും, ശ സന ിനുപേയാഗി ു  പാഥമികേപശിയായ 

ഡയഫം രൂപെ ടു ു. 
 

കുടലിന്െറ ഒരു ഭാഗം ഇേ ാള് താല് ാലികമായി, െപാ ിള് െകാടിയിേല  ്

ത ി നില് ്കു ു. ഫിസിേയാളജിക് െഹര്നിേയഷന് എ റിയെ ടു  ഈ 

സ ാഭാവിക പകിയ ഉദര ില് മ ു വികസ ര അവയവ ള് ും ലം 

േനടിെ ാടു ു ു. 



 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

6 ആ യില് ൈക പ്േള ുകള്  ്സൂ മായ ഒരു പര ് ൈകവരു ു. 
 

6 ആ യും 2 ദിവസവും േപാെലയു  പാരംഭഘ ില് തെ  

മ ിഷതരംഗ ള് േരഖെ ടു െ ി ു .് 

 
Chapter 24   Nipple Formation 
 

അതിന്െറ സ ാഭാവിക ാനമായ െന ിന്െറമുന് വശേ ു 
നീ ു തിനു െതാ ുമുന്പായി ശരീര ിന്െറ വശ ളില് 

മുല ുകള് പത െ ടു ു. 
 
Chapter 25   Limb Development 
 

6 1/2 ആ യാകുന്േപാേഴ ും പുരിക ള് െതളിയുകയും, വിരലുകള് 
േവറി ുവരാന് തുട ുകയും, കരചലന ള് ദൃശ മാകുകയും െച ും. 

 

ഓ ിഫിേ ഷന് എ റിയെ ടു  അ ികളുെട രൂപീകരണം 

ക്ളാവി ിള് അഥവാ േതാെള ിനക ും മുകളിലും താെഴയുമു  

താടിെയ ുകളില് നി ും , ആരംഭി ു ു. 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

7 ആ േയാടടു ി ് ഇ ിള് അഥവാ ഏ ി ം നിരീ ി െ ി ു .് 

 

െപ ു  പതികരണേ ാെട കാലുകളുെട ചലനവും ഇേ ാള് 
കാണെ ടു ു. 
 
 
 
 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 

4 അറകളു  ഹൃദയം ഇേ ാള് വലിയ ഒരളവു വെര പൂര് ിയായി ഴി ു. 
ഇേ ാള് ഹൃദയം ഒരു മിനി ില് ശരാശരി 167 തവണ മിടി ു ു. 
 

7 ½ ആ കളില് േരഖെ ടു ിയിരി ു  ഹൃദയ ിന്െറ ഇല ് ടി ല് 
പവര് ന ള് പായപൂര് ിയായവരുെടതിനു തുല മായ തരംഗ 

ൈദര്ഘ സമാനത പുലര് ു ു. 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

സ് തീകളില് അ ാശ ള് 7 ആ യാകുന്േപാള് തിരി റിയാന് സാധി ും 



 

7 ½ ആ യാകുന്േപാേഴ ും ക ുകളുെട വര് ഛാവിയു  െറ ിന 

അനായാസമായി ദൃശ മാകുകയും കണ്േപാളകള് ദുതഗതിയില് 

വളരാനാരംഭി ുകയും െച ും. 

 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 

ൈകവിരലുകള് േവര്െപ ുകഴിയുകയും കാല് വിരലുകള് അടിഭാഗ ുമാ തം 

ത ില് േചര് ിരി ുകയും െച ും. 

 

ഇേ ാള് ൈകകള് ും അതു േപാെല തെ  കാലുകള് ും, പര രം െതാടാന് 
കഴിയും. 

 

കാല് മു ുകളും ഇേ ാള് പത മാണു്. 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

8 ആ  പി ിടുന്േപാളേഴ ും മ ിഷം വളെരയധികം വികസി ുകയും, 

അത് ഭൂണശരീര ിന്െറ ആെക തൂ ിന്െറ ഏകേദശം 

പകുതിേയാളമായിരി ുകയും െച ും. 

 

വളര്  അസാധാരണമായ േവഗതയില് തുടര് ു െകാ ിരി ു ു. 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

8 ആ യാകുന്േപാേഴ ും 75 % ഭൂണ ളും വലംൈക ന് അെ ില ്വലതു 
ൈകവാ ് കാണി ാറു ്. അവേശഷി ു വര ്ഇടതു ൈകവാേ ാ 

അെ ില ്മുന്ഗണനകളി ാ  ഉ വരായി തുല മായി 
വിഭജി െ ിരി ും ഇതാണു് ഇടം ൈകവാ ിന്െറ അെ ില് വലം 

ൈകവാ ിന്െറ ഏ വും പാരംഭ ദൃ ാ ം. 

Chapter 32   Rolling Over 
 

പീഡിയാ ടി ് പാഠപു ക ള് "കമഴ് ു വീഴു തിനു  കഴിവ്" 

ജനന ിനു േശഷം 10 മുതല് 20 വെര ആ കളില് കാണെ ടു തായി 
വിവരി ു ു. എ ിരു ലും ഈ ഗണനീയമായ കഴിവ് വളെര മുന്പു തെ  

ദാവകം നിറ  അം ിേയാ ി  ്സ ിയിെല ലഘു ഗുരുത മു  

പരിത ിതിയില് പദര്ശി ി െ ുകഴി താണു.് ഗര്ഭപാ ത ിനു 
െവളിയിലുളള ഉയര്  ഗുരുത ാകര്ഷണശ ിെയ മറികട ാനും മാ തമു  

ശ ിയി ാ തു ഒ ു മാ തമാണു്, നവജാത ശിശുവിെന കമിഴ് ു 
വീഴു തില് നി ും തടയു ത്. 
 

ഈ സമയ ് ഭൂണം കൂടുതലായി ശാരീരികമായി പവര് നനിരതമാകു ു. 
 



ചലന ള് മ ഗതിയിലു േതാ, േവഗതയിലു േതാ, ഒ ു മാ തേമാ, 

തുടെരയു േതാ, സ േമധയാ ഉ േതാ, അൈന ികേമാ ആകാം. 

 

തല തിരി ു തും, കഴു ു നീ ു തും, ൈകയും മുഖവുമായു  

സന്പര് വും, സധാരണയായി കൂടുതലായി സംഭവി ാറു .് 

 

ഭൂണെ  രശ്ി ു ത്, ചരിയു തും താടിെയ ുകളുെട ചലന ള് ും 

ൈകെകാ ു പിടി ാന് ശമി ു തു േപാെലയു  ചലന ളും, 

കാല ിരലുകള് ചൂ ു തിനും കാരണമാകും. 

 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

7 മുതല് 8 വെര ആ കളില് താെഴയും മുകളിലുമു  കണ്േപാളകള് 

ക ുകള് ു മുകളില് അതിേവഗം വളരാനാരംഭി ുകയും, അവ 

ഭാഗികമായി കൂടിേ ര് തും ആയിരി ും. 

 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

ഗര്ഭപാ ത ില് വായു ലഭ മെ ില് കൂടി, ഭൂണം 8 ആ  

പായമാകുന്േപാേഴ ും ഇടവി ുളള ശ സന ചലന ള് പദര്ശി ി ും. 

 

ഈ സമയ ് വൃ കള് മൂ തം ഉതപ്ാദി ി ാന് ആരംഭി ുകയും ഇത് 
അം ിേയാ ി  ് ദവ ിേല ് പുറംത െ ടുകയും െച ും. 

 

ആണ് ഭൂണ ളില് വികാസം പാപി ു  വൃ ണ ള് െടേ ാെ േറാണ് 

ഉത്പാദി ി ാനും പുറംത ാനും ആരംഭി ും. 

 
 
 
 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

അവയവ ളിെല എ ുകളും, സ ികളും, േപശികളും, നാഡികളും, 

ര ധമനികളും പായപൂര് ിയാവരുെടതിേനാടു വളെര സാദൃശ ം 

പുലര് ു ു. 
 

8 ആ യാകുന്േപാേഴ ും, ചര് ം അഥവാ പുറംെതാലി നിരവധി 
പാളികളു  ഒരു ദരമാവുകയും അതിന്െറ സുതാര ത മി വാറും 

ന െ ടുകയും െച ും. 

 

വായ ു ചു ും േരാമ ള് പത െ ടു േതാെട കണ്പീലികള് വളരാന് 

ആരംഭി ും. 

 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 



8 ആ  ഭൂണകാലയവിന്െറ അവസാനം കുറി ു ു. 
 

ഈ കാലയളവില് മനുഷ ഭൂണം ഒരു ഏകേകാശ ില് നി ും ഏകേദശം 1 

േകാടി േകാശ ളായി വളര്  ്4000 ിലധികം വ തിരി മായ 

ശാരീരികഘടനകള്  ്രൂപം ന ു ു. 
 

ഭൂണ ില് ഇേ ാള് പായമായ മനുഷ രില് കാണെ ടു  90 % ഘടനകളും 

ഉ ായിരി ും. 

 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

ഗര്ഭപി കാലയളവ് ജനനം വെര തുടരു ു. 
 

9 ആ യാകുന്േപാള് ത വിരല് കുടി ാന് ആരംഭി ുകയും, 

ഗര്ഭപി ിനു അം ിേയാ ി  ് ദവം സ ാംശീകരി ാന് കഴിയും. 

 

ഗര്ഭപി ിനു ഒരു വ ു തിരി റിയാനും തല മുേ ാ ും പിേ ാ ും 

ചലി ി ാനും താടിെയ ുകള് അടയ് ാനും തുറ ാനും, നാ ു 
ചലി ി ാനും, ഞര ാനും, നിവരാനും കഴിയും. 

 

മുഖ ും, ൈകെവ യിലും, കാെല ളളയിലും ഉ  നാഡീ ഗാഹികള് ് 
ലഘുവായ ര്ശം തിരി റിയാന് കഴിയും. 

 

" കാെല യിെല ഒരു ലഘു ര്ശ ിനു പതികരണമായി" ഗര്ഭപി ം 

അരെ േ ാ, മുേ ാവളയ ുകേയാ കാല ിരലുകള് മട ുകേയാ െച ും. 

 

ഇേ ാള് കണ്േപാളകള് പൂര് മായും അട ിരി ും. 

 

ശ ാസനാളദ ാര ില് , േവാ ല് ലിഗാെമന്റ്സ് പത െ ടു ത്, തൂടര് 
ുെകാ ിരി ു  ശ നാഡിയുെട വികാസം സൂചി ി ു ു. 

 

സ് തീ ഗര്ഭപി ില് ഗര്ഭപാ തം കാണെ ടുകയും 

അ ാശയ ിനക ് ഊേഗാനിയ എ റിയെ ടു  അപക  

പത ുല് ാദനേകാശ ള ്െപരുകുകയും െച ും. 

 

ബാഹ മായ ൈലംഗിക അവയവ ള് സ് തീേയാ പുരുഷേനാ എ ത് 
വ മാ ാന് ആരംഭി ുകയും െച ും. 

 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

9 ആ യ് ും 10 ആ യ് ും ഇടയ് ു  അതി ദുത വളര്  ശാരീരികഭാരം 75 

% വര് ി ി ു ു. 
 



10 ആ യാകുന്േപാേഴ ും കണ്േപാളകളുെട പേചാദനം ക ുകള് താേഴ ു 
തിരിയാന് കാരണമാകും. 

 

ഗര്ഭപി ംപലേ ാഴും ഞര ുകയും, വാ തുറ ടയ് ുകുകയും െച ും. 

 

മി വാറും ഗര്ഭപി ള് വലതു ൈകവിരല് കുടി ു തായി 
കാണാറു ്. 
 

െപാ ിള് െകാടി ക ു  കുടല് ഭാഗ ള് ഉദരദര ിേല ു തിരിെക 

വരു ു. 
 

മി വാറും എ ുകളുെട ദൃഡീകരണവും നട ുെകാ ിരി ു ു. 
 

ൈകവിരലുകളിെലയും കാല് വിരലുകളിെലയും നഖ ള് വികസി ാന് 

ആരംഭി ു ു. 
 

ബീജസ ല ിനു േശഷം 10 ആ കള് ു േശഷം തനതു വിരലടയാളം 

രൂപെ ടു ു. ഈ അടയാള ീവിത ിലുടനീളം തിരി റിയലിനായി 
ഉപേയാഗി ാം. 

 
Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

11 ആ യാകുന്േപാേഴ ും മൂ ും ചു ുകളും പൂര് മായി രൂപെ ിരി ും. 

മേ തു ശരീരഭാഗവും എ തു േപാെല അവയുെട രൂപവും 

മനുഷ ജീവിതചക ിന്െറ ഓേരാ ഘ ിലും വ ത ാസെ ടും. 

 

ഗര്ഭപി ം അക ാ ു  ഗ്ളൂേ ാസും െവ വും കൂടല് 
സ ാംശീകരി ാന് ആരംഭി ും. 

 

ബീജസ ലനസമയ ു തെ  ലിംഗനിര്ണയം നട ുെമ ിലും, ഇേ ാള് 
ബാഹ  ൈലംഗികാവയവ ള് സ് തീേയാ പുരുഷേനാ എ ു േവര്തിരി ു 
കാണി ും. 

 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

11 ആ യ് ും 12 ആ യ് ുമിടയ് ് ഗര്ഭപി ിന്െറ ഭാരം ഏകേദശം 60 

% വര് ി ും. 

 

പ ് ആ  ഗര്ഭകാലയളവിന്െറ ആദ  മൂ ിെലാ ു കാലയളവിന്െറ 

അെ ില ് ടിെമ റിന്െറ അവസാനം കുറി ു ു. 
 

വായ് ക ് ഇേ ാള് തനതായ രസമുകുള ള് നിറയു ു. ജനന സമയ ് 
രസമുകുള ള് നാ ിലും വായുെട േമല് ഭാഗ ും മാ തമായിരി ും 

കാണെ ടുക. 



 

കുടല് ചലന ള് 12 ആ േയാളം േനരെ തെ  ആരംഭി ുകയും ഏകേദശം 

6 ആ േയാളം തുടരുകയും െച ും. 

 

ഗര്ഭപി ില് നി ും പുതുതായി രൂപം െകാ  കുടലില ്നി ും 

ആദ മായി പുറ െ ടു  വ ുവിെന െമേ ാനിയം എ ു വിളി ു ു. 
ഇതില ്ദഹന എന്ൈസമുകളും േപാഷക ളും, ദഹനവ വ യില് നി ും 

പുറ െ ടു  മൃതേകാശ ളും ഉള് െ ടു ു. 
 

12 ആ േയാെട ശരീര ിന്െറ ഉപരിമ ല ിലു അവയവ ള് 

ശരീരവലു ിനാേപ ികമായ അ ിമ അനുപാതം ഏകേദശം 

ൈകവരി ു ു. അേധാമ ല ിലു  അവയവ ള് അവയുെട അ ിമ 

അനുപാതം ൈകവരി ാന് കൂടുതല് സമയെമടു ു  

 

ശിര ിന്െറ പിന്ഭാഗവും, ഉപരിഭാഗവും ഒഴിെകയു  ഗര്ഭപി ശരീരം 

ഇേ ാള് ലഘു രശ് േളാടു പതികരി ു ു. 
 

ലിംഗാതി ിതമായ വികാസവ ത ാസ ള് ആദ മായി പത െ ടാന് 

ആരംഭി ു ു. ഉദാഹരണമായി സ് തീ ഗര്ഭപി ം പുരുഷഗര്ഭപി െള 

അേപ ി ് കൂടുതലായി താടിെയ ുകള് ചലി ി ു തായി ക ു വരു ു. 
 

േനരെ  ദൃശ മായ പിന് വാ ല് പതികരണ ിനു വിപരീതമായി വായ് ു 
സമീപമു  ഒരു പേചാദനം ഇേ ാള ് പേചാദന ദിശയിേല ു 
തിരിയു തിനും വാ ഒ ു തുറ ു തിനും കാരണമാകും. ഈ പതികരണം 

"റൂ ി  ്റിഫ്ള ്" എ റിയെ ടുകയും, ഇത് ജനന ിനു േശഷവും 

മുലയൂ ല് സമയ ്, നവജാതശിശുവിനു അവന്െറ അെ ില് അവളുെട 

മാതാവിന്െറ മുല ് കെ ാന് സഹായി ു  വിധം തുടരുകയും 

െച ു ു. 
 

മുഖം തുടര് ും പക തയാര് ി ുകയും, കവിളുകളില് െകാഴു ുകളുെട 

നിേ പം നിറയാനാരംഭി ുകയും പ ിന്െറ വളര്  

ആരംഭി ുകയുംെച ു ു. 
 

15 ആ യാകു േതാെട അ ിമ യില് ര ിനു രൂപം ന ു  

കാ േകാശ ള് എ ിേ രുകയും െപരുകുകയും െച ു ു. മി വാറും 

ര േകാശ നിര്മാണം ഇവിെടയാണു് സംഭവി ു ത്. 

 

6 ആ  പായമു  ഭൂണ ില് തെ  ചലനം ആരംഭി ു ുെവ ിലും 

ഗര്ഭിണിയായ സ് തീ ആദ മായി ഗരഭ്പി ിന്െറ ചലനം 

തിരി റിയു ത് 14 ആ യ് ും 18 ആ യ് ും ഇടയ് ാണു്. 
പരന്പരാഗതമായി ഈ സംഭവം ഗര്ഭ ശിശുവിന്െറ ചലന ിന്െറ 

തുട ം എ റിയെ ടു ു. 
 



Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

16 ആ കളാകുന്േപാള്, ഗരഭ്പി ിന്െറ ഉദരഭാഗ ് ഒരു സൂചി 
കട ു ത്, ഒരു േഹാര്േമാണിക സ്െ ട ് പതികരണെ  

ഉ ീപി ി ുകയും തത്ഫലമായി െനാറാഡനാലിന് അെ ില ്

േനാെറപിേനഫിന് ര പവാഹ ിേല ് പുറെ ടുവി ുകയും െച ു ു. 
നവജാതശിശു ളും, പായപൂര് ിയായവരും, ഇ രം ഉപ ദവകരമായ 

നടപടി കമ േളാട് സമാനമായ പതികരണം കാണി ാറു ്. 
 

ശ സനവ വ യില് ശ സന നാളികളുെട വികാസം ഇേ ാള ്ഏകേദശം 

പൂര് മായി ഴി ു. 
 

െവര്നി ് കാസിേയാസ എ  ഒരു െവളു  സുര ാസം ി ം ഇേ ാള് ഗര് 
ഭപി െ  െപാതിയു ു. െവര്നി ് ചര് െ  അം ിേയാ ി ് 
ദവ ിന്െറ അസ ാ ജനകമായ ഫല ളില് നി ും സംര ി ു ു. 

 

19 ആ യ് ു േശഷം ഗര്ഭപി ിന്െറ ചലന ളും, ശ സനചലന ളും 

ഹൃദയമിടി ും ൈദനിക ചക ില് ആവു ു, ഇത ്സിര് ാഡിയന് റിഥം 

എ റിയെ ടു ു. 
 
 
 
 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

20 ആ േയാെട േകാക്ളിയ എ ശാവ അവയവം, പൂര് മായി വികസി  ഒരു 
ആ രിക കര് ിനക ്, പൂര് വളര് െയ ു ു. ഇേ ാള് മുതല് 
ഗര്ഭ പി ം കൂടുതലായി േക ുതുട ു  ശ േളാട് പതികരി ും. 

 

തലേയാ ിയില് മുടി വളരാനാരംഭി ു ു. 
 

എ ാ ചര് പാളികളും, േരാമകൂപ ളും ഗ ികളും അട മു  

ഘടനകളും നിലവില് വരു ു. 
 

ബീജസ ല ിനു േശഷം, 21 മുതല് 22 ആ കള് കം, ശ ാസേകാശം 

ശ സി ു തിനു  കുറ ് കഴിവാര് ി ു ു. ചില ഗര്ഭപി ള് ്, 
ഗര്ഭപാ ത ിനു പുറ ും അതിജീവനം സാ മാകുെമ തിനാല് ഇത ്

ജീവന മതയുെടകാലയളവായി കണ ാ െ ടു ു. ചികി ാരംഗെ  

േന ളുെട തുടര് യായി വളര്  പൂര് ിയാ ു തിനു മുന്പ്, പിറ ു  

ശിശു ളുെട ജീവന് നിലനിര് ു ത് സാ മാ ു ു. 
 



Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

24 ആ യാകു േതാെട കണ് േപാളകള് വിരിയുകയും, ഗര്ഭപി ം ക ു 
ചി ി ുറ ു  പതികരണം കാണി ുകയും െച ു ു. സ് തീ 
ഗര്ഭപി ില് െപ ു  ഉ ിലു  ശ േളാടു  ഈ പതികരണം 

താരതേമ െന േനരെ  വികസി ു ു. 
 

ഉ ിലു  ശ ം േകള് ു തഗ്ര്ഭപി ിന്െറ, ആേരാഗ െ  

പതികൂലമായിബാധി ുെമ ് പല ഗേവഷകരും കെ ിയി ു ്. 
ഉടനടിയു  അന രഫല ളില് നീ ു നില് ു  വര് ിത ഹൃദയമിടി ്, 
വര് ിത ഗര്ഭപി  ആഗിരണവും െപെ ു  െപരുമാ  വ തിയാന ളും 

ഉള്െ ടു ു. സാ മായദീരഘ്കാല അന രഫല ളില് േകഴ്വിശ ി 
ന െ ടു തും ഉള്െ ടും. 

 

ഗര്ഭപി ിന്െറ ശ സനനിര ് ഒരു മിനി ില ്44 ശ സന- ഉച്ഛ ാസചകം 

വെരയായി ഉയരാം. 

 

ഗര്ഭകാല ിന്െറ മൂ ാമതു പകുതിയില ് ദുതഗതിയിലു  മ ിഷവളര്  

ഗര്ഭപി ിന്െറ 50 % ഊര് ം വിനിേയാഗി ു ു. മ ിഷഭാരം 400 

മുതല് 500 % വെര വര് ി ു ു. 
 

26 ആ യാകുന്േപാള് ക ുകള് ക ുനീര് ഉതപ്ാദി ി ാനാരംഭി ു ു. 
27 ആ യാകുന്േപാള് കൃ മണികള് െവളി േ ാടു പതികരി ാന് 

ആരംഭി ു ു. ഈ പതികരണം ജീവിത ിലുടനീളം െറ ിനയില് 

എ ിേ രു  െവളി ിന്െറ അളവിെന നിയ ി ു ു. 
 

ഗ ം തിരി റിയു തിനു  എ ാ ഘടക ളും പവര് ന മമാകു ു. 
പൂര് വളര് െയ ാ  ശിശു ളില് നട ിയ പഠനം ബീജസ ല ിനു 
േശഷം, 26 ആ കളാകുന്േപാള് തെ  ഗ ം തിരി റിയാനു  

കഴിവുെ ു തിരി റി ി ു ്. 
 

അം ിേയാ ി  ് ദവ ില് മധുരമു  ഒരു സം ി ം ന ു ത്, 
ഗര്ഭപി ിന്െറ ആഗിരണം വര് ി ി ു തായി കെ ിയി ു ്. 
മറി ് ക ു  ഒരു സം ി ം ന ു ത്, ഗരഭ്പി ിന്െറ ആഗിരണം 

കുറയ് ു ു. വ തിയാനം വ  മുഖഭാവ ള് തുടര് ു സംഭവി ു ു. 
 

അടി െവ ്നട ു തു േപാെലയു  കാലിന്െറ ചലന ളിലൂെട 

ഗര്ഭപി ം കാലുകള് െതറി ി ു ു. 
 

ചര് ിനു താെഴ കൂടുതലായി െകാഴു ു േശഖരി െ ടു േതാെട 

ഗര്ഭപി ിെല ചുളിവുകള് കൂടുതലായി കുറയു ു. ശരീര ിന്െറ 

ഊ ാവ് നിലനിര് ു തിലും ജനന ിനു േശഷം ഊര്  

േശഖരണ ിലും െകാഴു ് സു പധാന പ ് വഹി ു ു. 



 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

28 ആ  കഴിയു േതാെട ഗര്ഭപി ിനു ഉ  - നീച ായിയിലു  

ശ ള് തിരി റിയാന് സാധി ു ു. 
 

30 ആ യാകു േതാെട ശ സനചലന ള് കൂടുതല് സാധാരണമാകുകയും, 

ശരാശരി ഗര്ഭപി ിന്െറ 30 മുതല് 40 % വെര സമയം 

വിനിേയാഗി ുകയും െച ു ു. 
 

ഗര്ഭകാല ിന്െറ അവസാന 4 മാസ ളില് ഗര്ഭപി ം സംേയാജിത 

പവര് ന ളുെടയും അതിനു േശഷമു  വി ശമ ിന്െറയും ഇടേവളകള് 
കാണി ു ു. ഈ െപരുമാ  അവ കള് േക നാഡീവ വ യുെട 

എേ ാഴും വര് ി ു വരു  സ ീര് ത െവളിവാ ു ു. 
 
 
 
 
 
 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ഏകേദശം 32 ആ യാകുന്േപാള് ശ ാസേകാശ ിനക ്, ശരിയായ 

അടു റകള് അെ ില് എയര് "േപാ ്" െസ ുകള് രൂപെ ടു ു. ഇവ 

രൂപെ ടു ത്ജനന ിനു േശഷം 8 വര്ഷേ ാളം തുടരും. 

 

35 ആ യാകുന്േപാള് ഗര്ഭപി ിനു ഗാഢമായ ഒരു ചുരു ിയ മു ി 
ഉ ായിരി ും. 

 

വിവിധ സംയു േളാടു  ഗര്ഭപി ിന്െറ പരിചയം ജനന ിനു 
േശഷമു  സ ാദിേനാടു  മുന്ഗണനകെള സ ാധീനി ു തായി 
കാണാറു ്. ഉദാഹരണമായി ഗര് ഭപി ിന്െറ മാതാവ്, 

ൈലേ ാൈറസിനു അതിന്െറ രുചി ന ു  അനിസ് എ  സംയു ം 

കഴി ി ുെ ില് ജനനേശഷവും ശിശു ള് ് അനിസിേനാട് ഒരു പിയം 

കാണെ ടാറു  ്ഗര്ഭാവ യില് അനിസുമായി പഴകാ  

നവജാതശിശു ള് അനി ം കാണി ു ു. 
 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

എസ് ടജന് എ  േഹാര്േമാണ് വലിയ അളവില് ഉത്പാദി ി ,് ഗര്ഭപി ം 

പസവ ിനു തുട ം കുറി ുകയും, തുടരു ു ഗര്ഭപി ം 

നവജാതശിശുവായി ീരു തിനു  യാത ആരംഭി ുകയും െച ു ു. 
 



ഗര്ഭാശയ ിന്െറ ശ മായ സേ ാജം എ പസവ ിന്െറ സവിേശഷത 

ശിശുവിന്െറ ജനന ിനു കാരണമാകു ു. 
 

ബീജസ ലന ിനു േശഷം, ജനനം വെരയും അതിനു േശഷവുമു  

മാനുഷിക വികാസം ഒരു ഊര് സ ലമായ നിര രമായ, 

സ ീര് പ കിയയാണു്. ഈ ആകര്ഷക പകിയെയ ുറി ു  പുതിയ 

കെ ലുകള് ജീവിത ില് ഉടനീളമു  ആേരാഗ ില് 

ഗര്ഭാവ യിലു  വികാസ ിന്െറ പാധാന ം എടു ു കാണി ു ു. 
 

പാരംഭദശയിെല ഗര് ഭ ശിശുവിന്െറ വികാസെ ുറി ു  ന ളുെട 

അറിവുകള് വര് ി ുേ ാറും ജനന ിനു മുന് പും പിന്പുമു  ആേരാഗ ം 

െമ െ ടു ു തിനു  കഴിവും വര് ി ി ു ു. 


