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Chapter 1   Introduction 
 

ຂະບວນການທເຕັມໄປດວຍການໃຊພະລັງງານ ເຊງຈຸລັງດຽວຂອງມະນຸດໄດແບງຕົວເພ
ອໃຫກໍາເນີ ດຈຸລັງໃໝ ກາຍເປັນຈຸລັງທເຕີບໃຫຍຢາງສົມບູນຈໍ ານວນ ແສນຕອັນ 

ແລະອາດຈະຖື ວາ ເປັນປະກົດການທໜາສັງເກດ ທສຸດໃນທໍາມະຊາດທັງາຍ. 

 

ດຽວນບັນດານັກຄນຄວາທັງາຍຮູແລວວາ ໜາທຕາງໆາຍຢາງທ
ດໍ າເນີ ນມາເປັນປະຈໍ າ ນນແມນໂດຍຮາງກາຍທໄດເຕີບໃຫຍສົມບູນ ເຊງໄດເລ
ມມີຂນໃນ ໄລຍະຂອງການຖື ພາ ແລະຈະເປັນເວລາດົນນານກວາຈະເຖິງເວລາກໍາເນີ ດ. 

 

ໄລຍະຂອງການພັດທະນາການ ກອນກໍາເນີ ດ ເປັນສງທນັບມນັບເຂາໃຈວາ 
ມັນເປັນເໝືອນດງເວລາແຫງການກະກຽມ ໃນໄລຍະເຊງ ການພັດທະນາຂອງມະນຸດ ໄດ
ຮັບເອົ າໂຄງສາງາຍໆຢາງ, ລວມທັງການຝຶກຝົນ ຄວາມສາມາດຕາງໆ, ທຕອງການ ເພ
ອມີ ຊີ ວິ ດລອດ◌ັງຈາກໄດເກີດຂນມາແລວ. 

 
 
Chapter 2   Terminology 
 

ຕາມທໍາມະດາແລວການຖື ພາໃນຮາງກາຍຂອງມະນຸດ ຈະດໍ າເນີ ນຢູປະມານ 38 ອາທິດ 

ໂດຍຈາກການທໄດວັດແທກເລມຈາກໄລຍະເວລາ ຂອງການປະຕິສົນທິ, ◌ື ຈາກການລິ ເລ
ມຈົນຮອດການກໍາເນີ ດ. 

 

ໃນລະຫວາງ 8 ອາທິດທໍາອິ ດ ◌ັງຈາກມີການປະຕິສັນທິ, 

ການພັດທະນາການຂອງການກາຍເປັນມະນຸດ ເອນວາ ໂຕອອນຂອງມະນຸດ, ເຊ
ງໝາຍຄວາມວາ “ເຕີບໃຫຍຢູພາຍໃນ”. ໃນເວລານ, ເອນວາ 
ໄລຍະການພັດທະນາຂອງໂຕອອນ, ໄດຖື ກກໍານົດລັກສະນະຮູບແບບ ໂດຍກຕົວ 

ຂອງບັນດາຂອງລະບົບທສໍ າຄັນຕາງໆຂອງຮາງກາຍ. 

 

ເລມການແບງຕົວທສົມບູນ◌ັງພາຍໃນ 8 ອາທິດ ຈົນເຖິງໄລຍະສຸດທາຍຂອງການຖື ພາ, 
“ຄົນທໄດພັດທະນາຂນ ເອນວາ ແມນເດັກອອນ" ເຊງ “ຍັງບທັນເກີດ”. 

ໃນເວລານ, ເອນວາໄລຍະເດັກອອນ, ຮາງກາຍເດັກຈະຂະຫຍາຍຕົວໃຫຍຂນ ລະບົບຕ
າງໆຂອງມັນກຈະເລມຈະເຮັດວຽກ. 

 

ອາຍຸການທັງໝົດຂອງໂຕອອນແລະເດັກອອນ ມີ ຢູໃນແຜນການນ ໄດອາງອີ ງໃສ
ເວລາທ ເລມຕງແຕມີ ການປະຕິສົນທິ. 

 
 
 
 
 
 
 



 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 

ເວາຕາມ◌ັກການຊີ ວະວິ ທະຍາແລວ, “ການພັດທະນາຂອງມະນຸດ ເລມຈາກການປະຕິສົນທິ”, 

ໃນເວລາທຜູຍິ ງແລະຜູຊາຍ ແຕລະຝາຍໄດຮວມ 23 ສີ ໂສມຂອງພວກເຂົ າເຂາກັນ ຜ
ານການຮວມຕົວ ຂອງບັນດາຈຸລັງສື ບພັນ. 

 

ຈຸລັງສື ບພັນຂອງຜູຍິ ງ ໂດຍທໍາມະດາແລວ ເອນວາ “ໄຂ” ແຕຄໍ າສັບທຖື ກຕອງແມ
ນຈຸລັງໄຂໂອໂອຊິ ດຕ. 

 

ເຊນດຽວກັນກັບຈຸລັງ ສື ບພັນຂອງຜູຊາຍ ທຮູກັນດີ ແມນ “ສະເປີ ຣມ” ແຕຄໍ າສັບທ
ຖື ກຕອງແທ ແມນຈຸລັງ ສະເປີ ຣມາໂຕຊູນ. 

 

◌ັງຈາກການປອຍ ຈຸລັງໄຂໂອໂອຊິ ດຕຈາກຮວງໄຂຂອງຜູຍິ ງ ໃນຂະບວນການທເອນວ
າ ໄຂສຸກ, ຈຸລັງໄຂໂອໂອຊິ ດຕ ແລະຈຸລັງສະເປີ ຣມາໂຕຊູນ ປະສົມກັນ ຢູພາຍໃນຂອງ 
ປີ ກມົດລູກເບອງໃດນງ, ເຊງມັກຈະເອນວາ ທສງໄຂຟາໂລປຽນ. 

 

ປີ ກມົດລູກ ຕໃສກັບຮວງໄຂຂອງຜູຍິ ງ ເຂາກັບມົດລູກ. 

 

ຈຸລັງດຽວທເປັນຜົນຂອງການພັດທະນາ ໂຕອອນເອນວາ ຈຸລັງໄຂປະສົມ, ທ
ມີ ໝາຍຄວາມວາ “ໄຂປະສົມ◌ື  ຮວມກັນແລວ ”. 

 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

46 ສີ ໂສມຂອງຈຸລັງໄຂປະສົມ ເປັນການສະແດງເຖິງການກສາງຮາງກາຍ ຮຸນທໍາອິ ດທ
ເປັນອັນດຽວ ຂອງຮາງກາຍໃໝ ທມີ ໂຄງສາງຂອງພັນທຸກໍາອັນຄົບຖວນ. ຕ
ນແບບຂອງການສາງແມນຢູໃນ ໂມລະກູນທຂົດງໍ ເປັນໂຄງຍາວ ທເອນວາ ດີ -ແອັນ-

ເອ. ພວກມັນບັນຈຸສວນປະກອບສາງແລະຂມູນຕາງໆ ສໍ າລັບການພັດທະນາ 
ຂອງການປະກອບເປັນຮາງກາຍໂດຍທັງໝົດ. 

 

ໂມລະກູນ ດີ -ແອັນ-ເອ ມີ ລັກສະນະ ຄາຍຄື ກັນກັບຮາວຂນໃດທບິ ດກຽວກັນ ທຮູ
ຈັກກັນດີ ໃນລັກສະນະເປັນກຽວຄູ. ໃນຮອບນງຂອງແຕລະຂນແມນ ສາງຈາກຈຸລັງຄູນ
ງ, ◌ື ວາຖານສອງຄູ (ເບດສ), ເອນວາ ຄາວລີ ນ, ຊີ ໂຕຊີ ນ, ອາເດນີ ນ, ແລະຕີມີ ນ. 

 

ຄູຂອງຄາວລີ ນ ຈະຈັບພຽງແຕກັບຊີ ໂຕຊີ ນ, ແລະອາເດນີ ນຈະຈັບກັບຕີມີ ນ. ຈຸລັງນງຂອງຄົນຈະມີ  

ປະມານ 3 ຕ ຂອງຄູຖານນ. 

 



ດີ -ແອັນ-ເອ ຂອງຈຸລັງດຽວໜງ ຈະປະກອບມີ ຂມູນຢາງວງາຍ. ຖາຫາກວ
າເອົ າພວກມັນມາ ພິມອອກເປັນຕົວໜັງສື , ເວາງາຍພຽງແຕພິມພະຍັນຊະນະທໍາອິ ດ ຂອງແຕ
ລະຖານອອກມາ ກຈະຕອງການໜາເຈຍ າຍກວາ 1.5 ລານໜາ! 
 

ຖາວາງຢາຍຕງແຕເລມຕນຈົນຈົບ ຂອງໜາເຈຍທຸກໃບ, ສາຍ ດີ -ແອັນ-ເອ 

ຂອງຈຸລັງມະນຸດຈະ ວັດແທກໄດ 3 1/3 ຟຸດ ◌ື  1 ແມັດ. 

 

ຖາພວກເຮົ າສາມາດມາຍຂົດຂອງ ດີ -ແອັນ-ເອ ທັງໝົດ ໃນຄົນຜູໃຫຍຈໍ ານວນ ໜງແສນຕ
ຈຸລັງ, ມັນອາດສາມາດຢື ດຍາວອອກ າຍກວາ 63 ລານໄມລ. ໄລຍະຫາງທໄປແລະກັບຈາກ 

ໜວຍໂລກແລະດວງຕາເວັນ 340 ເທອ. 

 
Cell Division 

ປະມານ 24 ຫາ 30 ຊວໂມງ ◌ັງຈາກການປະຕິສົນທິ ການແບງຕົວຂອງຈຸລັງໄຂປະສົມ ໃນຂ
ນຂອງ ການແບງຈຸລັງຂນທໍາອິ ດສໍ າເລັດໂດຍສົມບູນ. ໂດຍຜານຂະບວນການ ຂອງການແບ
ງຈຸລັງ, ຈຸລັງນງແບງອອກເປັນສອງ, ສອງແບງອອກເປັນສ, ແລະຕໆໄປ. 

 
Early Pregnancy Factor (EPF) 

ເຊນໃນ 24 ຫາ 48 ຊວໂມງທໍາອິ ດ ◌ັງຈາກການປະຕິສົນທິເລມຕນ, 

ການຖືພາມານສາມາດກວດພົບໄດຢາງແນນອນ ໂດຍການກວດພສານ ຮໍ ຣໂມນ ເອນວ
າ “ຕົວຊບອກການຖືພາເບອງຕນ” ຢູໃນເລື ອດຂອງແມ. 

 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

ພຽຍໃນ 3 ຫາ 4 ມ ◌ັງຈາກການປະຕິສົນທິ, ຈຸລັງຂອງໂຕອອນທຖື ກແບງ ຈະຖື ວ
າເປັນຮູບວົງກົມ ແລະໂຕອອນນ ເອນວາ ໂມຣູລາ. 
 

ພາຍໃນ 4-5 ມ, ຮູບຮາງທເປັນລັກສະນະບໂພງ ຈະປະກອບຕົວຂນໃນບັນດາຈຸລັງທ
ເປັນຮູບມົນກົມ ແລະໂຕອອນໄລຍະນ ເອນວາ ບລັດສະໂຕຊິ ສຕ. 

 

ບັນດາຈຸລັງທຢູໃນໂຕອອນ ບລັດສະໂຕຊິ ສຕ ເອນວາ ກຸມຈຸລັງພາຍໃນ ແລະສື ບຕ
ຂະຫຍາຍເປັນ ຫົວ, ຮາງກາຍ ແລະສວນປະກອບອນໆ ທຈໍ າເປັນຕ
ການພັດທະນາຂອງມະນຸດ. 

 

ຈຸລັງຕາງໆທຢູທາງໃນຂອງ ກຸມຈຸລັງທາງໃນ ເອນວາ ຈຸລັງກົກເຄາຂອງໂຕອອນ 

ເພາະວາພວກມັນມີ ຄວາມສາມາດ ສາງຮູູບແບບຂອງ ຊະນິ ດຈຸລັງໄດາຍກວາ 200 ຊະນິ ດ ທ
ຢູໃນຮາງກາຍຂອງມະນຸດ. 

 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

◌ັງຈາກໄດຜານລົງ ມາຢູໃນປີ ກຂອງມົດລູກ, ໂຕອອນທຢູໃນໄລຍະເລມຕນ ໄດ
ຝັງຕົວເອງ ຢູໃນແຜນຊນໃນຂອງ ມົດລູກແມ. ການຂະບວນການນ, ເອນວາ 



ການຝັງຕົວ, ເກີດຂນພາຍໃນ 6 ມ ແລະສນສຸດລົງພາຍໃນ 10 ຫາ 12 ມ
◌ັງຈາກການປະຕິສົນທິ. 

 

ບັນດາຈຸລັງຕາງໆທມາຈາກການເຕີບໃຫຍຂອງໂຕອອນ ເລມຜະ◌ິ ດຮໍ ຣໂມນ ທເອ
ນວາ ຮີ ວແມນ ໂຄຣີ ໂອນິ ກ ໂກນາໂດໂທຣປິ ນ, ◌ື  hCG, ເຊງມັນເປັນສງທສາມາດກວດພ
ໄດ ດວຍການທົດສອບການຕງຄັນທວໆໄປ. 

 

HCG ກໍານົດທິດທາງໃຫແກຮໍ ຣໂມນຂອງແມ ທເຮັດໃຫບມີ ຮອບວຽນ ປະຈໍ າເດື ອນທ
ມາເປັນປົກກະຕິ, ເພອໃຫການຖືພາດໍ າເນີ ນຕໄປ. 

 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

ຕາມມາດວຍການຝັງຕົວ, ຂອງບັນດາຈຸລັງອອມຂາງ ຂອງໂຕອອນ ບລັສໂຕຊິ ດຕ 

ຂະຫຍາຍຕົວໄປເປັນສວນ ນງຂອງການປະກອບສາງເອນວາແຮ, ເຊງເປັນສວນທ
ເຊອມຕ ລະຫວາງແມ ແລະໂຕອອນ ຂອງລະບົບໝູນວຽນເລື ອດ. 

 

ແຮນໍ າສງ ທາດອົກຊີ ແຊນຈາກແມ, ທາດບໍ າລຸງລຽງ, ຮໍ ຣໂມນ, ແລະ ທາດຢາຕາງໆໄປສູ 

ການພັດທະນາຂອງມະນຸດ; ພອມທັງສະສາງເອົ າສງເສດເ◌ື ອທັງາຍອອກ; ແລະປ
ອງກັນເລື ອດຂອງແມ ບໃຫປົນກັບເລື ອດ ຂອງໂຕອອນແລະລູກອອນໃນຄັນ. 

 

ແຮກສາມາດ ຜະ◌ິ ດຮໍ ຣໂມນ ແລະບລຸງຮັກສາໂຕອອນ ແລະອຸນນະພູມຂອງຮ
າງກາຍລູກອອນ ໃນຢູເໜືອອຸນນະພູມ ຂອງແມເລັກໜອຍ. 

 

ແຮທໍາການສສານພີວພັນ ການພັດທະນາການຂອງມະນຸດ ໂດຍຜານອດເລື ອດຕາງໆ 

ຂອງສາຍບື . 

 

ຄວາມສາມາດໃນການໃຫສະໜັບສະໜູນການມີຊີ ວິ ດ ທເປັນມີ ການດໍ າເນີ ນການ ໃນບັນຫາຫ
ອງທສຸກເສີ ນຂອງໂຮງໝໍທທັນສະໄໝ. 

 
 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

ໃນ 1 ອາທິດ, ຈຸລັງຕາງໆຂອງກຸມຈຸລັງພາຍໃນ ໄດສາງສອງຊນຂນທເອນວາ 
ຮີ ໂປບລັສຕ ແລະ ອີ ປີ ບັສຕ. 

 

ຈຸລັງຮີ ໂປບັສທທໍາການຂະຫຍາຍຕົວ ໃຫແກຖົງໂຢລຄ, ເຊງມັນແມນນ
ງໃນໂຄງປະກອບສາງ ທເປັນທາງຜານຂອງ ທາດບໍ າລຸງລຽງຕາງໆຈາກແມ ໃຫແກ
ໂຕອອນໄລຍະຕນ. 

 

ຈຸລັງຕາງໆທມາຈາກຈຸລັງອີ ປີ ບັສຕໄດກຕົວຂນ ເປັນເຍອຫຸມບາງໆທເອນວາ 
ອາມນີ ອົງ, ທໂຕອອນຢູທາງໃນ ແລະ◌ັງຈາກນນຈະກາຍເປັນລູກອອນ ໄດສື ບຕ
ພັດທະນາຈົນຮອດໄລຍະເກີດ. 

 



Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

ໂດຍສະເລຍແລວ 2 1/2 ອາທິດ, ຈຸລັງອີ ປີ ບັສຕ ໄດສາງ ເຍອຫຸມພິເສດ 3 ອັນຂນ, 

◌ື ຊນຈຸລັງອອນາຍໆຊນ, ເອນວາ ຊນເອັກໂຕແດຣມ ຊນແອັນໂດແດຣມ ແລະຊ
ນເມໂຊແດຣມ. 

 

ຊນເອັກໂຕດາຣມໃຫເກີດການຂະຫຍາຍຕົວ ໃຫແກາຍໆສວນປະກອບ 

ລວມທັງສະໝອງ, ໄຂສັນ◌ັງ, ເສນປະສາດ, ຜີວໜັງ, ເລັບ, ແລະຜົມ. 

 

ຊນແອັນໂດແດຣມ ສາງເຍອຫຸມ ຂອງລະບົບຫາຍໃຈ ແລະລະບົບການຫຍອຍອາຫານ, 

ແລະເປັນໃຫກໍາເນີ ດ ຂອງສວນປະກອບຂອງບັນດາອະໄວຍະວະສໍ າຄັນຕາງໆ ເຊນວາ ຕັບ 

ແລະມາມ. 

 

ຊນເມໂຊແດຣມ ສາງຫົວໃຈ, ໝາກໄຂ◌ັງ, ກະດູກ, ກະດູກອອນ, ກາມເນອຕາງໆ, 

ຈຸລັງເລື ອດຕາງໆ, ແລະໂຄງສາງອນໆ. 

 

ພາຍໃນ 3 ອາທິດ ສະໝອງມີ ການແບງຕົວ ອອກເປັນ 3 ພາກສວນເບອງຕນຕໍ ເອນວາ 
ສະໝອງສວນໜາ ຟໍຣແບຣນ, ສະໝອງສວນກາງມີດແບຣນ ແລະ ສະໝອງສວນ◌ັງ 
ຮາຍດແບຣນ. 

 

ການພັດທະນາການຂອງລະບົບຫາຍໃຈ ແລະຍອຍອາຫານ ກລວມຢູໃນຂະບວນການດງກ
າວນ. 

 

ດງທບັນດາຈຸລັງເລື ອດທໍາອິ ດ ເກີດຂນຢູໃນຖົງໂຢລຄ, ເສນເລື ອດເປັນຮູບຮາງຂນ 

ໃນທວໂຕອອນ, ແລະອດເລື ອດຫົວໃຈກປະກົດຕົວຂນ. 

 

ເກືອບວາທັນທີ ທັນໃດນນ, ຫົວໃຈກຂະຫຍາຍຕົວຂນຢາງວອງໄວ ພັບຫຕົວມັນເອງ 
ໂດຍແບງອອກເປັນຫອງຕາງໆ ແລະເລມຕນພັດທະນາ. 
 

ຫົວໃຈເລມຕນເຕນ ໃນ 3 ອາທິດ ແລະ1 ມ ◌ັງຈາກທໄດເປັນຮູບຮາງແລວ. 

 

ລະບົບໝູນວຽນເລື ອດ ແມນລະບົບທໍາອິ ດຂອງຮາງກາຍ, ◌ື ກຸມຂອງອະໄວຍະວະຕາງໆ, 

ບັນລຸວະຖານະພາບທສາມາດເຮັດວຽກໄດ. 

 
 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

ໃນລະຫວາງ 3 ຫາ 4 ອາທິດ, ໂຄງສາງຮາງກາຍຈະປະກົດຂນເປັນຕາມລໍ າດັບ ເຊນສະໝອງ, 
ໄຂສັນ◌ັງ, ແລະຫົວໃຈຂອງໂຕອອນ ທພົບເຫັນໄດງາຍ ກັບຖົງໂຢລຄ. 

 

ການຂະຫຍາຍອັນວອງໄວມີ ຜົນແກການພັບຫ ຂອງໂຕອອນທແບນ. ຂະບວນການນ
ຮວມເຂາກັນກັບ ສວນນງຂອງຖົງໂຢລຄ ຢູໃນເນອເຍອ ຂອງລະບົບຫຍອຍອາຫານ 

ແລະສາງຮູບຮາງຂອງເອິ ກ ແລະຜງທອງຕາງໆ ຂອງຮາງກາຍມະນຸດທກໍາລັງພັດທະນາ. 
 



 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

ພາຍໃນ 4 ອາທິດ ນລຽງເດັກມີສີ ໃສ ໄດຫຫຸມໂຕອອນ ໃນຖົງນເມື ອກທເຕັມ. 

ຂອງແວທອະເຊອນ, ເອນວາ ນ ອາມນີ ໂອຕິກ, ເຊງມີ ໜາທໃຫໂຕອອນ ໄດ
ຮັບການປົກປອງຈາກການບາດເຈັບ. 

  
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 

ຕາມທໍາມະດາແລວຫົວໃຈເຕນ ປະມານ 113 ບາດຕນາທີ . 

 

ຈງເບງວາຫົວໃຈ ມີ ການປຽນສີ ແນວໃດ ໃນເມອເລື ອດເຂາແລະອອກ. ຫອງຫົວໃຈແຕ
ລະຫອງພາຍໃນການເຕນແຕລະເທອ. 

 

ຫົວໃຈຈະເຕນ ໂດຍປະມານແລວ 54 ລານເທອກອນການເກີດ ແລະາຍກວາ 3.2 ຕ
ເທອ ພາຍໃນໄລຍະເວລາ ຂອງການມີຊີ ວິ ດ 80 ປີ . 

 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 

ສະໝອງມີ ການຈະເລີ ນເຕີບຕົວໄວ ເປັນການຢງຢື ນໄດ ໂດຍການປ
ຽນແປງຮູບລັກສະນະພາຍນອກ ຂອງສະໝອງສວນໜາ, ສວນກາງ, ແລະສວນ◌ັງ. 
 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 

ການພັດທະນາສະໝອງພາກສວນເທິງແລະພາກສວນລຸມ ກເລມຂນ ເຊ
ງມີ ການປະກົດຕົວຂນ ຂອງໜຂອງສະໝອງພາຍໃນ 4 ອາທິດ. 

 

ຜີວໜັງບາງສອງຊອດໄດ ໃນຂະນະນ ເພາະວາຄວາມໜາຂອງມັນ ພຽງແຕນງຈຸລັງ. 
 

ເນອງຈາກວາຜີວໜັງມີຄວາມໜາ, ມັນຈະສູນເສຍຄວາມໃສນ, ໝາຍຄວາມວ
າພວກເຮົ າພຽງແຕຈະ ສາມາດເບງອະໄວຍະວະທາງໃນຕາງໆ ທພັດທະນາໄປຕມໄດ
ໃນອີ ກນງເດື ອນ. 

 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

ລະຫວາງ4 ຫາ 5 ອາທິດ, ສະໝອງສື ບຕຂະຫຍາຍ ການເຕີບຕົວອັນວອງໄວຂອງມັນ ແລະແບ
ງອອກ ເປັນ 5 ພາກສວນທແຕກຕາງກັນ. 

 

ພາກສວນຫົວກວມປະມານ 1/3 ຂອງ ຂະໜາດຮາງກາຍຂອງໂຕອອນ. 

 



ຊີ ກສະໝອງ ສວນໜາໄດປະກົດຕົວຂນ, ຄອຍໆກາຍເປັນ ສວນທໃຫຍທ
ສຸດຂອງສະໝອງ. 
 

ໜາທຕາງໆແມນຄວບຄຸມດວຍ ສະໝອງສວນໜາ ລວມໄປເຖິງການຄິ ດ, ການຮຽນຮູ
, ຄວາມຊົງຈໍ າ, ການເວາ, ການເບງ ການໄດຍິ ນ, ການເຄອນຍາຍຕາມໃຈ, ແລະການແກ
ໄຂບັນຫາ. 
 
 
Chapter 16   Major Airways 
 

ໃນລະບົບຫາຍໃຈ, ຈຸລັງກົກເຄາຂອງອດປອດຂວາ ແລະຊາຍໄດເກີດຂນ ແລະ ໃນທສຸດກ
ຕກັບ ອດຕຣາເຄ ◌ື ອດລົມໃຫຍ, ກັບປອດ. 

 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

ສັງເກດເບງຕັບທໃຫຍ ທເຕັມຢູໃນຜງທອງ ໃກໆກັບຫົວໃຈທກໍາລັງເຕນ. 

 

ໝາກໄຂ◌ັງທຖາວອນເກີດຂນໃນ 5 ອາທິດ. 

 
 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

ຖົງໂຢລຄປະກອບມີ  ບັນດາຈຸລັງຕນກໍາເນີ ດໄລຍະທໍາອິ ດ ເອນວາບັນດາຈຸລັງອອນ (ຈຸລັງເຈີ ຣ
ມ). ໃກ 5 ອາທິດ ຈຸລັງອອນພວກນເຄອນຍາຍຕົວໄປ ສູບັນດາອະໄວຍະວະທໃຫ
ກໍາເນີ ດ ທຢູໃຫໝາກໄຂ◌ັງ. 
 
 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

ພາຍໃນ 5 ອາທິດຄື ກັນນນ, ໂຕອອນພັດທະນາ ແຜນມື, ແຜນຕີນ, ແລະກະດູກອອນເລ
ມຕນມີ ຮູບຮາງ ພາຍໃນ 5 1/2 ອາທິດ. 

 

ຢູບອນນພວກເຮົ າເຫັນ ແຜນມືເບອງຊາຍ ແລະ ຄມື ໃນ 5 ອາທິດກັບອີ ກ 6 ມ. 

 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

ໃນ 6 ອາທິດ ສະໝອງສວນ ໜາກໍາລັງຂະຫຍາຍຕົວ ແບບບໄດສັດສວນ ກັບສວນອ
ນຂອງສະໝອງ. 
 



ໂຕອອນເລມຕນ ສາງໄປຕາມທໍາມະຊາດ ແລະມີ ການເຄອນໄຫວທມີ ການສະທອນກັບ. 

ການເຄອນໄຫວດງກາວຄວາມຈໍ າເປັນ ເພອສງເສີ ມການພັດທະນາອັນປົກກະຕິ ຂອງເສ
ນປະສາດກາມຊນ. 

 

ການສໍ າພັດໃນບໍ ລິ ເວນປາກ ເຮັດໃຫໂຕອອນ ຫົດຫົວຂອງມັນຄື ນ. 

 
 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

ຫູນອກ ແມນເລມມີຮູບຮາງຂນ. 

 

ໃກ 6 ອາທິດ, ຈຸລັງເມັດເລື ອດປະກອບຕົວຂນ ພອມໆກັນກັບຕັບ ບອນທ
ຈຸລັງເມັດເລື ອດຂາວ ລິ ມໂຟຊິ ດຕ ໄດປະກົດຕົວຂນ. ຊະນິ ດຂອງຈຸລັງຂອງເມັດເລື ອດຂາວນ 

ແມນພາກສວນສໍ າຄັນ ຂອງການພັດທະນາລະບົບພູມຄຸມກັນ. 

 
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

ແຜນກໍາບັງລົມ; ແມນກາມຊນທໍາອິ ດ ທໃຊໃນການຫາຍໃຈ, ໂດຍທວໄປເປັນຮູບຮ
າງຂນໃນ 6 ອາທິດ. 

 

ສວນສໍ າຄັນຂອງລໍ າໄສ ໃນຄະນະນຍນອອກໄປຊວຄາວ ໃນສາຍບື . ຂະບວນການທໍາມະດານ
, ເອນວາຂະບວນການປົກຫຸມຮາງກາຍ, ເພອສາງຫອງໄວສໍ າລັບການພັດທະນາ 
ອະໄວຍະວະຕາງໆໃນຜງທອງ. 
 
 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

ໃນ 6 ອາທິດ ແຜນມື  ພັດທະນາເປັນຮູບຮາງແຜນບາງໆ. 

 

ຄນສະໝອງໄດມີ ການບັນທຶກ ໃນຕອນຕນຂອງ6 ອາທິດກັບ 2 ມ. 

 
 
Chapter 24   Nipple Formation 
 

ຫົວນົມປະກົດຂນ ຕາມທາງຂາງຂອງລໍ າຕົວ ໃນໄລຍະເວລາບດົນກອນຈະມາເຖິງ ຈຸດທສຸດທ
າຍຂອງມັນ ຢູທາງເທິງເບອງໜາຂອງເອິ ກ. 

 
 
Chapter 25   Limb Development 
 

ໃກ 6 1/2 ອາທິດ ຂແຂນສອກມີຄວາມແຕກຕາງ, ນວມື ມັນ ກເລມແຍກຕົວອອກ, 

ແລະການເຄອນໄຫວຂອງມືກສາມາດເຫັນໄດ. 

 



ການເປັນຮູບຮາງຂອງກະດູກ, ເອນວາ ການເຮັດໃຫແຂງຄື ກັບກະດູກ, ເລ
ມທາງໃນໂດຍກະດູກໄມຄານ, ◌ື ກະດູກຄໍ ເສອ, ແລະກະດູກຕາງໆ 

ຂອງກະດູກຄາງກະໄຕເທິງແລະລຸມ. 

 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

ສັງເກດເຫັນມີ ອາການສະອຶ ກ ໃນ 7 ອາທິດ. 

 

ໃນຂະນະນສາມາດເຫັນການເຄອນໄຫວຂອງຂາ, ໄປກັບການມີຕອບໂຕດວຍປະຕິກິລິ ຍາສະດຸ
ງ. 
 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 

ຫົວໃຈທັງ 4 ຫອງ ໃຫຍຂນພໍສົມບູນເຕັມທແລວ. ໂດຍສະເລຍແລວ, ປະຈຸບັນນ 

ການເຕນຂອງຫົວໃຈແມນ 167 ເທອຕນາທີ . 

 

ຄນໄຟຟາຫົວໃຈ ທໄດບັນທຶກໄວໃນ 7 1/2 ອາທິດ ສງທປະກົດໃຫເຫັນແມນ 

ຮູບແບບຄນຫົວໃຈ ຄື ກັນກັບຂອງຜູໃຫຍ. 

 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

ໃນຮາງກາຍຂອງເພດຍິ ງ, ຮວງໄຂ ສາມາດເຫັນໄດໃນ 7 ອາທິດ. 

 

ໃນ 7 1/2 ອາທິດ, ເມັດສີ ໃນ ເຍອເມືອກຊນໃນ ເຣຕີນາ ຂອງຕາ ເຫັນໄດຢາງງາຍດາຍ 

ແລະເປື ອກຕາ ກເລມເປັນໄລຍະເວລາ ການຂະຫຍາຍຕົວທໄວຂນ. 

 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 

ນວມື ແຍກອອກຈາກກັນ ແລະນວຕີນເລມຮວມເຂາກັນ ພຽງແຕຢູໃນຖານຕີນ. 

 

ມື ສາມາດປະກົດຕົວຂນ ປະສານກັນໄດໃນຂະນະນ, ເຊນດຽວກັນກັບຕີນ. 

 

ຄກະດູກຫົວເຂາກເລມສະແດງອອກໃຫເຫັນ. 

 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

ໃນ 8 ອາທິດນສະໝອງ ແມນໄດພັດທະນາສູງ ແລະປະກອບຕົວເອງເກືອບເຄງນງຂອງ ນ
ໜັກທັງໝົດຂອງໂຕອອນ. 

 



ການຂະຫຍາຍຕົວສື ບຕໄປ ໃນອັດຕາທເກີນປົກກະຕິ. 

 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

ໃນ 8 ອາທິດ, 75% ຂອງໂຕອອນໄດສະແດງ ມື ເບອງຂວາທສາມາດສງການໄດ. ສງທ
ຍັງເ◌ື ອໄດຖື ກ ແບງໃຫເທາກັນ ລະຫວາງຄວາມສາມາດໃນການສງການ ຂອງມື ເບ
ອງຊາຍທບມີ ທາງເລື ອກອນ. ນແມນ◌ັກຖານທໍາອິ ດຂອງ ພຶດຕິກໍາມື ເບື ອງຂວາແລະຊ
າຍ. 

 
 
Chapter 32   Rolling Over 
 

ຕໍາລາຮຽນຂອງແພດເດັກນອຍອະທິບາຍ ເຖິງຄວາມສາມາດ "ໝູນມື" ທປະກົດໃຫເຫັນ 10 ຫາ 
20 ອາທິດ◌ັງຈາກກໍາເນີ ດ. ເຖິງຢາງໃດກຕາມ, ຄວາມປະທັບໃຈ ຂອງການປະສານກັນອັນນ 

ແມນສະແດງອອກຕງແຕເລມທໍາອິ ດ ໃນສະພາບແວດລອມທມີ ແຮງດຶ ງດູດຕ ຢູ
ໃນຖົງທເຕັມໄປດວຍ ນ ອາມນີ ໂອຕິກ. ຍັງຂາດພຽງແຕ ແຮງທຈໍ າເປັນ ເພອຈະເອົ າຊະນະ 
ກໍາລັງແຮງດຶ ງດູດທສູງ ທຢູທາງນອກມົດລູກເພອປອງກັນ 

ການເກີດຂອງລູກຈາກການໝູນຂວຕົວ. 

 

ໂຕອອນຈະມີ ຄວາມແຂງແຮງເພມຂນ ໃນໄລຍະນ. 

 

ການເຄອນທອາດຈະຊາ◌ື ໄວ, ເຄອນເໜັງແບບດຽວ◌ື ຊໆ, ແບບຕາມທໍາມະຊາດ
◌ື ແບບມີ ສງກະຕຸນ. 

 

ການໝູນຫົວ, ຢື ດຕົວຂອງຄໍ , ແລະການສໍ າພັດຈາກມືຫາໜາ, ເກີດຂນເລອຍໆ. 

 

ສໍ າພັດໂຕອອນ ງຶ ກຫົວ◌ັບຕາ, ເໜັງຄາງກະໄຕ, ເໜັງດວຍຄວາມຄຶ ກຄັກ, ແລະຊນວຕີນ. 

 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

ໃນລະຫວາງ 7 ຫາ 8 ອາທິດ, ໜັງຕາເທິງແລະລຸມ ຂະຫຍາຍຕົວມາປົກຕາຢາງວອງໄວ 

ແລະບາງສວນມາຮວມກັນ. 

 
 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

ເຖິງແມນວາບມີ ອາກາດ ຢູພາຍໃນມົດລູກ, ໂຕອອນສະແດງທາທາງການຫາຍໃຈເປັນຊ
ວງໆ ໃນ 8 ອາທິດ. 

 

ໃນເວລານ, ໝາກໄຂ◌ັງຜະລິ ດນປັດສະວະ ເຊງໄລົງໃສ ນລຽງອາມນີ ໂອຕິກ. 

 

ໃນໂຕອອນເພດຊາຍ, ລູກອັນທະໄດຖື ກພັດທະນາຂນ ເລມຜະລິ ດ ແລະງຮໍ ຣໂມນ 

ແຕັສໂຕສະເຕໂຣນ. 



Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

ບັນດາກະດູກ, ຄກະດູກ, ກາມຊນ, ເສນປະສາດ, ແລະບັນດາເສນເລື ອດ ຂອງແຂນຂາຕ
າງໆ ໃກຄຽງກັບ ຂອງຄົນຜູໃຫຍ. 

 

ໃນ 8 ອາທິດຜີວໜັງຊນນອກ, ◌ື ໜັງຊນນອກສຸດ, ກາຍເປັນເຫຍອຫຸມ າຍຊນ, 

ສູນເສຍຄວາມຊອງຊອດສວນໃຫຍຂອງມັນ. 

 

ຂົນຄວປງຂນເປັນເສນ ແລະສັງເກດເຫັນອອມປາກ. 

 
 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

ແປດອາທິດເປັນການກໍານົດການສນສຸດ ຂອງການຂະຫຍາຍຂອງໂຕອອນ. 

 

ໃນເວລານ, ໂຕອອນຂອງຄົນ ເລມການພັດທະນາຈາກຈຸລັງດຽວ ມາເປັນເກືອບ 1 ຕຈຸລັງ ເຊ
ງມີ ຮູບຮາງາຍກວາ 4,000 ທແຕກຕາງກັນທາງດານການປະກອບສາງກາຍຍະວິ ພາກ. 

 

ປະຈຸບັນນໂຕອອນມີ ການວິ ວັດທະນາ າຍກວາ 90% ຂອງການປະກອບສາງ ທ
ພົບເຫັນນໍ າຜູໃຫຍ. 

 
 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

ໄລຍະເດັກອອນໃນຄັນສື ບຕ ຈົນເຖິງການກໍາເນີ ດ. 

 

ໃນ 9 ອາທິດ ເດັນອອນເລມດູດນວໂປມື  ແລະເດັກອອນສາມາດກືນ ນລ
ຽງອາມນີ ໂອຕິກ. 

 

ເດັກອອນສາມາດກໍາ ສງໃດສງນງໄດ, ເໜັງຫົວໄປທາງໜາ ແລະ◌ັງ, 
ເປີ ດແລະປິ ດຄາງກະໄຕ, ເໜັງຕີງລນ ຖອນຫາຍໃຈ, ແລະຍື ດແຂນຂາ. 
 

ປະສາດຮັບຮູຢູໃບໜາ, ຝາມື , ແລະ ◌ັງຕີນສາມາດ ມີ ຄວາມຮູສຶ ກຕການສໍ າພັດຂອງແສງ. 
 

“ໃນການຕອບຮັບຕການສໍ າພັດ ຂອງແສງຢູເທິງຝາຕີນ”, ລູກອອນຈະງໍ ສະໂພກ ແລະຫົວເຂ
າແລະພັບນວຕີນ. 

 

ໜັງຕາໃນໄລຍະນ ປິ ດສະໜິດ. 

 

ໃນອດສຽງ, ເສນເອັນຕາງໆຂອງສຽງ ໄດເລມປະກົດຂນ ເປັນການໃຫສັນຍານການເລ
ມຕນ ຂອງການເປງສຽງໄດພັດທະນາຂນ. 

 



ໃນບັນດາລູກອອນເພດຍິ ງ ມົດລູກສາມາດເຫັນໄດຈະແຈງ ແລະຈຸລັງຂອງອະໄວຍະວະສື ບພັນຍັງບ
ທັນສົມບູນ, ເອນວາ ອູໂກເນຍ, ທແບງຮວງໄຂອອກເປັນສວນທຄື ກັນ ຢູໃນໄລຍະນ
. 

 

ອະໄວຍະວະສື ບພັນທາງນອກເລມຕນ ເພອທຈໍ າແນກຕົວມັນເອງ ວາເປັນເພດຊາຍ◌ື ຍິ ງ. 
 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

ການຂະຫຍາຍຕົວມີ ການປຽນແປງາຍ ລະຫວາງ 9 ແລະ 10 ອາທິດ ນໜັກຮາງກາຍເພ
ມຂນ າຍກວາ 75%. 

 

ໃນ 10 ອາທິດ, ການກະຕຸນ ຂອງເປື ອກຕາທາງເທິງ ເຮັດໃຫຕາໝູນ ຕລົງໄດ. 

 

ລູກອອນຫາວແລະອາ ແລະປິ ດປາກເລອຍໆ. 

 

ລູກອອນສວນາຍດູດ ນວໂປເບອງຂວາ. 
 

ພາກສວນຂອງລໍ າໄສ ຢູທບອນສາຍບື  ໄດກັບຄື ນ ເຂາໄປໃນຜງທອງ. 
 

ການແຂງຕົວຂອງກະດູກສວນໃຫຍ ກຢູໃນໄລຍະນ. 

 

ນວມື ແລະນວຕີນ ເລມຂະຫຍາຍຕົວອອກ. 

 

ຈຸດລາຍນວມື ເລມເກີດຂນ 10 ອາທິດ◌ັງຈາກການປະຕິສົນທິ. ຮູບແບບນສາມາດໃຊເພ
ອ ການຈໍ າແນກຕະອດຊີ ວິ ດ. 

 
 
Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

ພາຍໃນ 11 ອາທິດ ດັງແລະປາກ ມີ ຮູບຮາງສົມບູນ. ເຊນດຽວກັບຮາງກາຍສວນອນໆ, ຮູບຮ
າງຂອງພວກມັນ ຈະປຽນແປງໃຫເຫັນໄປຕາມແຕລະຂນ ຂອງຮອບວຽນການມີ ຊີ ວິ ດ. 

 

ລໍ າໄສເລມ ດູດຊື ມທາດນຕານແລະນໄດ ໂດຍການກືນດວຍລູກອອນ. 

 

ການຈໍ າແນກເພດໄດຖື ກກໍານົດຂນ ◌ັງການປະຕິສົນທິ, 

ປະຈຸບັນອະໄວຍະວະສື ບພັນທາງນອກສາມາດ ແມນຈໍ າແນກໄດ ວາແມນເປັນ ຊາຍ ◌ື ຍິ ງ. 
 
 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

ລະຫວາງ 11 ແລະ 12 ອາທິດ, ນໜັກຂອງລູກອອນເພມຂນ ປະມານ 60 %. 

 

ສິ ບສອງອາທິດ ແມນສນສຸດ ຂອງໄລຍະສາມເດື ອນທໍາອິ ດ, ◌ື ໄຕມາດຂອງການຖືພາ. 



 

ຂະນະນຕຸມຮັບຮູລົດຊາດຕາງໆປົກຄຸມ ສວນທາງໃນຂອງຜງປາກ. ໃນເວລາເກີດ, 

ບັນດາຕຸມຮັບຮູລົດຊາດ ຈະຍັງເ◌ື ອຢູ ພຽງແຕເທິງລນ ແລະເພດານຂອງປາກ. 

 

ການເຄອນໄຫວລໍ າໄສເລມຕນ ໃນຕອນຕນຂອງ 12 ອາທິດ ແລະສື ບຕປະມານ 6 ອາທິດ. 

 

ສງທໍາອິ ດທຂັບຖາຍອອກຈາກ ລໍ າໄສແກຂອງເດັກອອນແລະເດັກນອຍເກີດໃໝ ເຊ
ງເອນວາ ເຂເທົາເມໂກນີ ອອມ. ມັນມີ ສວນປະກອບ ຂອງອັງຊີ ມຂອງການລະລາຍ, 

ທາດໂປຣຕີນແລະຈຸລັງທຕາຍ ຈໍ າກັດອອກໂດຍອະໄວຍະວະຂອງລະບົບລະລາຍ. 

 

ພາຍໃນ 12 ອາທິດ, ຄວາມຍາວຂອງແຂນຂາພາກສວນເທິງ ເກືອບໄດສັດສວນສຸດທາຍທ
ຂະຫຍາຍຕົວ ຂອງຂະໜາດຮາງກາຍ. ແຂນຂາພາກສວນລຸມໃຊເວລາດົນກວາ ເພອໃຫ
ເຖິງສັດສວນ ຂນສຸດທາຍຂອງພວກມັນ. 

 

ໃນກໍລະນີ ຍົກເວນຂອງ◌ັງ ແລະສວນເທິງສຸດຂອງຫົວ, ຮາງກາຍທັງໝົດຂອງເດັກອອນ 

ດຽວນມີ ຄວາມຮູສຶ ກຕອບຮັບຕການສໍ າພັດຂອງແສງ. 
 

ຄວາມແຕກຕາງຂອງການຂະຫຍາຍຕົວຂອງ ການຈະເລີ ນເຕີບທາງເພດ ເຊງປະກົດຂນຕ
ງແຕເວລາທໍາອິ ດ. ສໍ າລັບກໍລະນີ  ລູກອອນເພດຍິ ງ ສະແດງການເຄອນໄຫວຂອງຄາງ ເລ
ອຍໆກວາເພດຊາຍ. 

 

ໃນຄວາມແຕກຕາງຕການຮູສຶ ກແບບຖົກຄື ນ ມີ ຕງແຕຕນ, ການກະຕຸນໃກ
ໆກັບປາກ ດຽວນເຮັດໃຫ ການກະຕຸນໄປທາງໜາ ແລະການອາປາກປະກົດຂນ. 

ການຕອບຮັບແບບນເອນວາ “ການສະທອນກັບແບບມີ ສາຍເຫດ” ແລະຄົງຢູ
◌ັງຈາກເກີດແລວ, ຊວຍໃຫເດັກເກີດໃໝຊອກຫາ ຫົວນົມແມຂອງເດັກ ໃນເວລາລ
ຽງລູກດູດນົມຂອງແມ. 

 

ໜາຕາສື ບຕຂະຫຍາຍຕົວຈົນສົມບູນ ເຊງເລມມີ ການສະສົມນມັນ ເພອຕມໃຫແກ
ມ ແລະການພັດທະນາຂອງແຂວເລມຕນ. 

 

ພາຍໃນ 15 ອາທິດ, ຮູບແບບຈຸລັງອອນ ຂອງເລື ອດໄດມີ ຂນ ແລະເພມທະວີ ຂື ນໃນກະດູກຍຸ
ງໝາກບວບ. ສວນາຍຈຸລັງເລື ອດເປັນຮູບຮາງຂນ ໃນໄລຍະນ. 

 

ເຖິງແມນວາການເຄອນໄຫວເລມຕນ ໃນໂຕອອນ 6 ອາທິດ, ຜູຍິ ງຖື ພາຈະຮູສຶ ກການ 

ເຄອນເໜັງຂອງລູກອອນນ ລະຫວາງ 14 ຫາ 18 ອາທິດ. ຕາມປົກກະຕິແລວ, ເຫດການນ 

ໄດຖື ກເອນວາ ການເລມຕນມີ ຊີ ວິ ດຂອງລູກອອນໃນຄັນແມ. 

 
 
Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

ພາຍໃນ 16 ອາທິດ, ຂະບວນການຕາງໆ ກຽວກັບການເພມເຕີມ ຂອງການປິ ດຢູໃນຜງທ
ອງ ຂອງລູກອອນ ກະຕຸນການໂຕຕອບ ທເຄງຕຶງຂອງຮໍ ຣໂມນ ໂດຍການງສານ 



ນໍ ຣາເດຼນາລີ ນ, ◌ື  ນໍ ເຣປິ ເນຟີຼນ, ໃສໃນກະແສເລື ອດ. ເດັກເກີດໃໝແລະຜູໃຫຍສະແດງ 
ການຕອບຮັບທຄາຍຄື ກັນ ຕຂະບວນການທຄຸກຄາມ. 

 

ໃນລະບົບຫາຍໃຈ, ການກງຂອງອດປອດ ໃກຈະສົມບູນແລວ. 

 

ສານທປອງກັນສີ ຂາວ, ເອນວາ ທາດໄຂ, ທດຽວນີ ປົກຄຸມລູກອອນ. ທາດໄຂປ
ອງກັນຜີວໜັງ ຈາກການຜົນກະທົບຂອງການລະຄາຍເຄື ອງຕາງໆ ຂອງນລຽງ ອາມນີ ໂອຕິກ. 

 

ການເຄອນໄຫວຂອງລູກອອນຈາກ 19 ອາທິດ, ກິດຈະກໍາຂອງການຫາຍໃຈ, ແລະຈັງຫວະຫົວໃຈເລ
ມຕນ ໄປຕາມຮອບວຽນປະຈໍ າວັນ ເອນວາ ຈັງຫວະຊີ ວະພາບແບບ ເຊີ ຣເຄີ ດຽນ. 

 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

ພາຍໃນ 20 ອາທິດ ກະດູກຫູໃນ ກົກຄເລ, ເຊງແມນອະໄວຍະວະຂອງການໄດງຍິ ນ, ໃຫຍຂ
ນຮອດຂະໜາດຂອງຄົນຜູໃຫຍ ທຂະຫຍາຍຕົວສົມບູນ ຢູໃນຫູທາງໃນ. ◌ັງຈາກນນມາ, 
ລູກອອນຈະຕອບຮັບ ຕລະດັບການຂະຫຍາຍຂອງສຽງຕາງໆ. 

 

ຜົມເລມປງ ເທິງໜັງຫົວ. 

 

ຊນຜີວໜັງທັງໝົດ ແລະຮູບຮາງຕາງໆ ສະແດງອອກໃຫເຫັນ, ລວມທັງຮູຂົນ ແລະຕອມຕ
າງໆ. 

 

ໃກ 21 ຫາ 22 ອາທິດ ◌ັງຈາກການປະຕິສົນທິ, ປອດມີຄວາມສາມາດ ທຈະຫາຍໃຈເອົ າອາກາດ ນ
ແມນຖື ວາ ອາຍຸຂອງການຈະມີຊີ ວິ ດ ເພາະວາ ການມີ ຊີ ວິ ດຢູລອດ ນອກມົດລູກ 

ມີ ຄວາມເປັນໄປໄດສໍ າລັບ ລູກອອນບາງຕົວ. ການພັດທະນາທຕເນອງ ຂອງການແພດທ
ທັນສະໄໝ ສາມາດເຮັດໃຫການຮັກສາການມີຊີ ວິ ດໄວ ມີ ຄວາມເປັນໄປໄດ ຂອງການຄອດເດັກກ
ອນກໍານົດ. 

 
 
Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

ພາຍໃນ 24 ອາທິດ ໜັງຕາເປີ ດຂນອີ ກເທອນງ ແລະລູກອອນສະແດງ ຕອບສະໜອງດ
ວຍການກະພິບຕາ. ປະຕິກິລິ ຍາໂຕຕອບຕ ສຽງດັງຕາງໆທກະທັນຫັນ, ເຊ
ງພັດທະນາໃນລະຍະຕອນຕນ ໃນລູກອອນເພດຍິ ງໂດຍສະເພາະ. 
 

ມີ ການລາຍງານຂອງຜູທໍາການສໍ າວດສຶ ກສາວາ ການປອຍໃຫຖື ກສຽງດັງຕາງໆ 

ອາດຈະມີ ຜົນອັນຕະລາຍ ຕສຸຂະພາບຂອງລູກອອນ. ບັນດາຜົນທຕາມມາກະທັນຫັນ 

ລວມທັງການເພມເວລາ ອັດຕາຄວາມໄວຂອງຂອງຫົວໃຈທຍື ດຍາວ, ການຫຍກືນຂອງລູກອ
ອນທາຍກວາຈະໄດຮັບ ແລະພຶດຕິກໍາປຽນທັນທີ . ຄວາມເປັນໄປໄດຕ
າງໆໃນໄລຍະຍາວນານ ລວມມີການສູນເສຍການໄດຍິ ນ. 

 



ອັດຕາການຫາຍໃຈຂອງເດັກອອນ ສາມາດເພມຂນສູງ ເຊນການຫາຍໃຈເຂາ-ອອກ 44 

ຮອບຕນາທີ . 

 

ໃນໄລຍະໄຕມາດທສາມ ຂອງການຖື ພາ, ການເຕີບໃຫຍຂະຫຍາຍຕົວຢາງວອງໄວຂອງສະໝອງ 
ໃຊພະລັງງານາຍກວາ 50% ທລູກອອນຕອງການໃຊ. ນໜັກຂອງສະໝອງເພມຂ
ນ ລະຫວາງ 400 ແລະ 500 %. 

 

ໃນ 26 ອາທິດ ຕາຜະລິ ດນຕາ. 
 

ດວງຕາດໍ າຕອບຮັບຕແສງ ພາຍໃນ 27 ອາທິດເປັນຢາງໄວ. ການຕອບຮັບນເປັນການຄວບຄຸມ 

ປະລິ ມານຂອງແສງ ທໄປຮອດຊນເຣຕີນາ ໃນ ຕະອດຊີ ວິ ດ. 

 

ສວນປະກອບທັງໝົດຕອງການ ລະບົບຄວາມຮູສຶ ກທໃຊສໍ າລັບຮັບຮູກນ ໄດເລ
ມປະຕິບັດການ. ການສຶ ກສາຂອງເດັກນອຍເກີດກອນກໍານົດ ສະແດງໃຫ
ເຫັນຄວາມສາມາດໃນການ ຮັບຮູກນຕາງໆໄດ ໃນໄລຍະ 26 ອາທິດທໍາອິ ດ 

◌ັງຈາກການປະຕິສົນທິ. 

 

ການເອົ າສານທໃຫຄວາມຫວານ ໃນນລຽງອາມນີ ໂອຕິກ ເພມອັດຕາການກືນຂອງ 
ລູກອອນ. ໃນທາງທກົງກັນຂາມ ເຮັດໃຫການກືນ ຂອງລູກອອນດລົງ ຕິດຕາມດ
ວຍການໃຫ ທາດຂົມຕາມລໍ າດັບ. ການສະແດງສີ ໜາ ປຽນໄປນໍ າຕະອດ. 

 

ລວມທັງລໍ າດັບຂອງ ການເຄອນໄຫວຂອງຂາແບບກາວຂາ ທຄາຍຄື ຍາງ, ລູກອ
ອນສະແດງການຕີລັງກາຕາງໆ. 

 

ລູກອອນມີ  ຮອຍພັບໜອຍລົງ ຍອນມີການສະສົມຮູບແບບໄຂມັນ ເພມຂນຢູໃຕ
ຜີວໜັງ. ໄຂມັນເຮັດໜາທສໍ າຄັນທສຸດ ໃນການຮັກສາອຸນນະພູມຂອງຮາງກາຍ 

ແລະເກັບພະລັງງານໃນເວລາ◌ັງເກີດແລວ. 

 
 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

ພາຍໃນ 28 ອາທິດ ລູກອອນ ສາມາດຈໍ າແນກຄວາມແຕກຕາງ ລະຫວາງລະດັບ ສຽງສູງແລະຕ
. 
 

ພາຍໃນ 30 ອາທິດ, ຂະບວນການຫາຍໃຈ ໃກຄຽງກັບການຫາຍໃຈປົກກະຕິ ແລະເກີດຂນ 30 ຫາ 
40% ຂອງເວລາ ໃນການສະເລຍຂອງລູກອອນ. 

 

ໃນໄລຍະທາຍຂອງ 4 ເດື ອນ ຂອງການຖືພາ, ລູກອອນສະແດງໄລຍະຕາງໆ ຂອງການປະພຶດທ
ມີ ຈັງຫວະການປະສານງານກັນ ຂນດວຍໄລຍະພັກຜອນ. ສະຖານະການຂອງການປະພຶດແບບນ
 ສະທອນເຖິງການ ສະ◌ັບຊັບຊອນເພມຂນ ຂອງລະບົບປະສາດສູນກາງ. 
 
 
 



Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ປະມານ 32 ອາທິດ, ການຈັດລຽງຂອງຖົງປອດນອຍ, ◌ື ຈຸລັງ ”ຖົງ” ອາກາດ, ເລມຕ
ນພັດທະນາຂນໃນປອດ. ພວກມັນຈະສື ບຕປະກອບສາງ ຈົນຮອດອາຍຸ 8 ປີ  ◌ັງຈາກເກີດແລ
ວ. 

 

ໃນ 35 ອາທິດ ລູກອອນ ສາມາດກໍາມື ໄດແໜນຂນ. 

 

ເດັກອອນເລມເປີ ດເຜີຍຕົວຕສງຕາງໆ າຍຢາງໄດ ສະແດງໃຫ
ເຫັນເຖິງການພັດທະນາ ເປັນທໜາເພິງພໍໃຈ◌ັງຈາກເກີດແລວ. ສໍ າລັບກໍລະນີ ທເດັກອ
ອນ ພວກທມີ ແມໃຊເຄອງເທດ, ທາດຊະນິ ດໜງທໃຫລົດຊາດ ແບບ ລີ ໂຄຣາສ 

ສະແດງຄວາມເພງພໍໃຈຕບັນດາເຄອງເທດ ◌ັງຈາກເກີດ. ເດັກເກີດໃໝຜູທບ
ມີ ການສະແດງອອກໃນລັກສະນະ ຂອງເດັກອອນບມັກເຄອງເທດ. 

 
 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

ລູກອອນເລມຈະເກີດ ໂດຍປອຍຮໍ ຣໂມນອອກໃນ ປະລິ ມານາຍເອນວາແອັສໂທຣເຈນ 

ແລະນນເປັນການເລມຈາກການເປັນ ລູກອອນເປັນເດັກເກີດໃໝ. 

 

ການເກີດນນຈະສະແດງດວຍ ການຫົດຕົວແຮງຂອງມົດລູກ, ແລະໃຫກໍາເນີ ດເດັກເກີດໃໝ. 

 

ເລມຈາກການປະຕິສົນທິ ຈົນຮອດການກໍາເນີ ດແລະ ຕຈາກນນໄປອີ ກ, 

ການພັດທະນາຂອງມະນຸດເປັນແບບທໃຊພະລັງງານ ຕເນອງແລະສະ◌ັບຊັບຊອນ, ການຄ
ນພົບໃໝຕ ຂະບວນການທໜາສົນໃຈ ທສະແດງໃຫ
ເຫັນການກະທົບຂອງການພັດທະນາ ຂອງລູກອອນຢາງວງາຍ ຕການມີ ສຸກຂະພາບທ
ມີ ຊີີ ວິ ດຍາວນານ. 

 

ດງທຄວາມເຂາໃຈໃນຕອນຕນຂອງພວກເຮົ າໃນ ການວິ ວັດທະນາການທກາວໜາ, 
ສະນນຄວາມສາມາດຂອງພວກເຮົ າແມນ ເພອທຮັກສາສຸກຂະພາບ 


