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Chapter 1   Introduction 
 

ដេំណើរការ ្ល ស់ប រែដលេកើតេឡើងមកពី េកាសិកាេ លៃនការបង្ករដំបូងរបស់មនុស  

ែដលកា្ល យេ េកាសិកាេពញវយ ១០០ ែសនេកាដិ 
េនះ ច តុភូតមួយែដលគួរេ យកត់សំ ល់បំផុត េ ក៉ងធម្ម តិ ងំ យ ។ 
 

េ េពលេនះអ្នក្រ វ្រ វ ងំ យដឹង  មុខ រ ្រប ំ េ្រចើន 

ែដល្រប្រពឹត្តេឡ◌ិ◌ងីេ យ ងកាយេពញវយ កា្ល យេ េពញលក្ខណៈ ក៉ងកំឡុងេពល នៃផ្ទេ ះ 
េរឿយៗគឺ នរយៈេពលែវងមុនេពលសំ លកូន ។ 

 

រយៈេពលៃនការវវិឌ ន៍ មុនេពលសំ លកូន គឺ្រតវ៝ នយល់កាន់ែតច ស់េឡើង 

េពលសំ ប់េ្រត៩មខ ន ក៉ងេពលែដល ងកាយែដលកំពុងែតលូត ស់ 

ទទួល ននូវទំរង់្របព័ន្ឋ េ្រចើន េហើយនិង ច្របតិបត្ត ិនុវមុខ រ េ្រចើន ែដល ំ ច់ 

េដើម ីរស់េរ៨ន នជីវតិប ្ទ ប់ពីឆ្លងទេន្ល  ។ 
 
Chapter 2   Terminology 
 

ការ នៃផ្ទេ ះរបស់មនុស  ធម្ម  នរយះេពល្របែហល  ៣៨ ស ្ត ហ៍ 

គឺ ប់ ប់ពីេពលែដល ប់េផ្តើម នៃផ្ទេ ះ ឬក៏េពលែដល ប់បដិសន្ឋ ិ រហូតដល់េពល្របសូត ។ 
 

ក៉ងរយៈេពល៨ ស ្ត ហ៍ដំបូង ប ្ទ ប់ពី នគភ៌ ងកាយែដលកំពុងែតលូត ស់េនះ េ  អំ្រប៊យ៏៉ុង 

ែដល នន័យ  ◌ ៉ រកក៉ងស៝ ន ◌៉ ។ េ េពលេនះ ្រតវ៝ នេ  រយៈេពលកេកើត រកក៉ងស៝ ន 

ែដល្រតវ៝ នកំណត់លក្ខណៈ េ យការបង្កបេង្ក ើតេឡើង ពី្របពន្ឋ ័ ងកាយសំ ន់ៗ ។ 
 

ប់ពីេពលេ្រកាយ ៨ ស ្ត ហ៍ រហូតដល់បញ្ច ប់ការ នៃផ្ទេ ះ ងកាយែដលកំពុងែតលូត ស់ 

្រតវ៝ នេ  គភ៌ ែដល នន័យ  ◌៉ រកមិន ន់្របសូតេចញ ◌៉ ។ ក៉ងកំឡុងេពលេនះ េ  

រយៈេពល នគភ៌ ងកាយ នការលូត ស់ធំេឡើង េហើយ្របពន័្ឋ ប់េផ្តើម្របតិបត្ត ិការមុខ រ ។ 
 

យុរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុង និងគភ៌ ងំអស់ ក៉ងការេធ្វ ៎ការ រេនះ គឺសំេ េ េលើេពលេវ  

ប់ ងំពីេពលែដល នការ ប់កេកើតៃនពូជ ។ 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 

និ យ មែបបជីវ ្រស្ត  ការលូត ស់របស់ ងកាយ ប់េផ្តើម 

ងំពីេពលែដល នការ ប់កេកើតៃនពូជ ◌៉ គឺេ េពលែដល្រស្ត ីេហើយនិងបុរស 

នរមួផ ្ំរក៝មូ៉សូម ងំ២៣របស់ពួកេគ ្ន ក់ៗ មរយៈការរបួរមួ ៃនេកាសិកាកាែម៉តញី-

េ ្ម លរបស់ពួកេគ ។ 
 



េកាសិកាបន្តពូជរបស់្រស្ត ី ធម្ម េ  ◌៉ សុ៊ត ◌៉ បុ៉ែន្ត ក បេច្ចកេទសែដល្រតឺម្រតវ៝ គឺ អូ៊សីុត ។ 
 

ដូច ្ន េនះែដរ េកាសិកាបន្តពូជរបស់បុរស ្រតវ៝ នេគ ្គ ល់ ទូេ  ◌៉ ែស្ព ម ◌ ៉ឬ ◌ ៉

េកាសិកាបន្តជីវតិេ ្ម ល ◌ ៉បុ៉ែន្ត ក បេច្ចកេទសែដលេគែតងនិយមេ្របើ គឺ ែស្ព ៊រ ៉ តូសូអីុត ។ 
 

មរយៈៃនការ្រជះុេចញនូវសុ៊ត ពីស៝ ន ឬ អួែវ៸រ របស់្រស្ត ី មដំេណើរការមួយែដលេ  

ការបេញ្ចញបុ ្ជ ណ្ឌ  សុ៊ត េហើយនិង ែស្ព ៊រ ៉ តូសូអីុតរមួបញល ្ន  េ ក៉ង ៃដស៝ នែតមួយ 

ែដល ញឹក ប់ គឺសំេ េ េលើ បំពង់ ហ្វ ៖ឡ៝េភ៨ន ។ 
 

ៃដស៝ ន ្ជ ប់ អូែវ៸ររបស់្រស្ត ី េ នឹង ស៝ ន ។ 
 

លទ្ឋផលរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុងែដល នេកាសិកាេ ល េ  សុ៊ត ឬការបង្ករដំបូង ែដល នន័យ  

◌៉ការចូលរមួបង្ករកំេនើតដំបូង ◌ ៉។ 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

្រក៝មូ៉សូមពង ងំ ៤៦ គឺតំ ងការកេកើតេលើកដំបូង ៃនទំរង់េសេណទិចែសន 

េពញេលញមួយរបស់បុគ្គល ្ន ក់ ។ ែផនការេមេនះ នកំេនើតេឡើង 

េ ក៉ងមូ៉េលគុលែដល នការរុ៲ព័ទ្ឋ ៉ ងែណន េ  ឌ ីអិន េអ ។ ឌី អិន េអ 

េនះផ កេ េ យការែណ ំសំ ប់ដំេណើរការ  វវិឌ ន៍ៃន ងកាយេយើង ងំមូល ។ 
 

មូ៉េលគុល ឌី អិន េអ ងដូច ជេណ្ដ ើរេ ្ល ះពីរ ែដលេគ ្គ ល់  ច ្វ ក់អ ្ក ញ់ពីរ ។ កំារបស់ជេណ្ដ ើរ 
គឺបេង្ក ើតេឡើងេ យមូ៉េលគុលគូ  រ ៖មូល ្ឋ ន ែដលេ  ្គ នីន សីុតូសីុន ◌  េដនីន  និង ធីមីន ។ 
 

្គ នីន ប់គូ មួយែត សីុតូសីុន បុ៉េ ្ណ ះ េហើយ េដនីន មួយ ធីមីន។ 
េកាសិការបស់មនុស ្ន ក់ៗ ន ្របែហល  ៣ េកាដិ ៃនេកាសិកាគូមូល ្ឋ ន ងំេនះ ។ 
 

ឌ ីអិន េអ របស់េកាសិកាេ ល នផក៉ពត៌ ន េ្រចើន ែដល្របសិនេបើ ្រតវ៝ នេគតំ ង 

ក វញិ េហើយ្រ ន់ែតសរេសរនូវតួអក រដំបូង ៃនទំរង់នីមួយៗេ ះ នឹង ច្រត៝វការរហូតដល់ ង 

១.៥ ន ទំព័រ 
 

េបើសិន ក់ តសន្ឋ ឹងពីចុងដល់ គល់ ឌី អិន េអ េ ក ងេកាសិកាេ លរបស់មនុស េយើង ន្របែវង 

៣ និង ១/៣ ហ្វ ៎ត ឬេស្ម ើ ១ ែម៉្រត ។ 
 

្របសិនេបើេយើង ចព ្ល  ឌី អិន េអ ងំអស់ េ ក ងេកាសិកាែដល ន១០០ ែសនេកាដិ 
របស់មនុស េពញវយ នឹង ច តសន្ឋ ឹង ន ង ៦៣ េកាដិៃម៉ល៍ ។ ចំ យេនះគឺេស្ម ើនឹង 

ចំ យពីែផនដីេ ដល់្រពះ ទិត  េហើយនិង្រតឡប់មកវញិ ចំនួន ៣៤០ ដង ។�
 
Cell Division 

្របែហល  ២៤ េ  ៣០ េ ៉ ង ប ្ទ ប់ពី នការ ប់បង្កកំេណើតជីវតិ 

េកាសិកាពងបញ្ច ប់នូវចំែនកដំបូង ។ មដំេណើរការមីតូស េកាសិកាមួយបំែបក ពីរ 
ពីរបំែបក បួន េហើយនិងបន្តប ្ទ ប់ ។�
 
Early Pregnancy Factor (EPF) 



េ េពល ន២៤ េ  ៤៨ េ ៉ ង ប ្ទ ប់ពីការបង្ករកំេណើត ប់េផ្តើម 

ដេំណើរ នគភ៌ ចនឹងប ្ជ ក់ ន េ យអេង្កតេលើ អ័រមូ៉ន ែដលេ  ◌ ៉

ក ្ត ៃនការ នៃផ្ទេ ះដំបូង ◌ ៉េ ក៉◌ងុ មរបស់ ្ត យ ។ 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

ន៣ េ  ៤ ៃថ្ង ប ្ទ ប់ពីការបង្ករកំេណើត េកាសិកាែដលកំពុងេធ្វ ័ការែចកខ ១នរបស់ អំ្រប៊យ៏៉ុង 

ប់េផ្តើមេលចេចញ ងែស្វ រ េហើយអំ្រប៊យ៏៉ងុេ ះ្រតវ៝ នេ  មូ៉រ៸ ូ ។ 
 

ន៤ េ  ៥ ៃថ្ង ន្របេ ងមួយបង្កេឡើង េ ក៉ង្រ ប់េកាសិកាេនះ 
េហើយេ េពលេនះអំ្រប៊យ៏៉ុង្រតវ៝ ន េ  ្ល សតូសីុត។ 
 

េកាសិកាេ ក៉ង ្ល សតូសីុត េ  បនំ៉ ្ន ស ងក៉ង េហើយកេកើត ក ល ដងខ ១ន 

េហើយនិងទំរង់េផ ងៗ ែដល ន រៈសំ ន់ដល់របូ ង ែដលកំពុងលូត ស់េនះ ។ 
 

េកាសិកាេ ងក ងបនំ៉ ្ន ស ងក៉ង ្រតវ៝ នេ  េកាសិកាែខ្នង ៃន រកក៉ងស៝ ន 

ពីេ្រ ះពួក នលទ្ឋ ព បេង្ក ើត េកាសិកា ង ២០០ ្របេភទេទ៨ត នេ ក៉ងខ ១នមនុស េយើង ។ 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

ប ្ទ ប់ពី េធ្វ ៎ដំេណើរចូល េ ក៉ងៃដស៝ ន អំ្រប៊យ៏៉ុងដំបូង បង្កប់ខ ១ន  េ ក៉ង្រស ប់ ងក៉ង 

ៃនស៝ នរបស់ ្ត យ ។ ដេំណើរការេនះេ  ការផ ំ ែដល ប់េផ្តើម ៦ៃថ្ង េហើយបញ្ច ប់ េ  ១០ េ  ១២ ៃថ្ង 
ប ្ទ ប់ពីការបង្ករកំេណើត ប់េផ្តើម ។ 
 

េកាសិកាេចញពី រកក៉ងស៝ នែដលកំពុងែតលូត ស់ ប់េផ្តើមបេង្ក ើត អ័រមូ៉ន េ  

េ ្គ ដូ្រត៝ភីន េ្រ មស៝ នមនុស  (ហ៝ មិន ខ័ររយ៎៉ូ នីក េ ្គ ដូ្រតភី៝ន) ឬ េអជ សីុ ជី 
ែដល រ តុែដលរកេឃើញេ េពលពិនិត កល ង គេ្រចើន េដើម ីចង់ដឹង នៃផ្ទេ ះឬអត់ 
។ 
 

េអជ សីុ ជី ដឹក ំអ័រមូ៉នរបស់ ្ត យ េ ប ្អ ក់វដ្តៃនការ នរដូវ 
ែដលេធ្វ ៎េ យដំេណើរ នគភ៌ ចបន្តេ មុខេទ៨ត ន ។ 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

ប ្ទ ប់ពីការបន ចូំល េកាសិកាេលើៃផ្ទ ងេ្រ  របស់ជី ណូថង់ក   រ ៖ ្ល សតូសីុត 

បេង្ក ើត ែផ្នកៃនទំរង់មួយ េ  សុក ែដលេដើរតួ កែន្លង្រប ក់ ្ន  រ ង្របព័ន្ឋ មរបស់ ្ត យ 

និង រក ។ 
 

សុកបញននូវ អុកសីុែសន រ តុចិញ្ច ឹម អ័រមូ៉ន េហើយនិង ឱសថ របស់ ្ត យ 

េ េ យ ងកាយែដលកំពុងលូត ស់ ្ល ស់េចញនូវកាកសំណល់មិន ្អ ត 

និងការ រកំុេ យ ម ្ត យ ្រចបល់ចូល ្ន មួយ ម របស់ រកក៉ងស៝ ន និង គភ៌ ។ 
 

សុកក៏័បេង្ក ើតអ័រមូ៉នផងែដរ េហើយរក នូវសិុ◌ីតុណ្ណ ព ក៉ងខ ១នរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុង និង គភ៌ 

េ យេ ្ត ងសីុតុណ្ណ ព ្ត យបន្ត ិច ។ 
 



សុកេធ្វ ័ទំ ក់ទំនង មួយ ងកាយែដលកំពុងែតលូត ស់ មរយៈសរៃស មទងផ្ចិត ។ 
 

សមត្ថ ពផ្តល់េ យ នជីវតិ របស់សុក ន្របែជង មួយ ែផ្នកែថ េំផ ងៗ 

ែដល នរកេឃើញក៉ងមន្ទ ីរេពទ ទំេនើបៗ ។ 
 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

ន១ស ្ត ហ៍ េកាសិការបស់បនំ៉េកាសិកា ងក៉ង បេង្ក ើត្រស ប់ពីរេទ៨ត េ  តចក៉ងជី ណូ  រ ៖ 
អីុបូ៉ ្ល ស េហើយនិង េអពី ្ល ស ។ 
 

អីុបូ៉ ្ល សកេកើត េ ថង់សុ៊តពណ៌េលឿង ែដលេនះ ទំរង់មួយក៉ងចំេ មទំរង់ េ្រចើន 

ែដល មរយៈេនះ ្ត យផ្តល់ រ តុចិញ្ច ឹម េ េ យអំ្រប៊យ៏៉ងុដំបូង ។ 
 

េកាសិកាែដល នមកពី េអពី ្ល ស បេង្ក ើត  ្ន ស េ  េអមនីអុន ែដល កែន្លងែដលអំ្រប៊យ៏៉ុង 

េហើយនិងេ្រកាយមកេទ៨តគឺគភ៌ េធ្វ ័ការលូត ស់រហូតដល់េពលេកើត ។ 
 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

្របែហល  ២ស ្ត ហ៍កន្លះ េអពី ្ល ស នបេង្ក ើត លិកាឯេទស ឬ្រស ប់ជី ណូ ចំនួន ៣ ែដលេ  

ពហិត័ច អេ ្ត ត័ច  រ ៖ ែស កក៉ង េហើយនិង មណ ត័ច  រ ៖ ែស កក ្ដ ល ។ 
 

ពហិត័ចកេកើត  ្រទង់្រ យ េ្រចើន រមួ ងំ ខួរក ល ខួរឆ្អ ឹងខ្នង សៃស្រប ទ ែស ក ្រកចក 

េហើយនិងសក់ ។ 
 

ែស ក ងក៉ងបេង្ក ើត្រទ ប់ ងក៉ង ៃន្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម និង បំពង់រ៲ យ រ េហើយបេង្ក ើត  

ចំែនកៃនសរ ៎ ង្គសំ ន់ៗ ដូច េថ្លើម និង លំែពង ។ 
 

មណ ត័ច បេង្ក ើត  េបះដូង ្រកេល៨ន ឆ្អ ឹង ឆ្អ ឹងខ្ច ី ច់ដុំ េកាសិកា ម 

េហើយនិង្រទង់្រ យដ៏ៃទេទ៨ត ។ 
 

ន៣ ស ្ត ហ៍ ខួរក លែចកេចញ  ៣ែផ្នកចំបង េ  ខួរក លែផ្នក ងមុខ 

ខួរក លែផ្នកក ្ដ ល និងខួរក លែផ្នក ងេ្រកាយ ។ 
 

ការលូត ស់របស់្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម និង្របព័ន្ឋ រ៲ យ រ ក៏ ន ប់េផ្តើមេកើតេឡើងផងែដរ ។ 
 

េ េពលែដលេកាសិកា មដំបូង េលចេចញេឡើងក៉ងថង់សុ៊តពណ៌េលឿង សៃស មបង្ករេឡើង 

សេពញអំ្រប៊យ៏៉ុង និង ផុសេចញេឡើងនូវបំពង់ មេបះដូង ។ 
 

េស្ទ ើរែត ្ល មៗេ ះ េបះដូងែដលលូត ស់ ៉ ង ប់រហ័សេនះ បត់បញល្រត០តេលើខ ១ន  

េ េពលែដលថត ច់ៗពី ្ន  ប់េផ្តើមេធ្វ ័ការវវិឌ ន៏ ។ 
 

េបះដូង ប់េផ្តើមេ ត ក៉ងរយៈេពល ៣ស ្ត ហ៍ និង ១ៃថ្ង ប ្ទ ប់ពីការ ប់បង្ករកំេណើតជីវតិ ។ 
 

្របព័ន្ឋ មរត់ គឺ ្របព័ន្ឋសរ ៎ ង្គដំបូង ឬ្រកមុសរ ៎ ង្គែដល ប់ ក់ទង 

េដើម ីទទួល ននូវមុខ រមួយ ។ 



 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

រ ង ៣ េ  ៤ ស ្ត ហ៍ េ្រ ងរបូ ងកាយ នេលចេចញេឡើងេ យេឃើញ ដូច ខួរក ល ខួរឆ្អ ឹងខ្នង 

េហើយេបះដូងរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុង យ្រស០លនឹងរកេឃើញ េ ែក រថង់សុ៊តពណ៌េលឿង ។ 
 

ការលូត ស់ដ៏ ប់រហ័សប ្ដ លេ យ នរបត់ េលើ អំ្រប៊យ៏៉ងុែដល នៃផ្ទ ប ងមុន ។ 
ដំេណើរេនះ ្ជ ប់ ែផ្នកៃនថង់ នពណ៌េលឿង េ ក៉ង្រស ប់ ងក៉ង របស់្របព័ន្ឋ រ៲ យ រ 
េហើយបេង្ក ើត ្រទង៝ និងែផ្នកេ ះ របស់ ងកាយែដលកំពុងែតលូត ស់េនះ ។ 
 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

ន ៤ស ្ត ហ៍ េអមនីអុន ែដលេឃើញ ៉ ងច ស់េ ះ ព័ទ្ឋជុំ វញិ អំ្រប៊យ៏៉ុង 

េ ក៉ងថង់ែដលេពញេ េ យវត៉ តុ វ ។ វត៉ តុ វែដល ្ម នេមេ គេនះ េ  ទឹក េអមនីអុន 

ែដលជួយការ រេ យ អំ្រប៊យ៏៉ុង ផុតពីរបួសេផ ងៗ ។ 
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 

េបះដូង ធម្ម េ ត ្របែហល  ១១៣ ដងក៉ងមួយ ទី ។ 
 

គួរកត់ចំ ំេតើេបះដូង ប រពណ៌ ៉ ងដូចេម្តច េពលែដល មរត់ចូលេ ក៉ង និងេចញពី 

ថត វញិេ េពលេ តម្តងៗ ។ 
 

េបះដូងនឹងេ ត ្របែហល  ៥៤ នដងមុនេពលេកើត េហើយ េលើសពី ៣◌ ២ េកាដិដង 

េ ក៉ងជីវតិែដល ន យុដល់ ៨០ ្ន ំ ។ 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 

ការរក៎ដុះ លដ៏ ប់រហ័សៃនខួរក ល្រតវ៝ នប ្ហ ញ េ យេឃើញច ស់េ យការ ្ល ស់ប រ្រទង់្រ យ 

របស់ខួរក លែផ្នក ងមុខ ខួរក លែផ្នកក ្ដ ល និង ខួរក លែផ្នក ងេ្រកាយ ។ 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 

ការលូត ស់របស់ វយវៈែផ្នក ងេលើ និង ងេ្រកាម ប់េផ្តើម េ យ នេលចេចញនូវរបូ ង 

ដូច ការេចញ ែខ្នង េ រយៈេពល ៤ស ្ត ហ៍ ។ 
 

ែស ក ចេមើលេឃើញធ៉◌◌ុះ ៉ ងច ស់្រកែឡត េ េពលេនះ 
ពីេ្រ ះ នែតេកាសិកា្រកាស់មួយបុ៉េ ្ណ ះ ។ 
 

េ េពលែដលែស កកាន់ែត្រកាស់េទ ើងៗ ែស កនឹង ត់ ព ្ល េនះ 
ែដល នន័យ េយើងនឹង ចេមើលេឃើញែត សរ ៎ ង្គ ងក៉ង 

 រក៎លូត ស់េ ក៉ងេពល្របែហល មួយែខេទ៨ត ។ 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 



 

ក៉ងរ ង ៤ េ  ៥ ស ្ត ហ៍ ខួរក លបន្តការរក៎លូត ស់ដ៏ ប់រហ័សរបស់  េហើយែចកេចញ  

៥ែផ្នកច ស់ ស់ ។ 
 

ក ល ន្រប ណ ១/៣ ៃនទំហំ ងំអស់របស់អំ្រប៊យ៏៉ុង ។ 
 

អឌ េ លៃនខួរក ល នេចញ របូ ងេឡើង េហើយ លំ ប់កា្ល យេ  

ែផ្នកែដលធំបំផុតៃនខួរក ល ។ 
 

ទីបំផុតមុខ រ ងំទ យ្រតវ៝ ន្រគប់្រគងេ យ អឌ េ លរបស់ខួរក ល រមួ ងំគំនិត ការសិក  

ការចង ំ ការនិ យ ចក៉វស័ិយ ការ ្ត ប់ ចល េ យេចត  និង ការេ ះ្រ យប ្ហ  ។ 
 
Chapter 16   Major Airways 
 

ក៉ង្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម បំពង់ែខ្នងទងសួត ងំពីរ ង ្ត ំ និង ងេឆ្វង នេលចេចញេឡើង 

េហើយទីបញ្ច ប់ នឹងត ្ជ ប់ បំពង់ខ ល់សួត ឬបំពង់ខ ល់ េ នឹងសួត ។ 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

សំ ល់េមើលេថ្លើមដ៏ធំ បំេពញេ ក៉ងេ ះ ែដលេក៨កេ នឹងេបះដូងកំពុងេ ត 

 

្រកេល៨នអចិៃ្រន្តយ ៍េលច របូ ងេឡើងេ េពល ន ៥ ស ្ត ហ៍ ។ 
 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

ថង់ពណ៌េលឿង នផក៉ េកាសិកាបន្តពូជដំបូង េ  េកាសិកាជី ណូ ។ ន ៥ ស ្ត ហ៍ 

េកាសិកាជី ណូ ងំេនះ ្ល ស់ទី េ សរ ៎ ង្គបន្តពូជ េ ជិត ្ន នឹង្រកេល៨ន ។ 
 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

េ ស ្ត ហ៍ទី៥ េនះផងែដរ ែដលអំ្រប៊យ៏៉ុងេធ្វ ៎ការវវិឌ ន៏តួៃដ េហើយការកេកើតេឡើងឆ្អ ឹងខ្ច ី ប់េផ្តើម 

េ េពល ន ៥ស ្ត ហ៍ កន្លះ ។ 
 

េពលេនះេយើងេមើលេឃើញ តួៃដ ងេឆ្វង េហើយចំេ ះកៃដគឺេ េពល ន ៥ ស ្ត ហ៍ និង ៦ ៃថ្ង ។ 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

េ េពល ន ៦ ស ្ត ហ៍ អឌ េ លរបស់ខួរក ល នការលូត ស់ 

៉ ងេលឿនេ យមិនស ្រតេ នឹង ែផ្នកេផ ងៗេទ៨តៃនខួរក ល ។ 
 

អំ្រប៊យ៏៉ុង ប់េផ្តើម បេង្ក ើតេ យខ ១នឯង នូវចល បត់ែបន ។ ចល េនះ ំ ច់ ស់ 

េដើម ីជំរុញការលូត ស់ ច់ដុំ្រប ទធម្ម  ។ 
 

ការប៉ះ ល់េ នឹងបណ៉ំបរេិវណ ត់ ប ្ត លេ យអំ្រប៊យ៏៉ុង ដកក លរបស់ េចញេ យមិនដឹងខ ១ន ។ 



 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

្រតេច៨ក ងេ្រ  កំពុងែត ប់េលចេចញ របូ ងេឡើង ។ 
 

េពល ន ៦ ស ្ត ហ៍ ការបង្ករបេង្ក ើតរបស់េកាសិកា ម គឺ ន ប់េផ្តើមក៉ងេថ្លើម 

ែដល កែន្លងេកាសិកា ◌៉ មស ◌ ៉ប ្ហ ញខ ១ន ្របេភទេកាសិកា មសេនះ គឺ ែផ្នកសំ ន់មួយ 

របស់្របព័ន្ឋ ុ ំនឹងេមេ គែដលកំពុងែតលូត ស់ ។�
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

ក៉ងដ ្រកាម កំ ងំក្រ ្ទ ក់ ដំបូង េ្របើសំ ប់ដកដេង្ហ ើម ្រត៝វ នបេង្ក ើតេឡើង គេ្រចើន េ េពល ន 

៦ ស ្ត ហ៍ ។ 
 

ចំែណកមួយៃនេ ះេវ៨ន ន លយេចញ បេ ្ដ ះ សន្ន  េ ក្ន ុងទងផ្ចិត ដេំនើរការធម្ម េនះ េ  

សររ៎ ្រស្ត ៃនក្លនលូន ែដល បេង្ក ើតេ យ នបន្ទប់សំ ប់ 

សរ ៎ ង្គកំពុងលូត ស់ដ៏ៃទេទ៨តក៉ងែផ្នកេ ះ ។ 
 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

េ េពល ន ៦ ស ្ត ហ៍ តួៃដេធ្វ ៎ការវវិឌ ន៏ ន ងសំែប៉តគួរេ យកត់សំ ល់ ។ 
 

រលកខួរក ល្រតវ៝ នកត់្រ ទុក ងំពី ន ៦ ស ្ត ហ៍ និង ២ ៃថ្ង ្ល ម ។ 
 
Chapter 24   Nipple Formation 
 

ចុងេ ះដុះេចញេឡើង មបេ ្ដ យដងខ ១ន ក៉ងេពលដ៏ខ្ល ីមុនេពលលូតេ ដល់ ទីកែន្លងចុងេ្រកាយ 

េ េលើ្រទង៝ ។ 
 
Chapter 25   Limb Development 
 

េ េពល ន ៦ ស ្ត ហ៍កន្លះ ែកងៃដ្រតវ៝ នេឃើញច ស់ ្រ មៃដ ប់េផ្តើមែញកេចញ 

េហើយចល ៃដ ប់េផ្តើមកំេរក៎ ។ 
 

កំនកំេនើតឆ្អ ឹង ែដលេ  ការកេកើតកា្ល យ ឆ្អ ឹង ប់េផ្តើម មួ◌ួយឆ្អ ឹងដងកំាបិត 

ឬឆ្អ ឹងដងកំាបិត េហើយនិងឆ្អ ឹង ្គ មែផ្នក ងេលើ និង ងេ្រកាម ។ 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

ក៉ងស ្ត ហ៍ទី៧ េនះេគសេង្កតេឃើញ នការេត្អ ើក ។ 
 

ចល កំេរក៎េជើង ចេមើលេឃើញេ េពលេនះ មួយនឹងការេឆ្ល ើយតបែបប ្ញ ក់ៗ ។ 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 



ថតេបះដូង ងំ៤គឺរចួ ល់ គេ្រចើន ។ មធ ម ច ្វ ក់េបះដូងេ េពលេនះេ ត ១៦៧ 

ដងក៉ងមួយ ទី ។ 
 

ចល រ៲េ ចរបស់េបះដូង ែដលកត់្រ នេ េពល ន ៧ស ្ត ហ៍ កន្លះ ប ្ហ ញនូវគំនូររលករ៲េ ច 

ែដល្រសេដ៨ងនឹងរលករ៲េ ចរបស់មនុស េពញវយែដរ ។ 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

ក៉ងខ ១ន្រស្ត ី អូែវ៸រ គឺ ចសំ ល់ នេ េពល ន ៧ ស ្ត ហ៍ ។ 
 

េពល ន ៧ ស ្ត ហ៍ កន្លះ ចិ្រតបដពណ៌ ែភ្នក គឺ យ្រស០លនឹងេឃើញ េហើយ្រតបកែភ្នក 

កំពុង ប់េផ្តើមនូវកំទុ ងេពលៃនការរក៎ដុះ ល ដ៏ ប់រហ័សមួយ ។ 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 

្រ មៃដ នការែញកេចញ េហើយ្រ មេជើង្រត៝វ ន ្ជ ប់ចូល ្ន  េ ែតនឹងេជើងបុ៉េ ្ណ ះ ។ 
 

ៃដ ចេលចេចញមក ងំអស់ ដូច តេជើងែដរ ។ 
 

ស ្ល ក់ជង្គង់ក៏ នរបូ ងេឡើង ។ 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

មកដល់ ៨ ស ្ត ហ៍េនះ ខួរក ល នលូត ស់ ៉ ង ្ល ំង េហើយបេង្ក ើត នេស្ទ ើរែត ក់ 

ក ្ត លៃនទំងន់អំ្រប៊យ៏៉ុង ងំមូល ។ 
 

ការរក៎ចំេរន៎បន្តេ េទ៨ត មួយនឹងកំរតិមួយ ខុសែប្លកពីមធ្ម  ។ 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

េ េពល ៨ ស ្ត ហ៍េនះ ៧៥5ៃនអំ្រប៊យ៏៉ុង សំែដងេ យេឃើញ ពលប់េ ែផ្នក ង ្ត ំ ។ 
ែផ្នកែដលេសសសល់គឺែបងែចកេស្ម ើ ្ន  រ ង ពលប់ែផ្នក ងេឆ្វង េហើយនិង ្ម នការលំេអ៨ង ។ 
េនះគឺ ភស៉ ងដំបូងបង្អស់ៃន ការេ្របើៃដ ្ត ំ  រ ៖ ៃដេឆ្វង ។�
 
Chapter 32   Rolling Over 
 

េស៨វេ វ ិ ្ជ េពទ កុ រពិពណ៌ អំពី សមត្ថ ពៃនការរេម៨ល ែដលប ្ហ ញេចញពី ១០ េ  ២០ ស ្ត ហ៏ 

េ្រកាយេពលេកើត ។ េ ះបី ៉ ង ក៏េ យ ការស្រមបស្រម០ល គួរេ យ ប់ រម្មណ៍េនះ 
គឺ សំែដងេឡើងេលឿន ងេ្រចើន ក៉ងបរ ិ ្ថ នជុំវញិែដល នទំ ញតិច ៃនថង់ រ តុ វ 
េអមនីអូធិក ។ នែតការខ្វះ តនូវកំ ងំែដល្រតវ៝ការ េដើម ីយកឈ្ន ះេលើកំ ងំទំ ញដ៏ខ្ពស់ 

ងេ្រ ស៝ នេទេទើបការ រ កំុេ យ រកេទើបនឹងេកើត នការរេម៨ល ន ។ 
 

អំ្រប៊យ៏៉ងុកាន់ែតរស់រេវក៎េឡើងៗ ក៉ងកំឡុ◌ងុេពលេនះ ។ 
 



ការកំេរក៎ ចយឺតៗ ឬក៏ ប់ មួយដង ឬេ្រចើនដង ប់ ្ន  េកើតេឡើងេ យឯកឯង ឬ 

បត់ែបន មសកម្ម ព ។ 
 

ការបង្វ ិលក ល លូតក និង ទំ ក់ទំនងពីៃដេ មុខ េកើតេឡើង ញឹក ប់ ។ 
 

ការប៉ះអំ្រប៊យ៏៉ុងេធ្វ ៎េ យ នការេបើកែភ្នក្រពឹមៗ នចល ្គ ម ចល កញ្ឆ ក់ 

និងការចង៉ល្រ មេជើង ។ 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

រ ង ៧ និង ៨ ស ្ត ហ៍ ្រតបកែភ្នក ងេលើនិង ងេ្រកាម នដុះ ៉ ងរហ័ស្រគបដណ្ដ ប់្រ ប់ែភ្នក 

េហើយ ន ្ន ម ្ជ ប់ចូល ្ន អេន្ល ើរ 
 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

េ ះបី មិន នខ ល់ក៉ងស៝ នក៏េ យ អំ្រប៊យ៏៉ងុេ នកែន្លងចេ ្ល ះសល់ 

សំ ប់េធ្វ ៎ការដកដេង្ហ ើម នេ េពល ន ៨ ស ្ត ហ៍ ។ 
 

ក៉ងេពលេនះត្រមងមូ៉្រត នផលិតទឹកមូ៉្រត ែដល បេញ្ចញេ ក៉ង ្រកេពញ ទឹក េអមនីអូធិក ។ 
 

េ ក៉ងអំ្រប៊យ៏៉ុង្របសុ ពង ្វ សែដលកំពុងែតលូត ស់ ប់េផ្តើមបេង្ក ើត និងបេញ្ចញអរមូ៉នតិះស រ៸នូ ។ 
 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

ឆ្អ ឹង ស ្ល ក់ ច់ដុំ សរៃស្រប ទ និងសៃស មអវយវៈៃដេជើង 

ដូច ្ន ៉ ង ្ល ំងេ នឹងមនុស េពញវយ ។ 
 

េ េពល ន ៨ ស ្ត ហ៍ ែស កេលើ ឬែស កៃផ្ទ ងេលើ កា្ល យ ្ន សែស កេស្ត ើង េ្រចើន្រស ប់ 

ែដល ត់បង់នូវ ព ្ល េ្រចើន ។ 
 

ចិេញ្ច ើមដុះេ មដូចសក់េលចេទ ើងជុំ វញិ ត់ ។ 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

៨ ស ្ត ហ៍ សំ ល់ ទីបញ្ច ប់ ៃនរយៈេពល អំ្រប៊យ៏៉ុង ។ 
 

ក៉ងរយៈេពលេនះ អំ្រប៊យ៏៉ុង មនុស  នលូត ស់ពី េកាសិកាេ ល េ ជិត ១េកាដិេកាសិកា 

ែដលបេង្ក ើត ន ង ៤០០០ ទំរង់កាយវ ិ គេផ ងៗ ្ន  ។ 
 

េពលេនះ អំ្រប៊យ៏៉ុង ន េ្រចើន ង៩០ គរយៃនទំរង់ែដល ន រកេឃើញក៉ងមនុស េពញវយ ។ 
 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

រយៈេពល គភ៌បន្តរហូតដល់េពលេកើត ។ 



 

េពល ន ៩ ស ្ត ហ៍ ការបឺតជញ្ជ ក់េមៃដ ប់េផ្តើម េហើយគភ៌ ចេលប រ តុ េអមនីអូធិក 

◌៉ទឹកេ ្ល ះ ◌៉ ។ 
 

គភ៌ ច ប់កាន់របស់អ្វ ៎មួយផងែដរ េហើយ ចកំេរក៎ ្ល ស់ទីក លេ មុខ េ េ្រកាយ បិទ 

និងេបើក ្គ ម កំេរក៎អ ្ដ ត ដកដេង្ហ ើម និងពត់ខ ១ន ។ 
 

សៃស្រប ទសំ ប់ទទួលេលើៃផ្ទមុខ តៃដ េហើយនឹង តេជើង ចដឹងេពល នការប៉ះេថើរៗ ។ 
 

◌៉េឆ្ល ើយតបេ នឹងការប៉ះបេន្ថ ើរៗ េ េលើ តេជើង ◌៉ រកនឹងពត់្រតេក៨ក និងជង្គង់ 

េហើយ ច្រតកួញ្រ មេជើង ។ 
 

្រតបកែភ្នកឥទ៝ វេនះ្រត៝វ នបិទ ៉ ងេពញេលញ ។ 
 

េ ែផ្នកេដើមបំពងក របូ ងរបស់សៃសត ្ជ ប់បំពងសំេលង ស ្ញ ៃនែផ្នកេផ្តើម 

ៃនការរក៎ចំេរន៎េលើបំពង់បន្ល ីសំេលង ។ 
 

ក៉ង រក េភទ្រសី ស០ ន ចកំនត់ ន េហើយេកាសិកាបន្តពូជមិន ន់េពញវយ ែដលេ  

អូ៊េ ្គ េន៨ គឺកំពុងែតចម្លងេ ក៉ង អូែវ៸រ ។ 
 

្រប ប់បន្តពូជ ងេ្រ ប់េផ្តើម សំ ល់ខ ១នឯង  ្របសុ ឬ្រសី ។ 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

សន៉ះៃនការរក៎លូត ស់ រ ង ៩ េ  ១០ ស ្ត ហ៏ នបេង្ក ើនទំងន់ ងកាយ ន ង ៧៥ គរយ ។ 
 

េ េពល ន ១០ស ្ត ហ៍ ការបណ៉ះេឡើង នូវ្រតបកែភ្នក ងេលើ ប ្ដ លេ យ នការបង្វ ិលែភ្នក 

ពីេលើេ េ្រកាម ។ 
 

រក ្ង ប េហើយ េបើក និង បិទ ត់ ញឹក ប់ ។ 
 

រក គេ្រចើនជញ្ជ ក់េមៃដ ្ត ំ ។ 
 

ែផ្នកេ ះេវ៨នេ ក៉ងទងផ្ចិត កា្ល យេ ្របេ ងេ ះ ។ 
 

ការកា្ល យ រង្ដូចឆ្អ ឹងគឺ នេកើត នេទ ើង េ េលើឆ្អ ឹង គេ្រចើន ។ 
 

្រកចក្រ មៃដ និង ្រកចក្រ មេជើង ប់េផ្តើមដុះេចញ ។ 
 

្ន ម្រ មៃដែដលែប្លកៗពី ្ន េលចេចញផងែដរេ េពល ន ១០ ស ្ត ហ៍ 

ប ្ទ ប់ពី នការ ប់កេកើតៃនពូជ ។ គំរ ូ ងំេនះ ចេ្របើសំ ប់ អត្តស ្ញ ណេពញមួយជីវតិ ។ 
 
Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 



េ េពល ន ១១ស ្ត ហ៍ ្រចមុះ និងបបូរ ត់្រតវ៝ នបេង្ក ើតេទ ើង ៉ ងេពញេលញ ។ 
ដូច្រគប់ែផ្នកេផ ងេទ៨តៃនដងខ ១នែដរ គឺរបូ ង ងេ្រ របស់ពួកេគនិ◌ងឹ ្ល ស់ប រ 
េ មជំ ៊ ននិមួយៗ ៃនវដ្តជីវតិរបស់មនុស  ។ 
 

េ ះេវ៨ន ប់េផ្តើម ្រស៝បយក គ៉យកូស និង ទឹក ែដលេលបេ យគភ៌ ។ 
 

េ ះបី េភទ្រតវ៝ នកំណត់ េ េពល នការ ប់កេកើតៃនពូជក៏េ យ 

ក៏្រប ប់បន្តពូជ ងេ្រ ច ប ្ជ ក់េ យដឹង នេ េពលេនះ ្របសុ ឬ្រសីែដរ ។�
�

Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

រ ង ១១ េ  ១២ ស ្ត ហ៍ ទំងន់គភ៌េកើនេឡើងជិត ៦០ គរយ ។ 
 

រយៈេពល១២ស ្ត ហ៍សំ ល់  ចុងបញ្ច ប់ៃនរយៈេពល ១/៣ ឬក៏ ១្រតី ស ៃនការពរេ ះ ។ 
 

ពន្លករស់ តិេផ ងៗ ្ន ឥទ៝ វេនះ ន្រគបដណ្ដ ប់ ែផ្នក ងក៉ង ត់ ។ េ េពលេកើត 

រស់ តិនឹងេ នសល់ែតេលើ អ ្ដ តនិងែផ្នក ងេលើក្ន ុង ត់ បុ៉េ ្ណ ះ ។ 
 

ចល របស់េ ះេវ៨ន ប់េផ្តើម េ េពល ន ១២ស ្ត ហ៍ ្ល ម េហើយបន្របែហល ៦ែខេទ៨ត ។ 
 

វត៉ដំបូងែដលេចញពីេ ះេវ៨នធំរបស់គភ៌និង រកេទើបនឹងេកើត េ  មកដំបូងៃន រក ។ 
ផ េំឡើង េ យ អង់សីុ◌មិរ៲ យ រ ្រប៝េតអីុន េហើយនិងេកាសិកា ប់ 

ែដលហូរេចញពីបំពង់រ៲ យ រ ។ 
 

េ ស ្ត៍ ទី ១២ ្របែវងរបស់អវយវៈេលើ ជិតេស្ម ើនឹង្របែវងចុងេ្រកាយ ែដលស ្រតេ នឹងទំហំដងខ ១ន 

។ អវយវៈេ្រកាមចំ យេពលែវង ង េដើម ីេ យ ន្របែវងស ្រតចុងេ្រកាយ ។ 
 

េ្រ ពីែផ្នក ងេ្រកាយ និងែផ្នក ងេលើក ល េពលេនះ ងកាយរបស់ រក ងំមូល 

នការេឆ្ល ើយតបេ នឹងការប៉ះេថើរៗ ។ 
 

ពខុស ្ន ៃនការលូត ស់ែដល ្រស័យេ េលើេភទ នេលចេទ ើង េលើកដំបូង ។ ឧ ហរណ៍ 

រកេភទ្រសីប ្ហ ញនូវចល ្គ ម ញឹក ប់ ង រកេភទ្របសុ ។ 
 

ផយ៉េ នឹងការេឆ្ល ើយតបែដល នដកេចញ ដូច នេឃើញមុនេនះបន្ត ិច 

ការកំេរក៎េ ែក រ ត់េ េពលេនះ េធ្វ ៎េ យ នការ កេ រកការ ស់េ យកំេរក៎េ ះ 
េហើយនិងការេបើក ត់ចំហរ ។ ការទទួលដឹងេនះេ  ◌៉ ការេកើតេរផ្លិច ◌ ៉

េហើយ នរហូតដល់េ្រកាយេពល្របសូតេចញេទ៨តផង េដើម ីជួយេ យ រកេទើបនឹងេកើត 

ចរកេឃើញក លេ ះរបស់ ្ត យ  េ េពលបំេ េ ះ ។ 
 

ៃផ្ទមុខបន្តេ យេពញេលញ្រគប់្រ ន់ េ េពលែដល តិ ្ល ញ់ែដល ន្រ ប់ ប់េផ្តើម 

បំេពញេលើៃផ្ទ ្ព ល់ េហើយេធ្មញក៏ ប់េផ្តើមដុះ ។ 
 

ន ១៥ ស ្ត ហ៍ េកាសិកាបេង្ក ើតសៃស ម នកេកើត េហើយែបកេចញ េ្រចើនេ ក៉ងខួរឆ្អ ឹង ។ 
កំនកំេនើតេកាសិកា ម គេ្រចើនេកើតេ េពលេនះ ។ 



 

េ ះបី ចល េកើត នេឡើង េ ក៉ងអំ្រប៊យ៏៉ុង ំងពី ន យុ ៦ ស ្ត ហ៏ក៏េ យ 

្រស្ត ីែដល នៃផ្ទេ ះ ន រម្មណ៍ដឹងពី ចល េនះដំបូងបង្អស់ េ ចេ ្ល ះស ្ត ហ៍ទី ១៤ និងទី ១៨ ។ 
ធម្ម  ្រពឹ្រត្តការណ៍េនះ្រតវ៝ នេ  ចល ដំបូងរបស់ រកែដលមិន ន់េកើត ។ 

 
Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

ន ១៦ ស ្ត ហ៍ ទ្រមង់ការ ក់ទិននឹងការស៊កចូល ៃនម៉លេ ក៉ងេ ះ របស់ រក 

នេធ្វ ៎េ យផះ៉ែបក នូវការេឆ្ល ើយតបេ នឹង ព នតឹងរបស់អរមូ៉ន បេញ្ចញេចញនូវ ◌ ៉

ណូ ៸ ្រឌី លីន ◌ ៉ឬ ន័រ ញ្រភីន ◌៉ េ ក៉ងផ វសៃស ម ។ រកែដលេទើបេកើត និងមនុស េពញវយ 

សំែដងេ យេឃើញការេឆ្ល ើយតប្រសេដ៨ង ្ន  ចំេ ះទំរង់ការរុក ន ងំេនះ ។ 
 

េ ក៉ង្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម ទងសួតេពលេនះ នេស្ទ ើរ្រគប់្រ ន់េពញេលញអស់េហើយ ។ 
 

រ តុការ រពណ៌ស េ  ◌ ៉ខីរ តិ ◌៉ ឥទ៝ វេនះ នរុ៲ព័ទ្ឋ រក ។ រ តុ  វ ៖នីក 

ជួយការ រែស ក ពីការេ ល លែដលជះឥទ្និពល មកពី រ តុ វ េអមនីអុន ។ 
 

ប់ពី ១៩ ស ្ត ហ៍េ  ចល របស់ រក សកម្ម ពដកដេង្ហ ើម េហើយនិងច ្វ ក់េបះដូង ប់េផ្តើម 

េធ្វ ៎ មវដ្រប ំៃថ្ង េ  ច ្វ ក់្រប ំៃថ្ង 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

នរយៈេពល ២០ ស ្ត ហ៏ រន្រតេច៨ក ែដល សរ ៎ ង្គៃនេ តវ ិ ្ញ ណ នេពញរបូ ង 

េ ក៉ងែផ្នក ងក៉ងៃន្រតេច៨ក ែដលលូត ស់េពញេលញ ។ ប់ពីេពលេនះេ  

រកនឹងេឆ្ល ើយតបេ នឹង លំ ប់ៃនសំេលងែដលកំពុងែតលូត ស់ ។ 
 

សក់ ប់េផ្តើមដុះេឡើងេលើែស កល ដ៏ក ល ។ 
 

្រទង់្រ យ និង្រស ប់ែស ក ងំអស់ ក៏ផសុេចញេឡើង េ យរមួ ន ងំឫសសក់ និង កូនកណ៉រ ។ 
 

ន ២១ េ  ២២ ស ្ត ហ៍ ប ្ទ ប់ពីការកេកើតពូជ សួត ចដកដេង្ហ ើម នខ្លះ ។ 
េនះ ត់ទុក េពលែដល នជីវតិរស់ ន ពីេ្រ ះការរស់ នេ េ្រ ស៝ ន 

ចេ រចួសំ ប់់ រកមួយចំនួន ។ ការ នមុខៃនវ ិ ្ជ េពទ យូរតេរ៨ងមក ច្រទ្រទង់ជីវតិ 

របស់ រកែដលេកើតមិន្រគប់ែខ ន ។ 
 
 
 
 
 
 
 
Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 



េ េពល ន ២៤ស ្ត ហ៍ ្រតបកែភ្នក ប់េផ្តើមេបើកម្តងេទ៨ត 

េហើយ រកប ្ហ ញនូវការេឆ្ល ើយតបេ យមិច និង ក់ែភ្នក ។ 
្របតិកម្មតបេ នឹងសំេលងលឺ ្ល ំងេហើយ ្ល មៗេនះ ធម្ម លូត ស់េ ក៉ង រក្រសីេលឿន ង ។ 
 

អ្នកអេង្កត េ្រចើន យការណ៏  ការ ក់េ យប៉ះេ នឹងសំេលង ្ល ំងៗ 

ចជះឥទ្និពល ្រកក់ដល់សុខ ព រកក៉ងៃផ្ទ ។ ផលវ ិ ក ្ល មៗេ ះ 
រមួ នេធ្វ ៎េ យច ្វ ក់េបះដូងេដើរយឺត ការេលប រ តុចូលហួសកំរតិ 

េហើយនិងការ ្ល ស់ប រឥរ ិ បថ ្ល មៗ ។ ផលវ ិ ករយៈេពលែវងែដល ចេកើត រមួ នការថ្លង់ ។ 
 

្រ កំរតិការដកដេង្ហ ើមរបស់ រក ចេកើនេឡើងខ្ពស់ រហូតដល់ ៤៤ ដងក៉ង១ ទី 

ៃនវដ្តការ្រស៝បេចញនិងចូល ។ 
 

េ កំឡុងេពល ្រតី សទី៣ៃនការពរេ ះ ការលូត ស់ ៉ ងេលឿនៃនខួរក ល 

របស់ រកេ្របើ មពល ង៥០% ៃន មពលែដលេ្របើេ យ រក ។ ទំងន់ខួរក លេកើនេឡើង ពី ៤០០ 

េ  ៥០០% ។ 
 

េ េពល ន ២៦ស ្ត ហ៍ ែភ្នកបេង្ក ើតទឹកែភ្នក ។ 
 

្រប្រសី◌ឹែភ្នកទទួលពន្ល ឺ ន េពល ន ២៧ស ្ត ហ៍ ្ល ម ។ ការទទួលេនះេធ្វ ៎និយ័តកម្ម ៃនបរ ិ ណពន្ល ឺ 
ែដលចូលេ ដល់  រទី៎  ក៉ងមួយជីវតិ ។ 
 

ស ស ព ងំអស់ែដល្រតវ៝ការ សំ ប់មុខ ទី ្ញ ណរបស់ក្ល ិន គឺកំពុងែតដំេណើរការ ។ 
ការសិក ពី រកមិន្រគប់ែខ នប ្ហ ញពីលទ្ឋ ពក៉ងការែស្វ ងរកក្ល ិន េ េពល ន ២៦ 

ស ្ត ហ៍ ្ល ម ប ្ទ ប់ពីការកេកើតពូជ ។ 
 

ការ ក់ រ តុែផ្អមក៉ងទឹក េអមនីអូធិក េធ្វ ៎េ យ នកំរតិេកើនេឡើង ៃនការេលបចូលរបស់ រក 

។ ែតផយ៉េ វញិ កំរតិេលបចូលថយចុះ េ េពលែដល ក់ រ តិល្វ ៎ងចូល ។ ការ ្ល ស់ប រនូវទឹកមុខ 

ក៏ ប់ មេ ះ េរឿយៗែដរ ។ 
 

មរយៈចល េជើង នដូច ្ន តៗមក ែដល នលក្ខណៈ្រសេដ៨ងេ នឹងការេដើរ 
រកេធ្វ ៎ការ្រក ប់ខ ១នពីេលើចុះេ្រកាម ។ 

 

រក នការ្រជ០ញតិច ងមុន េ េពលែដល្រស ប់ ្ល ញ់កេកើតេ ពីេ្រកាមែស ក ។ 
្ល ញ់ នតួ ទីសំ ន់ ស់ ក៉ងការរក សីុតុណ្ណ ព ងកាយ 

េហើយនិងស៉ក មពលប ្ទ ប់ពីការេកើតេចញ ។ 
 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

ន ២៨ស ្ត ហ៍ រក ចកំនត់ ន រ ងសូរសំេលងខ្ពស់និង ប ។ 
 

ន ៣០ ស ្ត ហ៍ ចល ដកដេង្ហ ើមកា្ល យ ធម្ម េឡើង េហើយេកើតេទ ើងពី ៣០% េ  

៤០%ៃនេពលេវ  មធ មរបស់ រក ។ 
 



េ ក៉ងរយៈេពល ៤ ែខចុងេ្រកាយ ៃនការ នៃផ្ទេ ះ 
រកប ្ហ ញពីកំទុ ងេពលរបស់សកម្ម ពេស្ម ើ ្ន  ែដលបញ្ច ប់េ យេពលៃនការឈប់សំ ក ។ 

ឥរ ិ បថេនះ ឆ៉ះបញ្ច ំងពីការេកើនេឡើង និច្ចនូវ ព ុ ំ ុ ំរបស់្របព័ន្ឋសៃសក ្ដ ល ។ 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ន្របែហល  ៣២ ស ្ត ហ៍ រន្របេ ងដូចសំបុកឃំ៉ពិត  រ ៖ េកាសិកា ◌៉ថង់ ◌ ៉ខ ល់ 

ប់េផ្តើមរក៎លូតលស់េ ក៉ងសួត ។ ្រស ប់ថង់ខ ល់ ងំេនះនឹងបន្តក របូ ង 

រហូតដល់៨ ្ន ំេ្រកាយេពល្របសូ្រត ។ 
 

េ េពល ន ៣៥ ស ្ត ហ៍ រក ន កញ្ច ប់ៃដ ំមួន ។ 
 

រកែដលប៉ះេ នឹង រ តុេផ ងៗ ទំនង ប៉ះ ល់េលើចំណូលចិត្ត ងរស់ តិ េ េ្រកាយេពលេកើត 

។ ឧ ហរណ៍ដូច  រកែដល ្ត យរបស់េគ បរេិ គេ្រគឿងេទសរស់ តិ ្ល ងំម ៉ង 9ែអនីសប 

ែដលផ្តល់រស់ តិេ យស្ក រពណ៌េ ្ម  ន តិ ្ល ំងផ ពីំឬសេឈើ 9លីខឺរស៎ប នប ្ហ ញពីការេពញចិត្ត 
េ្រគឿងេទសេនះប ្ទ ប់ពីេពលេកើត ។ រកេទើបនឹងេកើតែដលមិន ្ល ប់ប៉ះេ នឹង តិ ◌ានិេសេនះ 
មិនចូលចិត្តវត៉េនះេទ ។ 
 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

រក ប់ នកំ ងំ េ យ រការបេញ្ចញនូវអ័រមូ៉ន េ្រចើន េ  ◌៉ េអស្រតឺជិន ◌ ៉

េហើយ ប់េផ្តើមេធ្វ ៎ការ ្ល ស់ប រពី ការេ ក៉ងៃផ្ទ េ ដល់ កូនែង៉ត ។ 
 

កំ ងំ្រតវ៝ នកត់សំ ល់េ យ ពអ ្ច រ ៃនការរញួខ្ជ ឹបៃនស៝ ន ែដល លទ្ឋផលៃនការឆ្លងទេន្ល  ។ 
 

ប់ពីេពលកេកើតគភ៌រហូតដល់េពលេកើត និងរចួពីេនះ ការវវិឌ ន៍របស់ ងកាយមនុស គឺ 

្ល ស់ប រ និច្ច បន្តប ្ទ ប់ េហើយនិង ុ ំ ុ ំ។ ការរកេឃើញថ្មីអំពីដំេណើរដ៏ ក់ចិត្តេនះ 
នប ្ហ ញកាន់ែត ្ល ំងេឡើងពីការប៉ះ ល់ ដសំ៏ ន់ៗៃនការវវិឌ ន៍របស់គភ៌ 

េ េលើសុខ ពមួយជីវតិ ។ 
 

ដូចេយើង នដឹងរចួមកេហើយពីការលូត ស់  រក៎ចំេរន៎េ មុខរបស់មនុស ពីដំបូង 

ដូេច្នះេយើងក៏នឹង្រតវ៝ នលទ្ឋ ពក៉ងការជំរុញ សុខ ពរបស់េយើងេ យ្របេសើរេទ ើង 

ងំមុននិងេ្រកាយេពលេកើតែដរ ។ 


