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Chapter 1   Introduction 
 

ដេំណើរការʕ្ល ស់បɲ ៞រែដលេកើតេឡើងមកពី េកាសិកាេɽលៃនការបង្ករដំបូងរបស់មនុសˍ 
ែដលកា្ល យេɾȾេកាសិកាេពញវ ᠖យ ១០០ ែសនេកាដិ 
េនះˢចȾʌតុភូតមួយែដលគួរេˢយកត់សំȡល់បំផុត េʈកʆ ៉ងធម្មȾតិɽងំ˝យ ។ 
 

េʈេពលេនះអ្នក្រˏវ្រȾវɽងំ˝យដឹងɸ មុខȯរȾ្របȴំȾេ្រចើន 

ែដល្រប្រពឹត្តេឡ◌ិ◌ងីេɖយʲងកាយេពញវ ᠖យ កា្ល យេɾȾេពញលក្ខណៈ កʆ ៉ងកំឡុងេពលʤនៃផ្ទេʚះ 
Ⱦេរឿយៗគឺʤនរយៈេពលែវងមុនេពលសំʲលកូន ។ 
 

រយៈេពលៃនការវវិឌɣន៍ មុនេពលសំʲលកូន គឺ្រតវ៝ʌនយល់កាន់ែតចʍស់េឡើង 

ɸȾេពលសំʲប់េ្រត៩មខʁ ៞ន កʆ ៉ងេពលែដល ʲងកាយែដលកំពុងែតលូតʷស់ 

ទទួលʌននូវទំរង់្របព័ន្ឋȾេ្រចើន េហើយនិងˢច្របតិបត្ត ិនុវមុខȯរȾេ្រចើន ែដលȴំʌច់ 

េដើមʊីរស់េរ៨នʤនជីវតិបʇ្ទ ប់ពីឆ្លងទេន្ល  ។ 
 
Chapter 2   Terminology 
 

ការʤនៃផ្ទេʚះរបស់មនុសˍ Ⱦធម្មɳ ʤនរយះេពល្របែហលȾ ៣៨ សʌ្ត ហ៍ 

គឺʲប់ȴប់ពីេពលែដលȴប់េផ្តើមʤនៃផ្ទេʚះ ឬក៏េពលែដលȴប់បដិសន្ឋ ិ រហូតដល់េពល្របសូត ។ 
 

កʆ ៉ងរយៈេពល៨ សʌ្ត ហ៍ដំបូង បʇ្ទ ប់ពីʤនគភ៌ ʲងកាយែដលកំពុងែតលូតʷស់េនះ េ˙ɸ អំ្រប៊យ៏៉ុង 

ែដលʤនន័យɸ ◌ ៉ɽរកកʆ ៉ងសʊ៝ ន ◌៉ ។ េʈេពលេនះʼ្រតវ៝ʌនេ˙ɸ រយៈេពលកេកើតɽរកកʆ ៉ងសʊ៝ ន 

ែដល្រតវ៝ʌនកំណត់លក្ខណៈ េɖយការបង្កបេង្ក ើតេឡើង ពី្របពន្ឋ ័ʲងកាយសំȜន់ៗ ។ 
 

ȴប់ពីេពលេ្រកាយ ៨ សʌ្ត ហ៍ រហូតដល់បញ្ច ប់ការʤនៃផ្ទេʚះ ʲងកាយែដលកំពុងែតលូតʷស់ 

្រតវ៝ʌនេ˙ɸ គភ៌ ែដលʤនន័យɸ ◌៉ ɽរកមិនɽន់្របសូតេចញ ◌៉ ។ កʆ ៉ងកំឡុងេពលេនះ េ˙ɸ 

រយៈេពលʤនគភ៌ ʲងកាយʤនការលូតʷស់ធំេឡើង េហើយ្របពន័្ឋȴប់េផ្តើម្របតិបត្ត ិការមុខȯរ ។ 
 

ˢយុរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុង និងគភ៌ɽងំអស់ កʆ ៉ងការេធ្វ ៎ការȯរេនះ គឺសំេɗេɾេលើេពលេវʷ 

ȴប់ɳំងពីេពលែដលʤនការȴប់កេកើតៃនពូជ ។ 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 

និʩយɳមែបបជីវˏ្រស្ត  ការលូតʷស់របស់ʲងកាយȴប់េផ្តើម 

ɳំងពីេពលែដលʤនការȴប់កេកើតៃនពូជ ◌៉ គឺេʈេពលែដល្រស្ត ីេហើយនិងបុរស 

ʌនរមួផˍ្ំរក៝មូ៉សូមɽងំ២៣របស់ពួកេគʤ្ន ក់ៗ ɳមរយៈការរបួរមួ ៃនេកាសិកាកាែម៉តញី-

េɃ្ម លរបស់ពួកេគ ។ 
 



េកាសិកាបន្តពូជរបស់្រស្ត ី Ⱦធម្មɳេ˙ɸ ◌៉ សុ៊ត ◌៉ បុ៉ែន្តʚកʧបេច្ចកេទសែដល្រតឺម្រតវ៝ គឺ អូ៊សីុត ។ 
 

ដូចȡ្ន េនះែដរ េកាសិកាបន្តពូជរបស់បុរស ្រតវ៝ʌនេគ ្ˏគ ល់Ⱦទូេɾɸ ◌៉ ែស្ព ម ◌ ៉ឬ ◌ ៉

េកាសិកាបន្តជីវតិេɃ្ម ល ◌ ៉បុ៉ែន្តʚកʧបេច្ចកេទសែដលេគែតងនិយមេ្របើ គឺ ែស្ព ៊រʤ៉តូសូអីុត ។ 
 

ɳមរយៈៃនការ្រជះុេចញនូវសុ៊ត ពីសʊ៝ ន ឬ អួែវ៸រ របស់្រស្ត ី ɳមដំេណើរការមួយែដលេ˙ɸ 

ការបេញ្ចញបុʌ្ជ ណ្ឌ  សុ៊ត េហើយនិង ែស្ព ៊រʤ៉តូសូអីុតរមួបញȳ ៞លȡ្ន  េʈកʆ ៉ង ៃដសʊ៝ នែតមួយ 

ែដលȾញឹកɏប់ គឺសំេɗេɾេលើ បំពង់ ហ្វ ៖ឡ៝េភ៨ន ។ 
 

ៃដសʊ៝ ន ʟ្ជ ប់ អូែវ៸ររបស់្រស្ត ី េɾនឹង សʊ៝ ន ។ 
 

លទ្ឋផលរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុងែដលʤនេកាសិកាេɽល េ˙ɸ សុ៊ត ឬការបង្ករដំបូង ែដលʤនន័យɸ 

◌៉ការចូលរមួបង្ករកំេនើតដំបូង ◌ ៉។ 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

្រក៝មូ៉សូមពងɽងំ ៤៦ គឺតំʇងការកេកើតេលើកដំបូង ៃនទំរង់េសេណទិចែសន 

េពញេលញមួយរបស់បុគ្គលʤ្ន ក់ ។ ែផនការេមេនះʤនកំេនើតេឡើង 

េʈកʆ ៉ងមូ៉េលគុលែដលʤនការរុ៲ព័ទ្ឋʩ៉ងែណន េ˙ɸ ឌ ីអិន េអ ។ ឌី អិន េអ 

េនះផɼ ៞កេɾេɖយការែណʇំសំʲប់ដំេណើរការ  វវិឌɣន៍ៃន ʲងកាយេយើងɽងំមូល ។ 
 

មូ៉េលគុល ឌី អិន េអ ʲងដូចȾជេណ្ដ ើរេʟ្ល ះពីរ ែដលេគ ្ˏគ ល់ɸ ចȯ្វ ក់អȯ្ក ញ់ពីរ ។ កំារបស់ជេណ្ដ ើរ 
គឺបេង្ក ើតេឡើងេɖយមូ៉េលគុលគូ  រ ៖មូលɖ្ឋ ន ែដលេ˙ɸ ្̆គ នីន សីុតូសីុន ◌ʊ ˢេដនីនʊ និង ធីមីន ។ 
 

្̆គ នីន ȴប់គូȾមួយែត សីុតូសីុន បុ៉េɮ្ណ ះ េហើយ ˢេដនីន Ⱦមួយ ធីមីន។ 
េកាសិការបស់មនុសˍʤ្ន ក់ៗʤន ្របែហលȾ ៣ េកាដិ ៃនេកាសិកាគូមូលɖ្ឋ នɽងំេនះ ។ 
 

ឌ ីអិន េអ របស់េកាសិកាេɽល ʤនផɼ ក៉ពត៌ʤនȾេ្រចើន ែដល្របសិនេបើʼ្រតវ៝ʌនេគតំɮង 

Ⱦʚកʧវញិ េហើយ្រȡន់ែតសរេសរនូវតួអកˍរដំបូង ៃនទំរង់នីមួយៗេʇះ នឹងˢច្រត៝វការរហូតដល់ Ⱦង 

១.៥ ʷន ទំព័រ 
 

េបើសិនɖក់ʷតសន្ឋ ឹងពីចុងដល់ គល់ ឌី អិន េអ េʈកʆ ៞ងេកាសិកាេɽលរបស់មនុសˍេយើង ʤន្របែវង 

៣ និង ១/៣ ហ្វ ៎ត ឬេស្ម ើ ១ ែម៉្រត ។ 
 

្របសិនេបើេយើងˢចពʇ្ល  ឌី អិន េអ ɽងំអស់ េʈកʆ ៞ងេកាសិកាែដលʤន១០០ ែសនេកាដិ 
របស់មនុសˍេពញវ ᠖យ ʼនឹងˢចʷតសន្ឋ ឹងʌន Ⱦង ៦៣ េកាដិៃម៉ល៍ ។ ចំȯយេនះគឺេស្ម ើនឹង 

ចំȯយពីែផនដីេɾដល់្រពះˢទិតʧ េហើយនិង្រតឡប់មកវញិ ចំនួន ៣៤០ ដង ។�
 
Cell Division 

្របែហលȾ ២៤ េɾ ៣០ េʤ៉ង បʇ្ទ ប់ពីʤនការȴប់បង្កកំេណើតជីវតិ 

េកាសិកាពងបញ្ច ប់នូវចំែនកដំបូង ។ ɳមដំេណើរការមីតូស េកាសិកាមួយបំែបកȾពីរ 
ពីរបំែបកȾបួន េហើយនិងបន្តបʇ្ទ ប់ ។�
 
Early Pregnancy Factor (EPF) 



េʈេពលʌន២៤ េɾ ៤៨ េʤ៉ង បʇ្ទ ប់ពីការបង្ករកំេណើតȴប់េផ្តើម 

ដេំណើរʤនគភ៌ˢចនឹងបɐ្ជ ក់ʌន េɖយអេង្កតេលើ អ័រមូ៉ន ែដលេ˙ɸ ◌ ៉

កɳ្ត ៃនការʤនៃផ្ទេʚះដំបូង ◌ ៉េʈកʆ ៉◌ងុɃមរបស់ʤ្ត យ ។ 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

ʌន៣ េɾ ៤ ៃថ្ង បʇ្ទ ប់ពីការបង្ករកំេណើត េកាសិកាែដលកំពុងេធ្វ ៼័ការែចកខʁ ១នរបស់ អំ្រប៊យ៏៉ុង 

ȴប់េផ្តើមេលចេចញȾʲងែស្វ ៼រ េហើយអំ្រប៊យ៏៉ងុេʇះ្រតវ៝ʌនេ˙ɸ មូ៉រ៸ ូ̋ ។ 
 

ʌន៤ េɾ ៥ ៃថ្ង ʤន្របេ˘ងមួយបង្កេឡើង េʈកʆ ៉ង្រȡប់េកាសិកាេនះ 
េហើយេʈេពលេនះអំ្រប៊យ៏៉ុង្រតវ៝ʌន េ˙ɸ ʌ្ល សតូសីុត។ 
 

េកាសិកាេʈកʆ ៉ង ʌ្ល សតូសីុត េ˙ɸ បនɲ ៉ ំʟ្ន សȜងកʆ ៉ង េហើយកេកើតȾកʍល ដងខʁ ១ន 

េហើយនិងទំរង់េផˍងៗ ែដលʤនˏរៈសំȜន់ដល់របូʲង ែដលកំពុងលូតʷស់េនះ ។ 
 

េកាសិកាេʈȜងកʆ ៞ងបនɲ ៉ ំʟ្ន សȜងកʆ ៉ង ្រតវ៝ʌនេ˙ɸ េកាសិកាែខ្នង ៃនɽរកកʆ ៉ងសʊ៝ ន 

ពីេ្រʚះពួកʼʤនលទ្ឋʟព បេង្ក ើត េកាសិកាȾង ២០០ ្របេភទេទ៨ត ʤនេʈកʆ ៉ងខʁ ១នមនុសˍេយើង ។ 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

បʇ្ទ ប់ពីʼេធ្វ ៎ដំេណើរចូល េɾកʆ ៉ងៃដសʊ៝ ន អំ្រប៊យ៏៉ុងដំបូង បង្កប់ខʁ ១នʼ េʈកʆ ៉ង្រសɽប់Ȝងកʆ ៉ង 

ៃនសʊ៝ នរបស់ʤ្ត យ ។ ដេំណើរការេនះេ˙ɸ ការផːំ ែដលȴប់េផ្តើម ៦ៃថ្ង េហើយបញ្ច ប់ េʈ ១០ េɾ ១២ ៃថ្ង 
បʇ្ទ ប់ពីការបង្ករកំេណើតȴប់េផ្តើម ។ 
 

េកាសិកាេចញពី៿ɽរកកʆ ៉ងសʊ៝ នែដលកំពុងែតលូតʷស់ ȴប់េផ្តើមបេង្ក ើត អ័រមូ៉ន េ˙ɸ 

េ ្̆គ ɮដូ្រត៝ភីន េ្រˏមសʊ៝ នមនុសˍ (ហʧ៝ មិន ខ័ររយ៎៉ូ នីក េ ្̆គ ɮដូ្រតភី៝ន) ឬ េអជ សីុ ជី 
ែដលȾˏរʂតុែដលរកេឃើញេʈេពលពិនិតʧˏកលʊង ʟគេ្រចើន េដើមʊីចង់ដឹងɸʤនៃផ្ទេʚះឬអត់ 
។ 
 

េអជ សីុ ជី ដឹកʇំអ័រមូ៉នរបស់ʤ្ត យ េɾបȯ្អ ក់វដ្តៃនការʤនរដូវ 
ែដលេធ្វ ៎េˢយដំេណើរʤនគភ៌ˢចបន្តេɾមុខេទ៨តʌន ។ 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

បʇ្ទ ប់ពីការបនˍចូំល េកាសិកាេលើៃផ្ទȜងេ្រȘ របស់ជីʼណូថង់កʷ  រ ៖ ʌ្ល សតូសីុត 

បេង្ក ើតȾែផ្នកៃនទំរង់មួយ េ˙ɸ សុក ែដលេដើរតួȾកែន្លង្របɽក់ȡ្ន  រʼង្របព័ន្ឋɃមរបស់ʤ្ត យ 

និង ɽរក ។ 
 

សុកបញȽ ៞ននូវ អុកសីុែសន ˏរʂតុចិញ្ច ឹម អ័រមូ៉ន េហើយនិង ឱសថ របស់ʤ្ត យ 

េɾេˢយʲងកាយែដលកំពុងលូតʷស់ ʕ្ល ស់េចញនូវកាកសំណល់មិន ្ˏអ ត 

និងការʚរកំុេˢយɃមʤ្ត យ ្រចបល់ចូលȡ្ន ȾមួយɃម របស់ɽរកកʆ ៉ងសʊ៝ ន និង គភ៌ ។ 
 

សុកក៏័បេង្ក ើតអ័រមូ៉នផងែដរ េហើយរកːនូវសិុ◌ីតុណ្ណ ʟព កʆ ៉ងខʁ ១នរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុង និង គភ៌ 

េˢយេȘ្ត Ⱦងសីុតុណ្ណ ʟពʤ្ត យបន្ត ិច ។ 
 



សុកេធ្វ ៼័ទំʇក់ទំនងȾមួយ ʲងកាយែដលកំពុងែតលូតʷស់ ɳមរយៈសរៃសɃមទងផ្ចិត ។ 
 

សមត្ថʟពផ្តល់េˢយʤនជីវតិ របស់សុកʌន្របែជងȾមួយ ែផ្នកែថɽេំផˍងៗ 

ែដលʌនរកេឃើញកʆ ៉ងមន្ទ ីរេពទʧទំេនើបៗ ។ 
 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

ʌន១សʌ្ត ហ៍ េកាសិការបស់បនɲ ៉េំកាសិកាȜងកʆ ៉ង បេង្ក ើត្រសɽប់ពីរេទ៨ត េ˙ɸ តចកʆ ៉ងជីʼណូ  រ ៖ 
អីុបូ៉ʌ្ល ស េហើយនិង េអពីʌ្ល ស ។ 
 

អីុបូ៉ʌ្ល សកេកើត េɾȾថង់សុ៊តពណ៌េលឿង ែដលេនះȾទំរង់មួយកʆ ៉ងចំេɮមទំរង់Ⱦេ្រចើន 

ែដលɳមរយៈេនះ ʤ្ត យផ្តល់ˏរʂតុចិញ្ច ឹម េɾេˢយអំ្រប៊យ៏៉ងុដំបូង ។ 
 

េកាសិកាែដលʌនមកពី េអពីʌ្ល ស បេង្ក ើតȾ ʟ្ន ស េ˙ɸ េអមនីអុន ែដលȾកែន្លងែដលអំ្រប៊យ៏៉ុង 

េហើយនិងេ្រកាយមកេទ៨តគឺគភ៌ េធ្វ ៼័ការលូតʷស់រហូតដល់េពលេកើត ។ 
 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

្របែហលȾ ២សʌ្ត ហ៍កន្លះ េអពីʌ្ល សʌនបេង្ក ើត Ⱦលិកាឯេទស ឬ្រសɽប់ជីʼណូ ចំនួន ៣ ែដលេ˙ɸ 

ពហិត័ច អេʇ្ត ត័ច  រ ៖ ែសʊកកʆ ៉ង េហើយនិង មណɁត័ច  រ ៖ ែសʊកកɮ្ដ ល ។ 
 

ពហិត័ចកេកើតȾ ្រទង់្រɽយȾេ្រចើន រមួɽងំ ខួរកʍល ខួរឆ្អ ឹងខ្នង សៃស្របˏទ ែសʊក ្រកចក 

េហើយនិងសក់ ។ 
 

ែសʊកȜងកʆ ៉ងបេង្ក ើត្រទʇប់Ȝងកʆ ៉ង ៃន្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម និង បំពង់រ៲ʷយˢ˘រ េហើយបេង្ក ើតȾ 

ចំែនកៃនសរ ៎̡ ង្គសំȜន់ៗ ដូចȾេថ្លើម និង លំែពង ។ 
 

មណɁត័ច បេង្ក ើតȾ េបះដូង ្រកេល៨ន ឆ្អ ឹង ឆ្អ ឹងខ្ច ី ˏច់ដុំ េកាសិកាɃម 

េហើយនិង្រទង់្រɽយដ៏ៃទេទ៨ត ។ 
 

ʌន៣ សʌ្ត ហ៍ ខួរកʍលែចកេចញȾ ៣ែផ្នកចំបង េ˙ɸ ខួរកʍលែផ្នកȜងមុខ 

ខួរកʍលែផ្នកកɮ្ដ ល និងខួរកʍលែផ្នកȜងេ្រកាយ ។ 
 

ការលូតʷស់របស់្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម និង្របព័ន្ឋ រ៲̫ យˢ˘រ ក៏ʌនȴប់េផ្តើមេកើតេឡើងផងែដរ ។ 
 

េʈេពលែដលេកាសិកាɃមដំបូង េលចេចញេឡើងកʆ ៉ងថង់សុ៊តពណ៌េលឿង សៃសɃមបង្ករេឡើង 

ʚសេពញអំ្រប៊យ៏៉ុង និង ផុសេចញេឡើងនូវបំពង់Ƀមេបះដូង ។ 
 

េស្ទ ើរែតʟ្ល មៗេʇះ េបះដូងែដលលូតʷស់ʩ៉ងȹប់រហ័សេនះ បត់បញȳ ៞ល្រត០តេលើខʁ ១នʼ 

េʈេពលែដលថតɖច់ៗពីȡ្ន  ȴប់េផ្តើមេធ្វ ៼័ការវវិឌɣន៏ ។ 
 

េបះដូងȴប់េផ្តើមេʷត កʆ ៉ងរយៈេពល ៣សʌ្ត ហ៍ និង ១ៃថ្ង បʇ្ទ ប់ពីការȴប់បង្ករកំេណើតជីវតិ ។ 
 

្របព័ន្ឋɃមរត់ គឺȾ្របព័ន្ឋសរ ៎̡ ង្គដំបូង ឬ្រកមុសរ ៎̡ ង្គែដលȾប់ɽក់ទង 

េដើមʊីទទួលʌននូវមុខȯរមួយ ។ 



 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

រʼង ៣ េɾ ៤ សʌ្ត ហ៍ េ្រȡងរបូʲងកាយʌនេលចេចញេឡើងេˢយេឃើញ ដូចȾខួរកʍល ខួរឆ្អ ឹងខ្នង 

េហើយេបះដូងរបស់អំ្រប៊យ៏៉ុង ȯយ្រស០លនឹងរកេឃើញ េʈែកʊរថង់សុ៊តពណ៌េលឿង ។ 
 

ការលូតʷស់ដ៏ȹប់រហ័សបɮ្ដ លេˢយʤនរបត់ េលើ អំ្រប៊យ៏៉ងុែដលʤនៃផ្ទʲបȾងមុន ។ 
ដំេណើរេនះʟ្ជ ប់ ែផ្នកៃនថង់ʤនពណ៌េលឿង េʈកʆ ៉ង្រសɽប់Ȝងកʆ ៉ង របស់្របព័ន្ឋ រ៲ʷយˢ˘រ 
េហើយបេង្ក ើតȾ្រទង៝ និងែផ្នកេʚះ របស់ʲងកាយែដលកំពុងែតលូតʷស់េនះ ។ 
 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

ʌន ៤សʌ្ត ហ៍ េអមនីអុន ែដលេឃើញʩ៉ងចʍស់េʇះ ព័ទ្ឋជុំ វញិ អំ្រប៊យ៏៉ុង 

េʈកʆ ៉ងថង់ែដលេពញេɾេɖយវតɷ ៉ʂតុʲវ ។ វតɷ ៉ʂតុʲវែដលȡ្ម នេមេʲគេនះ េ˙ɸ ទឹក េអមនីអុន 

ែដលជួយការʚរេˢយ អំ្រប៊យ៏៉ុង ផុតពីរបួសេផˍងៗ ។ 
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 

េបះដូងȾធម្មɳេʷត ្របែហលȾ ១១៣ ដងកʆ ៉ងមួយʇទី ។ 
 

គួរកត់ចំʇំេតើេបះដូង បɲ ៞រពណ៌ʩ៉ងដូចេម្តច េពលែដលɃមរត់ចូលេɾកʆ ៉ង និងេចញពី 

ថតʼវញិេʈេពលេʷតម្តងៗ ។ 
 

េបះដូងនឹងេʷត ្របែហលȾ ៥៤ ʷនដងមុនេពលេកើត េហើយ េលើសពី ៣◌ʊ២ េកាដិដង 

េʈកʆ ៉ងជីវតិែដលʤនˢយុដល់ ៨០ȹ្ន ំ ។ 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 

ការរក៎ដុះɖលដ៏ȹប់រហ័សៃនខួរកʍល្រតវ៝ʌនបȯ្ហ ញ េˢយេឃើញចʍស់េɖយការʕ្ល ស់បɲ ៞រ្រទង់្រɽយ 

របស់ខួរកʍលែផ្នកȜងមុខ ខួរកʍលែផ្នកកɮ្ដ ល និង ខួរកʍលែផ្នកȜងេ្រកាយ ។ 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 

ការលូតʷស់របស់ˢវយវៈែផ្នកȜងេលើ និងȜងេ្រកាម ȴប់េផ្តើម េɖយʤនេលចេចញនូវរបូʲង 

ដូចȾការេចញȾែខ្នង េʈរយៈេពល ៤សʌ្ត ហ៍ ។ 
 

ែសʊកˢចេមើលេឃើញធ៉ʁ◌◌ុះʩ៉ងចʍស់្រកែឡត េʈេពលេនះ 
ពីេ្រʚះʼʤនែតេកាសិកា្រកាស់មួយបុ៉េɮ្ណ ះ ។ 
 

េʈេពលែដលែសʊកកាន់ែត្រកាស់េទʊើងៗ ែសʊកនឹងʌត់ʟពɸ្ល េនះ 
ែដលʤនន័យɸេយើងនឹងˢចេមើលេឃើញែត សរ ៎̡ ង្គȜងកʆ ៉ង 

 រក៎លូតʷស់េʈកʆ ៉ងេពល្របែហលȾមួយែខេទ៨ត ។ 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 



 

កʆ ៉ងរʼង ៤ េɾ ៥ សʌ្ត ហ៍ ខួរកʍលបន្តការរក៎លូតʷស់ដ៏ ȹប់រហ័សរបស់ʼ េហើយែចកេចញȾ 

៥ែផ្នកចʍស់ʷស់ ។ 
 

កʍលʤន្របʤណ ១/៣ ៃនទំហំɽងំអស់របស់អំ្រប៊យ៏៉ុង ។ 
 

អឌɣេȡលៃនខួរកʍល ʌនេចញȾរបូʲងេឡើង េហើយȾលំɖប់កា្ល យេɾȾ 

ែផ្នកែដលធំបំផុតៃនខួរកʍល ។ 
 

ទីបំផុតមុខȯរɽងំទʍយ្រតវ៝ʌន្រគប់្រគងេɖយ អឌɣេȡលរបស់ខួរកʍល រមួɽងំគំនិត ការសិកː 

ការចងȴំ ការនិʩយ ចកț ៉ វស័ិយ ការ ្ˏត ប់ ចលʇេɖយេចតʇ និង ការេɖះ្រˏយបɐ្ហ  ។ 
 
Chapter 16   Major Airways 
 

កʆ ៉ង្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម បំពង់ែខ្នងទងសួតɽងំពីរ Ȝង ្ˏត ំ និងȜងេឆ្វងʌនេលចេចញេឡើង 

េហើយទីបញ្ច ប់ʼនឹងតʟ្ជ ប់ បំពង់ខʧល់សួត ឬបំពង់ខʧល់ េɾនឹងសួត ។ 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

សំȡល់េមើលេថ្លើមដ៏ធំ បំេពញេɾកʆ ៉ងេʚះ ែដលេក៨កេɾនឹងេបះដូងកំពុងេʷត 

 

្រកេល៨នអចិៃ្រន្តយ ៍េលចȾរបូʲងេឡើងេʈេពលʌន ៥ សʌ្ត ហ៍ ។ 
 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

ថង់ពណ៌េលឿងʤនផɼ ក៉ េកាសិកាបន្តពូជដំបូង េ˙ɸ េកាសិកាជីʼណូ ។ ʌន ៥ សʌ្ត ហ៍ 

េកាសិកាជីʼណូɽងំេនះʕ្ល ស់ទី េɾសរ ៎̡ ង្គបន្តពូជ េʈជិតȡ្ន នឹង្រកេល៨ន ។ 
 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

េʈសʌ្ត ហ៍ទី៥ េនះផងែដរ ែដលអំ្រប៊យ៏៉ុងេធ្វ ៎ការវវិឌɣន៏តួៃដ េហើយការកេកើតេឡើងឆ្អ ឹងខ្ច ីȴប់េផ្តើម 

េʈេពលʌន ៥សʌ្ត ហ៍ កន្លះ ។ 
 

េពលេនះេយើងេមើលេឃើញ តួៃដȜងេឆ្វង េហើយចំេʚះកៃដគឺេʈេពលʌន ៥ សʌ្ត ហ៍ និង ៦ ៃថ្ង ។ 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

េʈេពលʌន ៦ សʌ្ត ហ៍ អឌɣេȡលរបស់ខួរកʍលʤនការលូតʷស់ 

ʩ៉ងេលឿនេɖយមិនសʤʤ្រតេɾនឹង ែផ្នកេផˍងៗេទ៨តៃនខួរកʍល ។ 
 

អំ្រប៊យ៏៉ុង ȴប់េផ្តើម បេង្ក ើតេɖយខʁ ១នឯង នូវចលʇបត់ែបន ។ ចលʇេនះȴំʌច់ɮស់ 

េដើមʊីជំរុញការលូតʷស់ˏច់ដុំ្របˏទធម្មɳ ។ 
 

ការប៉ះʚល់េɾនឹងបណɕ ៉ ំបរេិវណʤត់ បɮ្ត លេˢយអំ្រប៊យ៏៉ុង ដកកʍលរបស់ʼេចញេɖយមិនដឹងខʁ ១ន ។ 



 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

្រតេច៨កȜងេ្រȘ កំពុងែតȴប់េលចេចញȾរបូʲងេឡើង ។ 
 

េពលʌន ៦ សʌ្ត ហ៍ ការបង្ករបេង្ក ើតរបស់េកាសិកាɃម គឺʌនȴប់េផ្តើមកʆ ៉ងេថ្លើម 

ែដលȾកែន្លងេកាសិកា ◌៉ Ƀមស ◌ ៉បȯ្ហ ញខʁ ១ន ្របេភទេកាសិកាɃមសេនះ គឺȾែផ្នកសំȜន់មួយ 

របស់្របព័ន្ឋˏុំនឹងេមេʲគែដលកំពុងែតលូតʷស់ ។�
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

កʆ ៉ងដʪ្រកាម កំʷងំក្រʇ្ទ ក់ ដំបូង េ្របើសំʲប់ដកដេង្ហ ើម ្រត៝វʌនបេង្ក ើតេឡើងʟគេ្រចើន េʈេពលʌន 

៦ សʌ្ត ហ៍ ។ 
 

ចំែណកមួយៃនេʚះេវ៨នʌន លយេចញȾបេɮ្ដ ះˢសន្ន  េɾកʆ ្ន ុងទងផ្ចិត ដេំនើរការធម្មɳេនះ េ˙ɸ 

សររ៎ˏ្រស្ត ៃនក្លនលូន ែដលʼបេង្ក ើតេˢយʤនបន្ទប់សំʲប់ 

សរ ៎̡ ង្គកំពុងលូតʷស់ដ៏ៃទេទ៨តកʆ ៉ងែផ្នកេʚះ ។ 
 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

េʈេពលʌន ៦ សʌ្ត ហ៍ តួៃដេធ្វ ៎ការវវិឌɣន៏ ʌនȾʲងសំែប៉តគួរេˢយកត់សំȡល់ ។ 
 

រលកខួរកʍល្រតវ៝ʌនកត់្រɳទុក ɳំងពីʌន ៦ សʌ្ត ហ៍ និង ២ ៃថ្ងʟ្ល ម ។ 
 
Chapter 24   Nipple Formation 
 

ចុងេɖះដុះេចញេឡើង ɳមបេɮ្ដ យដងខʁ ១ន កʆ ៉ងេពលដ៏ខ្ល ីមុនេពលលូតេɾដល់ ទីកែន្លងចុងេ្រកាយ 

េʈេលើ្រទង៝ ។ 
 
Chapter 25   Limb Development 
 

េʈេពលʌន ៦ សʌ្ត ហ៍កន្លះ ែកងៃដ្រតវ៝ʌនេឃើញចʍស់ ្រʤមៃដȴប់េផ្តើមែញកេចញ 

េហើយចលʇៃដȴប់េផ្តើមកំេរក៎ ។ 
 

កំនកំេនើតឆ្អ ឹង ែដលេ˙ɸ ការកេកើតកា្ល យȾឆ្អ ឹង ȴប់េផ្តើមȾមួ◌ួយឆ្អ ឹងដងកំាបិត 

ឬឆ្អ ឹងដងកំាបិត េហើយនិងឆ្អ ឹងɸ្គ មែផ្នកȜងេលើ និងȜងេ្រកាម ។ 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

កʆ ៉ងសʌ្ត ហ៍ទី៧ េនះេគសេង្កតេឃើញʤនការេត្អ ើក ។ 
 

ចលʇកំេរក៎េជើងˢចេមើលេឃើញេʈេពលេនះ Ⱦមួយនឹងការេឆ្ល ើយតបែបបʟ្ញ ក់ៗ ។ 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 



ថតេបះដូងɽងំ៤គឺរចួʲល់ʟគេ្រចើន ។ Ⱦមធʧម ចȯ្វ ក់េបះដូងេʈេពលេនះេʷត ១៦៧ 

ដងកʆ ៉ងមួយʇទី ។ 
 

ចលʇរ៲េɏចរបស់េបះដូង ែដលកត់្រɳʌនេʈេពលʌន ៧សʌ្ត ហ៍ កន្លះ បȯ្ហ ញនូវគំនូររលករ៲េɏច 

ែដល្រសេដ៨ងនឹងរលករ៲េɏចរបស់មនុសˍេពញវ ᠖យែដរ ។ 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

កʆ ៉ងខʁ ១ន្រស្ត ី អូែវ៸រ គឺˢចសំȡល់ʌនេʈេពលʌន ៧ សʌ្ត ហ៍ ។ 
 

េពលʌន ៧ សʌ្ត ហ៍ កន្លះ ចិ្រតបដពណ៌ ែភ្នក គឺȯយ្រស០លនឹងេឃើញ េហើយ្រតបកែភ្នក 

កំពុងȴប់េផ្តើមនូវកំទʊុ ងេពលៃនការរក៎ដុះɖល ដ៏ȹប់រហ័សមួយ ។ 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 

្រʤមៃដʤនការែញកេចញ េហើយ្រʤមេជើង្រត៝វʌនʟ្ជ ប់ចូលȡ្ន  េʈែតនឹងេជើងបុ៉េɮ្ណ ះ ។ 
 

ៃដˢចេលចេចញមកɽងំអស់ ដូចʌតេជើងែដរ ។ 
 

សʇ្ល ក់ជង្គង់ក៏ʤនរបូʲងេឡើង ។ 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

មកដល់ ៨ សʌ្ត ហ៍េនះ ខួរកʍល ʌនលូតʷស់ʩ៉ងȜ្ល ំង េហើយបេង្ក ើតʌនេស្ទ ើរែតʚក់ 

កɮ្ត លៃនទំងន់អំ្រប៊យ៏៉ុងɽងំមូល ។ 
 

ការរក៎ចំេរន៎បន្តេɾេទ៨តȾមួយនឹងកំរតិមួយ ខុសែប្លកពីមធ្មɳ ។ 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

េʈេពល ៨ សʌ្ត ហ៍េនះ ៧៥5ៃនអំ្រប៊យ៏៉ុង សំែដងេˢយេឃើញʟពលប់េʈែផ្នកȜង ្ˏត ំ ។ 
ែផ្នកែដលេសសសល់គឺែបងែចកេស្ម ើȡ្ន  រʼងʟពលប់ែផ្នកȜងេឆ្វង េហើយនិងȡ្ម នការលំេអ៨ង ។ 
េនះគឺȾភសɲ ៉ɳងដំបូងបង្អស់ៃន ការេ្របើៃដ ្ˏត ំ  រ ៖ ៃដេឆ្វង ។�
 
Chapter 32   Rolling Over 
 

េស៨វេʠវȾិ្ជ េពទʧកុʤរពិពណ៌ʇអំពី សមត្ថʟពៃនការរេម៨ល ែដលបȯ្ហ ញេចញពី ១០ េɾ ២០ សʌ្ត ហ៏ 

េ្រកាយេពលេកើត ។ េɽះបីʩ៉ងɮក៏េɖយ ការស្រមបស្រម០ល គួរេˢយȴប់ˢរម្មណ៍េនះ 
គឺʼសំែដងេឡើងេលឿនȾងេ្រចើន កʆ ៉ងបរ ិˏ ្ថ នជុំវញិែដលʤនទំʇញតិច ៃនថង់ˏរʂតុʲវ 
េអមនីអូធិក ។ ʤនែតការខ្វះȜតនូវកំʷងំែដល្រតវ៝ការ េដើមʊីយកឈ្ន ះេលើកំʷងំទំʇញដ៏ខ្ពស់ 

Ȝងេ្រȘសʊ៝ នេទេទើបការʚរ កំុេˢយɽរកេទើបនឹងេកើតʤនការរេម៨លʌន ។ 
 

អំ្រប៊យ៏៉ងុកាន់ែតរស់រេវក៎េឡើងៗ កʆ ៉ងកំឡុ◌ងុេពលេនះ ។ 
 



ការកំេរក៎ˢចយឺតៗ ឬក៏ɏប់ មួយដង ឬេ្រចើនដងȾប់ȡ្ន  េកើតេឡើងេɖយឯកឯង ឬ 

បត់ែបនɳមសកម្មʟព ។ 
 

ការបង្វ ិលកʍល លូតក និង ទំʇក់ទំនងពីៃដេɾមុខ េកើតេឡើងȾញឹកɏប់ ។ 
 

ការប៉ះអំ្រប៊យ៏៉ុងេធ្វ ៎េˢយ ʤនការេបើកែភ្នក្រពឹមៗ ʤនចលʇɸ្គ ម ចលʇកញ្ឆ ក់ 

និងការចង៉lល្រʤមេជើង ។ 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

រʼង ៧ និង ៨ សʌ្ត ហ៍ ្រតបកែភ្នកȜងេលើនិងȜងេ្រកាម ʌនដុះʩ៉ងរហ័ស្រគបដណ្ដ ប់្រȡប់ែភ្នក 

េហើយʤន ្ˏន មʟ្ជ ប់ចូលȡ្ន Ⱦអេន្ល ើរ 
 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

េɽះបីȾʼមិនʤនខʧល់កʆ ៉ងសʊ៝ នក៏េɖយ អំ្រប៊យ៏៉ងុេʈʤនកែន្លងចេʇ្ល ះសល់ 

សំʲប់េធ្វ ៎ការដកដេង្ហ ើមʌនេʈេពលʌន ៨ សʌ្ត ហ៍ ។ 
 

កʆ ៉ងេពលេនះត្រមងមូ៉្រតʌនផលិតទឹកមូ៉្រត ែដលʼបេញ្ចញេɾកʆ ៉ង ្រកេពញ ទឹក េអមនីអូធិក ។ 
 

េʈកʆ ៉ងអំ្រប៊យ៏៉ុង្របសុ ពង ្ˏវ សែដលកំពុងែតលូតʷស់ ȴប់េផ្តើមបេង្ក ើត និងបេញ្ចញអរមូ៉នតិះសɲ ៞រ៸នូ ។ 
 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

ឆ្អ ឹង សʇ្ល ក់ ˏច់ដុំ សរៃស្របˏទ និងសៃសɃមអវយវៈៃដេជើង 

ដូចȡ្ន ʩ៉ងȜ្ល ំងេɾនឹងមនុសˍេពញវ ᠖យ ។ 
 

េʈេពលʌន ៨ សʌ្ត ហ៍ ែសʊកេលើ ឬែសʊកៃផ្ទȜងេលើ កា្ល យȾʟ្ន សែសʊកេស្ត ើងȾេ្រចើន្រសɽប់ 

ែដលʌត់បង់នូវʟពɸ្ល Ⱦេ្រចើន ។ 
 

ចិេញ្ច ើមដុះេʲមដូចសក់េលចេទʊើងជុំ វញិʤត់ ។ 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

៨ សʌ្ត ហ៍ សំȡល់ɸȾទីបញ្ច ប់ ៃនរយៈេពលȾអំ្រប៊យ៏៉ុង ។ 
 

កʆ ៉ងរយៈេពលេនះ អំ្រប៊យ៏៉ុង មនុសˍ ʌនលូតʷស់ពី េកាសិកាេɽល េɾȾជិត ១េកាដិេកាសិកា 

ែដលបេង្ក ើតʌនȾង ៤០០០ ទំរង់កាយវʟិគេផˍងៗȡ្ន  ។ 
 

េពលេនះ អំ្រប៊យ៏៉ុង ʤន េ្រចើនȾង៩០ ʟគរយៃនទំរង់ែដលʌន រកេឃើញកʆ ៉ងមនុសˍេពញវ ᠖យ ។ 
 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

រយៈេពលȾគភ៌បន្តរហូតដល់េពលេកើត ។ 



 

េពលʌន ៩ សʌ្ត ហ៍ ការបឺតជញ្ជ ក់េមៃដȴប់េផ្តើម េហើយគភ៌ˢចេលប ˏរʂតុ េអមនីអូធិក 

◌៉ទឹកេʟ្ល ះ ◌៉ ។ 
 

គភ៌ˢចȴប់កាន់របស់អ្វ ៎មួយផងែដរ េហើយˢចកំេរក៎ʕ្ល ស់ទីកʍលេɾមុខ េɾេ្រកាយ បិទ 

និងេបើកɸ្គ ម កំេរក៎អɮ្ដ ត ដកដេង្ហ ើម និងពត់ខʁ ១ន ។ 
 

សៃស្របˏទសំʲប់ទទួលេលើៃផ្ទមុខ ʌតៃដ េហើយនឹងʌតេជើង ˢចដឹងេពលʤនការប៉ះេថើរៗ ។ 
 

◌៉េឆ្ល ើយតបេɾនឹងការប៉ះបេន្ថ ើរៗ េɾេលើʌតេជើង ◌៉ ɽរកនឹងពត់្រតេក៨ក និងជង្គង់ 

េហើយˢច្រតកួញ្រʤមេជើង ។ 
 

្រតបកែភ្នកឥទʊ៝ វេនះ្រត៝វʌនបិទʩ៉ងេពញេលញ ។ 
 

េʈែផ្នកេដើមបំពងក របូʲងរបស់សៃសតʟ្ជ ប់បំពងសំេលង Ⱦសɐ្ញ ៃនែផ្នកេផ្តើម 

ៃនការរក៎ចំេរន៎េលើបំពង់បន្ល ីសំេលង ។ 
 

កʆ ៉ងɽរកȾេភទ្រសី សʊ០ នˢចកំនត់ʌន េហើយេកាសិកាបន្តពូជមិនɽន់េពញវ ᠖យ ែដលេ˙ɸ 

អូ៊េ ្̆គ េន៨ គឺកំពុងែតចម្លងេʈកʆ ៉ង អូែវ៸រ ។ 
 

្របɖប់បន្តពូជȜងេ្រȘȴប់េផ្តើម សំȡល់ខʁ ១នឯងɸ Ⱦ្របសុ ឬ្រសី ។ 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

សនɼ ៉ះៃនការរក៎លូតʷស់ រʼង ៩ េɾ ១០ សʌ្ត ហ៏ ʌនបេង្ក ើនទំងន់ʲងកាយʌនȾង ៧៥ ʟគរយ ។ 
 

េʈេពលʌន ១០សʌ្ត ហ៍ ការបណɕ ៉ ះេឡើង នូវ្រតបកែភ្នកȜងេលើ បɮ្ដ លេˢយʤនការបង្វ ិលែភ្នក 

ពីេលើេɾេ្រកាម ។ 
 

ɽរក ្ˏង ប េហើយ េបើក និង បិទʤត់Ⱦញឹកɏប់ ។ 
 

ɽរកʟគេ្រចើនជញ្ជ ក់េមៃដ ្ˏត ំ ។ 
 

ែផ្នកេʚះេវ៨នេʈកʆ ៉ងទងផ្ចិត កា្ល យេɾȾ្របេ˘ងេʚះ ។ 
 

ការកា្ល យȾរង្ដូចឆ្អ ឹងគឺʌនេកើតʤនេទʊើង េɾេលើឆ្អ ឹងʟគេ្រចើន ។ 
 

្រកចក្រʤមៃដ និង ្រកចក្រʤមេជើង ȴប់េផ្តើមដុះេចញ ។ 
 

្ˏន ម្រʤមៃដែដលែប្លកៗពីȡ្ន េលចេចញផងែដរេʈេពល ʌន ១០ សʌ្ត ហ៍ 

បʇ្ទ ប់ពីʤនការȴប់កេកើតៃនពូជ ។ គំរɽូងំេនះˢចេ្របើសំʲប់ Ⱦអត្តសɐ្ញ ណេពញមួយជីវតិ ។ 
 
Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 



េʈេពលʌន ១១សʌ្ត ហ៍ ្រចមុះ និងបបូរʤត់្រតវ៝ʌនបេង្ក ើតេទʊើង ʩ៉ងេពញេលញ ។ 
ដូច្រគប់ែផ្នកេផˍងេទ៨តៃនដងខʁ ១នែដរ គឺរបូʲងȜងេ្រȘរបស់ពួកេគនិ◌ងឹʕ្ល ស់បɲ ៞រ 
េɾɳមជំ˘៊ននិមួយៗ ៃនវដ្តជីវតិរបស់មនុសˍ ។ 
 

េʚះេវ៨ន ȴប់េផ្តើម ្រស៝បយក គ៉ʁយកូស និង ទឹក ែដលេលបេɖយគភ៌ ។ 
 

េɽះបីȾេភទ្រតវ៝ʌនកំណត់ េʈេពលʤនការȴប់កេកើតៃនពូជក៏េɖយ 

ក៏្របɖប់បន្តពូជȜងេ្រȘˢច បɐ្ជ ក់េˢយដឹងʌនេʈេពលេនះ ɸ្របសុ ឬ្រសីែដរ ។�
�

Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

រʼង ១១ េɾ ១២ សʌ្ត ហ៍ ទំងន់គភ៌េកើនេឡើងជិត ៦០ ʟគរយ ។ 
 

រយៈេពល១២សʌ្ត ហ៍សំȡល់ɸȾ ចុងបញ្ច ប់ៃនរយៈេពល ១/៣ ឬក៏ ១្រតីʤស ៃនការពរេʚះ ។ 
 

ពន្លករស់Ⱦតិេផˍងៗȡ្ន ឥទʊ៝ វេនះʌន្រគបដណ្ដ ប់ ែផ្នកȜងកʆ ៉ងʤត់ ។ េʈេពលេកើត 

រស់Ⱦតិនឹងេʈʤនសល់ែតេលើ អɮ្ដ តនិងែផ្នកȜងេលើកʆ ្ន ុងʤត់ បុ៉េɮ្ណ ះ ។ 
 

ចលʇរបស់េʚះេវ៨នȴប់េផ្តើម េʈេពលʌន ១២សʌ្ត ហ៍ʟ្ល ម េហើយបនɲ ្របែហលȾ៦ែខេទ៨ត ។ 
 

វតɷ ៉ដំបូងែដលេចញពីេʚះេវ៨នធំរបស់គភ៌និង ɽរកេទើបនឹងេកើត េ˙ɸ ʷមកដំបូងៃនɽរក ។ 
ʼផˍេំឡើង េɖយ អង់សីុ◌មិរ៲ʷយˢ˘រ ្រប៝េតអីុន េហើយនិងេកាសិកាȯប់ 

ែដលហូរេចញពីបំពង់រ៲ʷយˢ˘រ ។ 
 

េʈសʌ្ត៍ ទី ១២ ្របែវងរបស់អវយវៈេលើ ជិតេស្ម ើនឹង្របែវងចុងេ្រកាយ ែដលសʤʤ្រតេɾនឹងទំហំដងខʁ ១ន 

។ អវយវៈេ្រកាមចំʇយេពលែវងȾង េដើមʊីេˢយʌន្របែវងសʤʤ្រតចុងេ្រកាយ ។ 
 

េ្រȘពីែផ្នកȜងេ្រកាយ និងែផ្នកȜងេលើកʍល េពលេនះʲងកាយរបស់ɽរកɽងំមូល 

ʤនការេឆ្ល ើយតបេɾនឹងការប៉ះេថើរៗ ។ 
 

ʟពខុសȡ្ន ៃនការលូតʷស់ែដលˢ្រស័យេɾេលើេភទ ʌនេលចេទʊើងȾេលើកដំបូង ។ Ⱦឧɽហរណ៍ 

ɽរកេភទ្រសីបȯ្ហ ញនូវចលʇɸ្គ ម ញឹកɏប់Ⱦងɽរកេភទ្របសុ ។ 
 

ផɼ យ៉េɾនឹងការេឆ្ល ើយតបែដលʌនដកេចញ ដូចʌនេឃើញមុនេនះបន្ត ិច 

ការកំេរក៎េʈែកʊរʤត់េʈេពលេនះ េធ្វ ៎េˢយʤនការ ȯកេɾរកការɖស់េˢយកំេរក៎េʇះ 
េហើយនិងការេបើកʤត់ចំហរ ។ ការទទួលដឹងេនះេ˙ɸ ◌៉ ការេកើតេរផ្លិច ◌ ៉

េហើយʤនរហូតដល់េ្រកាយេពល្របសូតេចញេទ៨តផង េដើមʊីជួយេˢយɽរកេទើបនឹងេកើត 

ˢចរកេឃើញកʍលេɖះរបស់ʤ្ត យʼ េʈេពលបំេʏេɖះ ។ 
 

ៃផ្ទមុខបន្តេˢយេពញេលញ្រគប់្រȡន់ េʈេពលែដលȾតិȜ្ល ញ់ែដលʤន្រˏប់ȴប់េផ្តើម 

បំេពញេលើៃផ្ទɸ្ព ល់ េហើយេធ្មញក៏ȴប់េផ្តើមដុះ ។ 
 

ʌន ១៥ សʌ្ត ហ៍ េកាសិកាបេង្ក ើតសៃសɃមʌនកេកើត េហើយែបកេចញȾេ្រចើនេʈកʆ ៉ងខួរឆ្អ ឹង ។ 
កំនកំេនើតេកាសិកាɃមʟគេ្រចើនេកើតេʈេពលេនះ ។ 



 

េɽះបីȾចលʇេកើតʤនេឡើង េʈកʆ ៉ងអំ្រប៊យ៏៉ុងɳំងពីʤនˢយុ ៦ សʌ្ត ហ៏ក៏េɖយ 

្រស្ត ីែដលʤនៃផ្ទេʚះʤនˢរម្មណ៍ដឹងពី ចលʇេនះដំបូងបង្អស់ េʈចេʇ្ល ះសʌ្ត ហ៍ទី ១៤ និងទី ១៨ ។ 
Ⱦធម្មɳ ្រពឹ្រត្តការណ៍េនះ្រតវ៝ʌនេ˙ɸ ចលʇដំបូងរបស់ɽរកែដលមិនɽន់េកើត ។ 
 
Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

ʌន ១៦ សʌ្ត ហ៍ ទ្រមង់ការ ɽក់ទិននឹងការស៊កចូល ៃនមȽ ៉លេɾកʆ ៉ងេʚះ របស់ɽរក 

ʌនេធ្វ ៎េˢយផɼ ះ៉ែបក នូវការេឆ្ល ើយតបេɾនឹងʟពɳនតឹងរបស់អរមូ៉ន បេញ្ចញេចញនូវ ◌ ៉

ណូ ៸̡ ្រឌីɮលីន ◌ ៉ឬ ន័រʕញ្រភីន ◌៉ េɾកʆ ៉ងផʁ ៞វសៃសɃម ។ ɽរកែដលេទើបេកើត និងមនុសˍេពញវ ᠖យ 

សំែដងេˢយេឃើញការេឆ្ល ើយតប្រសេដ៨ងȡ្ន  ចំេʚះទំរង់ការរុកʲនɽងំេនះ ។ 
 

េʈកʆ ៉ង្របព័ន្ឋដកដេង្ហ ើម ទងសួតេពលេនះ ʤនេស្ទ ើរ្រគប់្រȡន់េពញេលញអស់េហើយ ។ 
 

ˏរʂតុការʚរពណ៌ស េ˙ɸ ◌ ៉ខីរȾតិ ◌៉ ឥទʊ៝ វេនះ ʌនរុ៲ព័ទ្ឋɽរក ។ ˏរʂតុ  វ ៖នីក 

ជួយការʚរែសʊក ពីការេʲលʲលែដលជះឥទ្និពល មកពីˏរʂតុʲវ េអមនីអុន ។ 
 

ȴប់ពី ១៩ សʌ្ត ហ៍េɾ ចលʇរបស់ɽរក សកម្មʟពដកដេង្ហ ើម េហើយនិងចȯ្វ ក់េបះដូង ȴប់េផ្តើម 

េធ្វ ៎ɳមវដɲ ្របȴំៃថ្ង េ˙ɸ ចȯ្វ ក់្របȴំៃថ្ង 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

ʌនរយៈេពល ២០ សʌ្ត ហ៏ រនɚ ្រតេច៨ក ែដលȾសរ ៎̡ ង្គៃនេˏតវɐិ្ញ ណ ʌនេពញរបូʲង 

េʈកʆ ៉ងែផ្នកȜងកʆ ៉ងៃន្រតេច៨ក ែដលលូតʷស់េពញេលញ ។ ȴប់ពីេពលេនះេɾ 

ɽរកនឹងេឆ្ល ើយតបេɾនឹង លំɖប់ៃនសំេលងែដលកំពុងែតលូតʷស់ ។ 
 

សក់ȴប់េផ្តើមដុះេឡើងេលើែសʊកលʷដ៏កʍល ។ 
 

្រទង់្រɽយ និង្រសɽប់ែសʊកɽងំអស់ ក៏ផសុេចញេឡើង េɖយរមួʤនɽងំឫសសក់ និង កូនកណɕ ៉ រ ។ 
 

ʌន ២១ េɾ ២២ សʌ្ត ហ៍ បʇ្ទ ប់ពីការកេកើតពូជ សួតˢចដកដេង្ហ ើមʌនខ្លះ ។ 
េនះȴត់ទុកɸȾេពលែដលʤនជីវតិរស់ʌន ពីេ្រʚះការរស់ʲនេʈេ្រȘសʊ៝ ន 

ˢចេɾរចួសំʲប់់ɽរកមួយចំនួន ។ ការɃនមុខៃនវȾិ្ជ េពទʧȾយូរតេរ៨ងមក ˢច្រទ្រទង់ជីវតិ 

របស់ɽរកែដលេកើតមិន្រគប់ែខʌន ។ 
 
 
 
 
 
 
 
Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 



េʈេពលʌន ២៤សʌ្ត ហ៍ ្រតបកែភ្នកȴប់េផ្តើមេបើកម្តងេទ៨ត 

េហើយɽរកបȯ្ហ ញនូវការេឆ្ល ើយតបេɖយមិច និងɏក់ែភ្នក ។ 
្របតិកម្មតបេɾនឹងសំេលងលឺȜ្ល ំងេហើយʟ្ល មៗេនះ Ⱦធម្មɳលូតʷស់េʈកʆ ៉ងɽរក្រសីេលឿនȾង ។ 
 

អ្នកអេង្កតȾេ្រចើនʲយការណ៏ɸ ការɖក់េˢយប៉ះេɾនឹងសំេលងȜ្ល ំងៗ 

ˢចជះឥទ្និពលˢ្រកក់ដល់សុខʟពɽរកកʆ ៉ងៃផ្ទ ។ ផលវʌិកʟ្ល មៗេʇះ 
រមួʤនេធ្វ ៎េˢយចȯ្វ ក់េបះដូងេដើរយឺត ការេលបˏរʂតុចូលហួសកំរតិ 

េហើយនិងការʕ្ល ស់បɲ ៞រឥរʩិបថʟ្ល មៗ ។ ផលវʌិករយៈេពលែវងែដលˢចេកើត រមួʤនការថ្លង់ ។ 
 

ˢ្រɳកំរតិការដកដេង្ហ ើមរបស់ɽរក ˢចេកើនេឡើងខ្ពស់ រហូតដល់ ៤៤ ដងកʆ ៉ង១ʇទី 

ៃនវដ្តការ្រស៝បេចញនិងចូល ។ 
 

េʈកំឡុងេពល ្រតីʤសទី៣ៃនការពរេʚះ ការលូតʷស់ʩ៉ងេលឿនៃនខួរកʍល 

របស់ɽរកេ្របើɸមពលȾង៥០% ៃនɸមពលែដលេ្របើេɖយɽរក ។ ទំងន់ខួរកʍលេកើនេឡើង ពី ៤០០ 

េɾ ៥០០% ។ 
 

េʈេពលʌន ២៦សʌ្ត ហ៍ ែភ្នកបេង្ក ើតទឹកែភ្នក ។ 
 

្រប្រសី◌ឹែភ្នកទទួលពន្ល ឺʌន េពលʌន ២៧សʌ្ត ហ៍ʟ្ល ម ។ ការទទួលេនះេធ្វ ៎និយ័តកម្ម ៃនបរʤិណពន្ល ឺ 
ែដលចូលេɾដល់  រទី៎ɮ កʆ ៉ងមួយជីវតិ ។ 
 

សʤសʟពɽងំអស់ែដល្រតវ៝ការ សំʲប់មុខʇទីɐ្ញ ណរបស់ក្ល ិន គឺកំពុងែតដំេណើរការ ។ 
ការសិកːពីɽរកមិន្រគប់ែខ ʌនបȯ្ហ ញពីលទ្ឋʟពកʆ ៉ងការែស្វ ងរកក្ល ិន េʈេពលʌន ២៦ 

សʌ្ត ហ៍ʟ្ល ម បʇ្ទ ប់ពីការកេកើតពូជ ។ 
 

ការɖក់ˏរʂតុែផ្អមកʆ ៉ងទឹក េអមនីអូធិក េធ្វ ៎េˢយʤនកំរតិេកើនេឡើង ៃនការេលបចូលរបស់ɽរក 

។ ែតផɼ យ៉េɾវញិ កំរតិេលបចូលថយចុះ េʈេពលែដលɖក់ˏរȾតិល្វ ៎ងចូល ។ ការʕ្ល ស់បɲ ៞រនូវទឹកមុខ 

ក៏Ⱦប់ɳមេʇះȾេរឿយៗែដរ ។ 
 

ɳមរយៈចលʇេជើងɃនដូចȡ្ន តៗមក ែដលʤនលក្ខណៈ្រសេដ៨ងេɾនឹងការេដើរ 
ɽរកេធ្វ ៎ការ្រក˝ប់ខʁ ១នពីេលើចុះេ្រកាម ។ 
 

ɽរកʤនការ្រជ០ញតិចȾងមុន េʈេពលែដល្រសɽប់Ȝ្ល ញ់កេកើតេʈពីេ្រកាមែសʊក ។ 
Ȝ្ល ញ់ʤនតួʇទីសំȜន់ɮស់ កʆ ៉ងការរកːសីុតុណ្ណ ʟពʲងកាយ 

េហើយនិងសɲ ៉កɸមពលបʇ្ទ ប់ពីការេកើតេចញ ។ 
 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

ʌន ២៨សʌ្ត ហ៍ɽរកˢចកំនត់ʌន រʼងសូរសំេលងខ្ពស់និងɽប ។ 
 

ʌន ៣០ សʌ្ត ហ៍ ចលʇដកដេង្ហ ើមកា្ល យȾធម្មɳេឡើង េហើយេកើតេទʊើងពី ៣០% េɾ 

៤០%ៃនេពលេវʷ មធʧមរបស់ɽរក ។ 
 



េʈកʆ ៉ងរយៈេពល ៤ ែខចុងេ្រកាយ ៃនការʤនៃផ្ទេʚះ 
ɽរកបȯ្ហ ញពីកំទʊុ ងេពលរបស់សកម្មʟពេស្ម ើȡ្ន  ែដលបញ្ច ប់េɖយេពលៃនការឈប់សំʲក ។ 
ឥរʩិបថេនះ ឆ៉ʁះបញ្ច ំងពីការេកើនេឡើងȾនិច្ចនូវʟពˏំុɏុ ំរបស់្របព័ន្ឋសៃសកɮ្ដ ល ។ 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

ʌន្របែហលȾ ៣២ សʌ្ត ហ៍ រនɚ ្របេ˘ងដូចសំបុកឃʣ ៉ ំពិត  រ ៖ េកាសិកា ◌៉ថង់ ◌ ៉ខʧល់ 

ȴប់េផ្តើមរក៎លូតលស់េʈកʆ ៉ងសួត ។ ្រសɽប់ថង់ខʧល់ɽងំេនះនឹងបន្តកȾរបូʲង 

រហូតដល់៨ȹ្ន ំេ្រកាយេពល្របសូ្រត ។ 
 

េʈេពលʌន ៣៥ សʌ្ត ហ៍ ɽរកʤន កញ្ច ប់ៃដʤំមួន ។ 
 

ɽរកែដលប៉ះេɾនឹងˏរʂតុេផˍងៗ ទំនងȾប៉ះʚល់េលើចំណូលចិត្តȜងរស់Ⱦតិ េʈេ្រកាយេពលេកើត 

។ ឧɽហរណ៍ដូចȾ ɽរកែដលʤ្ត យរបស់េគ បរេិʟគេ្រគឿងេទសរស់ȾតិȜ្ល ងំមʪ៉ង 9ែអនីសប 

ែដលផ្តល់រស់Ⱦតិេˢយស្ក រពណ៌េȝ្ម  ʤនȾតិȜ្ល ំងផˍពីំឬសេឈើ 9លីខឺរស៎ប ʌនបȯ្ហ ញពីការេពញចិត្ត 
េ្រគឿងេទសេនះបʇ្ទ ប់ពីេពលេកើត ។ ɽរកេទើបនឹងេកើតែដលមិនʂ្ល ប់ប៉ះេɾនឹង Ⱦតិ ◌ានិេសេនះ 
មិនចូលចិត្តវតɷ ៉េនះេទ ។ 
 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

ɽរកȴប់ʤនកំʷងំ េɖយˏរការបេញ្ចញនូវអ័រមូ៉នȾេ្រចើន េ˙ɸ ◌៉ េអស្រតឺជិន ◌ ៉

េហើយȴប់េផ្តើមេធ្វ ៎ការʕ្ល ស់បɲ ៞រពី ការេʈកʆ ៉ងៃផ្ទ េɾដល់Ⱦកូនែង៉ត ។ 
 

កំʷងំ្រតវ៝ʌនកត់សំȡល់េɖយ ʟពអ ្ˏច រʧៃនការរញួខ្ជ ឹបៃនសʊ៝ ន ែដលȾលទ្ឋផលៃនការឆ្លងទេន្ល  ។ 
 

ȴប់ពីេពលកេកើតគភ៌រហូតដល់េពលេកើត និងរចួពីេនះ ការវវិឌɣន៍របស់ʲងកាយមនុសˍគឺ 

ʕ្ល ស់បɲ ៞រȾនិច្ច Ⱦបន្តបʇ្ទ ប់ េហើយនិងˏុំɏុ ំ។ ការរកេឃើញថ្មីអំពីដំេណើរដ៏ɽក់ចិត្តេនះ 
ʌនបȯ្ហ ញកាន់ែតȜ្ល ំងេឡើងពីការប៉ះʚល់ ដសំ៏Ȝន់ៗៃនការវវិឌɣន៍របស់គភ៌ 

េɾេលើសុខʟពមួយជីវតិ ។ 
 

ដូចេយើងʌនដឹងរចួមកេហើយពីការលូតʷស់  រក៎ចំេរន៎េɾមុខរបស់មនុសˍពីដំបូង 

ដូេច្នះេយើងក៏នឹង្រតវ៝ʤនលទ្ឋʟពកʆ ៉ងការជំរុញ សុខʟពរបស់េយើងេˢយ្របេសើរេទʊើង 

ɽងំមុននិងេ្រកាយេពលេកើតែដរ ។ 


