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Chapter 1   Introduction 

نی سيل زے گوٹ بنن چه  رٕسی  اکه بته سيلہ ووُل جوان چُه شايد۔ سُہہ لگاتار يا نہ ژينہ وُون عمل يمہٕ سيئتی اکه انس س
 قدرتس من ساروی کهوتۂ زياده يادگار (قابل زکر) عمل۔

ميہ۔ تحقيق کرن وٲلی چه وونیٕ زانان  چه حملسٔ دوران مکمل  يمہٕ اکه جوان جسم انجام چُه دوان۔ زِواراه معمولچہٕ ک
ونہہ واراه کال۔ گژان    واراهٕ لٹہٕ ذِينہ ب

ونہم بنہ نوکُ وکه  ٹهی سمجهنہ يوان تياری ہنُد وکه زينہ ب چُه پراۉان واڒاه  يته منز بنن وۄل انسان؛ چُه زياده زبرپ
طره ضرورت چهوان واره ہنُره؛ ييہ چُه عملاڈانچہ    يمہ زينہ پته زنده روزنۂ خ

 

Chapter 2   Terminology 

ٹهی الہ پلہ اڑترہن ہفتين روزان۔  يا حمل يہٕ وکه چُه حمل لگنۂ پيٹه مينۂ آمته۔  انسناننٔ منز چه حمل ياڈنب لگُن عام پ
م۔   لگنہ پيٹهٕ زينہ وکهتس ت

ٳته يمکُه مانۂ گواندری بڑنٔ )۔  Embryoبنن وٲٕلس انسانس ونان ايمبريو (ہفتو پتۂ چه۔ حمل ٹهہرنہ پتہ گوڑنيکو آٹهو 
  بڑی بڑی جسمانی نظام بنہ نہ سيتیچه پرزناۉنہ يوان ينا که وکه ونان چه۔  Embryonic Periodوکتس يته ايمبر 

يتهٔ ونان چهٔ زينہ برونہم ينۂ  ) ونان Fetusيٹس (بنن والس انسانس چُه فآٹه ہفتہ اندواتته تالا گاتہٕ حمل اندواتنس تام 
  چُه جسم واراه بڑان تۂ نظام چُه ہيوان کام کرنیاته وقتس يته فيٹل وکه ونان چُه وۄل۔ 

  فرٹيلائيزيشن پيٹهے شروع گژهان۔ اته پروگرامس منز چه ساری ايمبر يانکه تہٕ فيٹل وکه 

 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 

Chapter 3   Fertilization 

پننیٕ پننیٕ کرؤ موزم   23رلاوان تروۀ يلہٕ اکه زنان تۂ مرد فرٹيلائيزيشن پٹهے چُه ہيۉان انسان بننُ حياتاتی علم مطابق  
 ) جوره نۂ سيئتی Cellsپيداواری سيلہٕ (

ٹهی ٹهول ونانٔ۔ زنانہ ہينز پيداواری سيلہ    مگر اوسيٹ چُه صيح لفظ۔چُه عام پ

ٹهی چُه مرده سنز پيداواری سيلہ  ٹهی ونان سئپرم يتهے پ   ) Super Metazoonمگر جان لفظ چُه سپرُ ميٹازون (عام پ

نۂ ہئنز بچہ دٲنہٕ منز يلہ اوسيٹ يلۂ (نيران) چُه گژهان۔  اوسيٹه تۂ  ) ونانOvulationتته عملہ چُه اويوليشن (زن
  ونان چه  Fallopian Tubeيته عام پاٹهی ٲکس بچہ دٲنہ ہنزه نالہ منز  سپرميٹازون چه رلان۔ 

  تسندسٕ شکمس سيتیبچہ دٲنہ ہنزه نالہ چه زنانۂ ہنزنٔ بچۂ دٲنن رلاوٲن 



نہ گو/رلاوتهٔ (پانہٕ وانی رلاوته) Zygote) سيلہ چه ونان زٔيگوٹ (Embryoٲته اکسی (   )ٲميکه م

 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

ندگی کران گوڈ ٕنکی چهاپوکُه ) کروموزُم 46زيگوٹکه شيتاجی ( يہٕ اکس نوس انسانہ سنده مکمل جينی نقشکه چه نم
يمن منز چه آسان ترقی پروٳنکی ڈی اين ٲيس منز چيره وٕلته خُولن ہندس صورتس منز  DNAماسٹر پلان چُه روزان 

طر ہدايت   ری جسم خ  س

ٹهی  وٕچهی آسان بنے يته ڈبل ہيلکس ونان چُه ڈی،اين اے چه ہشئر تهاوان ٲکس ورلد ہيره ہندی پ امہ ہيره ہند پ
ين ونان چُهين يا بنيادو سيئتی يته گوی نفخرزرن ہند يو جوروِسيتیٔ  ين تہٕتهيام ين، ايڈی ن   سيٹو س

نس سيئتی  ين چهی جُوربناوان صرف سيٹوس نس سيتی گوی ن ين تهيام ) cellپرته اکهس انسانی سيلہٕ (تۂ ريڈی ن

  يژه بنيادی جورٕه۔ منز چهٕ آسان الہ پلہ تره بلين۔ 

صرف پرته بنيادچ اکہٕ لفظوکه ه تمن لفظن اندر ليکهو۔ زِہرگااکسی سيلہ ہندس ڈی، اين ٲيس منز چه تيژه معلومات۔  
  ملين ورق۔  1.5ليکهن لگن کتابہ ہندٕ گوڈنکی اچهر سيتی۔ 

ۉو۔    يا اکه ميٹر۔فٹ   3/ 31اکسی انسانی سيلہ منز ڈی،اين اے، بنہ ہرگاه اکه اندبيس اندس سيئتی ر

) کهرب 63ٲميکه پوره زيچهر واتہٕترہاٹه (کهرب سيلہ  اکس جوان انسانہ سند اکه ہتهاگر،ڈی،اين،ايس ورمژ راوۄ۔ 
ه لٹہ۔يہ گۉ زمينہ پيٹه آفتابس تام تۂ تتہ پيٹه وٳلس زينس تام زيچهر ميلن تام    تربته تہ ژتج

Cell Division 

ڈيوژن سيل گوڑنيکه کران  پوره چُه زيگوٹ چُه تام گهنٹن ترہن پيٹه ژوہيہ الہپلہ پتہ يارلنہ فرٹيلائيزيشن  (Cell 

Division) ٹاسيس برنہہ عمل بہوے تۂ گژهان يابيون پٹهان منز ژورن زِه تہٕ  منز دون چه سيل اکه سيئتی عملہ م  

 پکان۔ 
 

Early Pregnancy Factor (EPF) 

جی پيٹه ژوہيہ پتہ يارلنہ فرٹيلائيزيشنس ہندس ہماج يته کڑته پے نوک لگ حمل زريعہ کہ ہارمون ہيکو پته۔ گهنٹہ اڑت  

چه۔ ونان ٹهہرن حمل گوڈنيکه منز خونس  

 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 

تہ اتهٔ ايمبر يوہس چه شکمس منز تقسيم گژونہ سيلہ چه رٹان گول شکل۔ فرٹيلائيزيشن پتۂ تريۂ پيٹه ژورن دوہو پتہ۔ 
 ) Morulaونان ماريولا (

نژن دوہن اندرٕ چُه اته ماريولا بالہ منز اکه کهوڑہيؤ بنان۔ ژورٕ پيٹه   Blastoاته ايمبر يوہس چه ونان بلاسٹوسسِٹ (پ

Cyst (  

)Blasto Cyst امہ سيئتی چه بنان کلہ، جسم  ونان اندرم سيل ماس ياہج کج شکلہٕ واجنی بال۔ ) ہنزن ٲندريمن سيلن چُه۔
  نس انسانہ سنده خاطره اہم آسان يم وسکان چُه بڑه وتہ باقی وسُکهان۔ 



نکه سٹم سيلز (اته اندرمس سيل ماس منز سيلن۔  زِه ہته  ) تکيازِ تمن چهٕ ۔ Embryonic Stem Cellsچُه ونان ايمبر ي
  يم انسانہ سندٕس جسمس منز آسان چُهکهوتۂ زيادهٕ سلہ ہند قسم بنا دنکه قابليت آسان۔ 

Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 

ييہٕ چه ماجہ ہندس شکمس يلہ گوڑنکه ايمبريو يوٹرين نالہ منز بون وسان چُه ۔ يلہ يہٕ يوٹرين ٹيوبہ منز بکينہ بيته۔ 
ه چُه دہن يا تہ حمل لگنہ پيٹاته عملہ چه ونان رٹته روزان يا ايمپلانٹيشن اندرمس ديوارس سيتی روزان تۂ قرار کران 

 باين دوہن تام اندروٲ تان 

چهٕ  HCG) يا  Human Chronic Gowadotropinيته (بڑه ونہ ايمبريو جہ سيلہ چه اکه ہارمون لاگان پيده کرُن 
ن    حمل لگنس چه گوڑيہوے ماده بِد کڑان۔ ون

HCG  ل گژه برونہہ پکُن تۂ حمزِماہورای ہنُدر عمل گژِتهامہ روزن ماجہ ہندين ہارمونن اشاره کرٲن۔  

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 

چه اکس تتهس ڈانچس بناوان يته ناف يا چه نيبرم سيلہٕ  Blastocystتهامہ ياروہته گژهنہ يتہً چه ايمبريوچہ۔  
)Placenta ٕن چه ن۔  ) ون وان چُه يسُ ماجہٕ تہ ايمبريوہس درمي  خون کہ گردشس ر

جہ پيٹه بچس تام آکسيجن، خوراک Placentaناف ( تۂ  نکاره چيزه چه دور کران۔ ہارمون تہ دوا واتہ ناوٲن۔ ) چُه م
  بچہ سندس خونس رلنہ نشہٕ بچاوانماجہ ہندس خونس سيتهٕ چُه 

  وتہ زراز ياده پہنٔ۔ماجہٕ ہنده حرارتہ که تہٕ برقرٲر تهاوان، ايمبريانکه تہ فيٹلٔ حرارت۔  ناف تہٕ چه ہارمون پيده کرٲن 

  اکہ نالی داررزه ہنده زريعہناف چه بڑه ونس بچس سيتی رابطہ کرٲن 

  سہی سيته مقابلہ کرته ICUازکہ زمانہ کين ہسپتالن منز زندگی مدرکرنچہ قابليت يس نافہٕ منز آسان چُه ہيکن۔ 

 

Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

 ونان چه Epiblastيہٕ اٻپی بلاسٹه،  Hypoblastيتهچه بناوان زهٕ نہنۂ اندرمہ سيل ماس چہ سيلہٕ۔ اکه ہفتہ گذرنہ پتہ۔ 

Hypoblast   بناوانYolk Sacs  ج چه بچس خوراک وا تناوان يسُ ڈانچو منزی اکه تيوته ڈانچہ چُه ۔ يمہٕ کہ زريعہ م
  يلہ ايمبريو گوڑنکہ وقتس منز آسان چه

Epiblast اکه پرده ہيويته يلہ بناوان چهہ سAmnion  يته منز گوڑه ايمبريو (ونان چه ۔Embryo ( تہٕ امہ پتۂ فيٹس
)Fetus (زيونس تام بڑان چُه  

Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

) Ecto Dermيتهٔ ايکٹوڈرم (جرم تہٕ يا تره خاص ٹشِوٕ ) چُه بناوان Epiblastاٻپی بلاسٹه(اڈيئ ہفتہٕ گذرته چُه 

 ) ونان چهٕ Meso Dermميزوڈرم() Endo Dermاينڈوڈرم (



ن واراه ڈانچہٕ ) چه بناوان Acto Dermايکٹوڈرم( نم تہٕ  ) Skinمُسلہٕ() Nervsرگہ ()  Spinal Cordگدود (دماغ س
  مس 

Endoderm   ننگ بناوان ن ييہ ہاظمہ نالی چُه نظام تفسچ  ز بيہ چُه پيده کران بڈی ت   تہ لبہ لب مثالہ: کرہنۂ م

Mesoderm  وان دٕل   تہ بيہٕ باقی ڈانچہخونہ چہٕ سيلہٕ پٹہ تہٕ، ترکہ اڈجہٕ، ٲڈجہٕ،  بکُہ وچہ (گرده) چه بن

تہٕ پتئيم دماغ وننہ چُه  منزيم دماغ يته برنہم دماغ با گراونہ يوان دماغ چه ترين بنيادی حصن منز تره ہفتہ گذرته چه 
  يوان

  سيتٕ سيئتی بناننظامِ نفس تہٕ ہاظمہ تۂ چُه 

ن منز ننُہ چُه نيرٲن   Blood Cell  (Yolk Sacsيام گوڑنک خون سيلہٕ ( سارسی ايمبريوہس تہٕ خونہ چہٕ نالہ چه بن
ٹهی چُه ٹيوب ہيوُمنز  نيتہٕ پ   دلٕ بن

ن بڑون دل چُه امہٕ پتہ سيتی چُه    چه ہيوان بڑنی تہٕ بننئ بيئون بيئون کمره ہيوی  پانے وٹنہ يوٲن تيزی س

  حمل لگنہ پتہ۔ تره ہفتہ تہٕ اکه دوه گژته  دل چُه ہيوان دبُہ رائے کرنی 

ٹهی کام چه ہيوان کرُون وپ يااته سيت وابستہ انگن ہنُد گرُ خونہ کہ گردش کرنکهُ نظام چُه گڈنکه نظام    يسُ پوره پ

 

Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

ن پرزناون ايمبريو کہ دل چُه گدودتہ بوته دماغ چه جسمک پلان نون نيران تريوه پيٹه ژون ہفتن منز باگ  آسانی س
 سيت سيتی  Yolk Sacيوان 

ن بڑن چُه تہہ  تته کسی حصس  Yolk Sacيہ عمل چُه سيتی تهاوان )  Embryoسوس ايمبريوہس (کران تيزی س
  امس بڑونس بچۂ سُند بيہٕ يڈہنُد خولٔ تۂ بناوان چُه سينۂ يوس نظام ہاظمہ ہس سيتی چُه آسان تہس سيتی 

 

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 

Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

ايمبريوس ۔ گذرته ہفتہ ژور  (Embryo) چُه Amnio  دنس کرنہ نہ نقصان اته منز تهيلس برٔمنس سيته آبہ اکس ولان  

ونان چه آسی  Amniotic Fluid  ٕاته چه يہ  (Embryo)  زخمونشہٕ  کرٲن  حفاظت ايمبريوہس  
 

 

Chapter 12   The Heart in Action 

 ران لٹہٕ دبُرائے ک 113دل چُه پرٔته منٹۂ 

ٹهی چُه پنن رنگ بدلاوان۔    يام پرته دبہ رائے سيئت خونٔ چُه آژان يانيران دلکيو خانو منزؤچهودل کنہ پ



شيتن ورينٔ تہنزهِ لٹہٕ چُه دبرائے کران۔    billion 3.2تۂ لٹہٕ زينۂ برونہہ دبرائے کرٲن  million 54دل چُه الہ پلۂ 
  زندگی منز

Chapter 13   Brain Growth 
 

گژهان۔  ظاہر جلٔ  جل چه دماغ پتيم تہ منزيمٔدماغ دماغ۔ برونہم يلہٕ  ننان چُه بڑن سان تيزی دماغک  

 

Chapter 14   Limb Buds 

 ننی چه نيران Limb budsيام ژور ہفتہٕ پتۓ نرٕه تۂ زنگۂ چه ہيوان بننيہ 

  ٕ◌تکيازه يۂ چه مو چرس منز اکسی سيلہ برابر آسان۔امہٕ وقتہٕ چُه مسلہ آسان بے رنگ۔ 

ن اميچٕ بے رنگی چه دور گژهان يام مُسلہ چه موٹان    بيۂ ٲکس ريتس بڑٲن۔ٲميک مطلب گوٲسی ہيکوؤ چهتهٕ اندريم ت

 

Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 

نژن ہفتن منز چه  ن بڑان ژور پيٹهٔ پ غ تيزی س نژن نماياں حصن منز تقسيم گژهاندم  تہ چُهس پ

ری ايمبريوس تريم حصس برابر آسان   کلۂ چه س

نسرِ برٔمک تهزر چه نون نيرٲن    تۂ واره واره چه دماغکٔ بڑ حصۂ بن

بوزه تہٕ والنٹری ياداشت، بوُلنُ، نظره ين، يمن منز، سوچُن، ہيچهن ن برونہۂکُن چه سرٕ برٔمی کنٹرول کرٲن تمنٕ کامي
  تہٕ کانہہ مسلہٕ حل کرُن شامل چُهحرکت خود مختياری  

Chapter 16   Major Airways 
 

سيئتی  شؤشس ہوانالہٕ  چه رلاوان تہٕ  بنٱن  نالہ شہہ کهوری تۂ دچُهنی چه منز نظام ہنکس شُہ  

 

 

Chapter 17   Liver and Kidneys 

 دبرائے کرونس دلس نزديکؤچهويڈ کتۂ چه کرہنہ مازه سيت برنہ يوان 

ن نژ ہفتہ پتۂ نينہٕ گژه ٹهی پ   بکۂ وچہ چُه پوره پ

Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

Yolk Sac  جرم يمٕ  پتۂ ہفتۂ پانژٔ  چُه ونان سيل جرٔم يمن روزٲن سيلہٕ  گوڈنکی کرنکی پيده بچہ چه منز (سيکس يوک)  

چه آسان نزديکٕ  وچن  بکۂ يم منز انگن کرنکينٕ  پيده بچہ گژهان چُه سيلہٕ   

 

 

 

 

 



Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 

ن پانژه ہفتہٕ پتۓ  نژ ہفتہ پتۂ چُه تريکہٕ اڈجہ بننُ ہيوٲن۔ايمبريوس چُه اتهن ہند پليٹ ننی گژه ڈه پ  تۂ س

ن۔کهوش ٲتهکه پليٹٔ بوزنہ يوٲن اتہٕ چه  نژ ہفتۂ تہٕ شۓ دوه نون گژه   تہٕ ہوُژ چُه پ

 

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 

Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 

قی حصو کهوتۂ زياديہٕ پہنٔ شيےٕ ہفتۂ پتۓ چُه سرِ برم بڑٲن   دماغ کيوب

طره۔  Neuromuscularيژه حرکتٔ چه ضروری بيہٕ کُنہ وجہ ورايیٕ حرکت باوٲن وونی چُه ايمبريو پانۓ،    بڑنۂ خ

  پانیٕ پانۓ کلۂ والسٕ تنس پيٹه مايلٔ کران آسس سيتٕ اکہٕ لٹہ رلنُ چُه 

Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 

 نبريمٕ کن چُه ہيوٲن شکل رٹنی۔

چه موجود آسان۔  Lymphocytesيتہٕ ونی  خونۂ چہٕ سيلہ چٕه کرہنہ مازضس (جگرس) منز ہيوان بننہٕ۔ شے ہفتہ پتۓ 
  برونہہ کن بڑنہٕ خاطره نيبرمن حملونشہٕ بچاۄ کرُنسيلہٕ قسمسٔ چه ۔  WBCاته سفيدٕ 

Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 

نہنس منز بنيادی ريشہ چُه آسان۔ يسُ شہہ چهاتی ہنُد پرده ۔   چُه زياده پہن شين ہفتن اندر بن

ييہ عمل پتہٕ  ) ٹيوبس منز Umbilical Cordٲکس (ٲندرمکه اکه حصہ چه عارضی پاٹهی نيبر ہيوٲن نيرٔون 
Physiological heriniation  ن چُہ۔   چُه شمکس منز باقی انگن ہندس بننسٔ جاۓ پراوان۔ ون

 

Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 

ٹهی ہموار ہيوٲن گژهنٔ۔  شيمہٕ ہفتہ چُه ٲتهن ہندی پليٹ ہلکۂ پ

رڈ کرنہٕ آمتهٔ    شيؤ ہفؤ تہٕ دويئوه دوہو پتۓ چُه دماغی لہرن ہنُد شروع گژن ريک

 

Chapter 24   Nipple Formation 
 

ے آخری نيروُن۔ ہيوان ٹينڈٕننی بيہٕ  چُه سيتہٕ  طرفن دوُن کينٕ  کمره ہن۔ برونهی رٹنہٕ  ج حصس برونہمس ہنُدس چهاتی پ  

 پيٹهٕ 
 

 

 

 



Chapter 25   Limb Development 

ڑِه شيۓ ہفتۂ پتہٕ چُه کهونہ وُٹه نؤن نيرٲن۔   تۂ اتهن ہنز حرکتٔ چهٕ بوزنہٕ يوٲن۔آنگجہٕ چهٕ ہيوان بيونٔ بيونٔ گژٔهنہ۔ س

ن   Ossificationٲڈجن ہنُد بننُ يته  بيہٕ ہيرٕمی تۂ بونيمیٕ تاره ياہئٹ آڈجہ پيٹهٕ چُه ہيوان شروع گژهتہٕ پهکۂ پيٹه چهٕ ون
  کهنجۂ

Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 

Hiccups  چُه ستميس ہفتس منز ٲته يوان۔ 

  رن وٲجنہ ردعملہٕ سيئتی حيران کزنگنٔ ہنز حرکت چُه ہيکان وچهتٕ 

 

Chapter 27   The Maturing Heart 

 لٹه دبُراۓ کرٲن 167وۄنی چُه دل اکُس منٹس منز ژورخانہ وول دِل چُه الۂ پلہ مکمل آسان گومتهٔ 

  ہاوٲن زِٲمس چُه جوان انسانس سيتٕ يمہٕ رلان۔ساڑٕه سيتہٕ ہفتۂ چُه دليچہ برقی کارگذاری  

 

Chapter 28   Ovaries and Eyes 

 ستيمہٕ ہفتۂ چُه ماده سنزۀ بچہ دٲنی نيرٲن۔

رٕ  Pigmental Retinaساڑه ستہٕ ہفتہٕ پتہٕ چُه ٲچهن ہنز  نٕ و چهان تۂ ٲچه ٹ ن بڑنٕ ہيوانٔ۔چه آسانی س   چُه تيزی س

 

Chapter 29   Fingers and Toes 

 پيٹه واٹه ديته آسان۔تہٕ پنجہٕ چُه بنياده اوُنگجہٕ چُه بيون آسان۔ 

ن يکۂ وٹۂ رٔليتهٕ  ٹهی کهورچهٕ ہيکان رٔليتهٕ ٲته چُه ہيک   يتهٕ پ

  کؤٹهیٕ جوڈ چه موجود آسان۔

The 8-Week Embryo 
 

Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 

ن   ٲتهی يوتتہ ٲيمبريوہکه چُه آسان الہ پلہ نصف وزن آٹهٕ ہفتہٕ چُه دماغ واره بڑيومته آس

  بڑن تہ ويٹهن چُه غير معمولی رفتار آسان 

 

 

 



Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

وی %75 ٲتهک دوچهينہٕ  ايمبريو چه ہفتہ ٳٹهيم گژهنس حاوی کس ٲته کهورس باگران۔ ہيؤی چه باقی تہٕ  ہاوان گژُن ح  

پوو۔  اتهوکه کهورٕه يا وچُهنہ برونہی باوان چُه يہٕ  ہاونس نہ کينہ تہٕ   
 

Chapter 32   Rolling Over 

بہرحالٕ يہٕ متاثر  ہفتہٕ  20يا  10ظاہر گژهان زينہٕ پتہٕ ) چُه Roll Overبچن ہنز نصابی کتاب چُه باوان زِچکر لگُن (
ضروری قوت رنہ آسنہ موکه منز  Amnolic Sacآبۂ سيت برٔته نون گژهان کم کشش وإلس  کرُن وۄل ربطہ چُه 

ده زمينی کششہٕ ہنُد مقابلہٕ کرنۂ کُنی   هيرتهٕ يسُ بچہ دٲنہٕ نيبر آسان چُه۔ ۔ بچہٕ چهنہ ہکان دبُہ پزي

  اته وقتس منزايمبريو چُه جسمانی طور زياده چُست آسان۔ 

  خودبخود يانيبرٔيم کُنہ وجہٕ کنی اکۓ ياوارارہےٕلٹہٕ حرکتہٕ ہيکُن لوژه تہٕ تيز آستهٕ 

  چُه واراہے لٹہ گژٲنکلوکٔ چکر، گردنہٕ ہنُد پهلاوتہٕ اتہٕ پيٹه بوتهس، سيت رلنُ۔ 

تہٕ کهور پنجہٕ اکسی طرفسٔ حرکتہٕ رٹهان۔  دنده ؤٹهی چهٕ حرکت کرٲن آچه دولہٕ پهيرٲن  ايمبريوہس زِير کرنہ سيت چه
  اشاره کرٲن 

Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

ن ہفتنٔ  ٲٹهن تہٕ  ستن رٕ  ٲچه بونيم تہٕ  ہيريم چُه درمي ن تيزی چه ٹ سہٕ  کم چه تہٕ  بڑان پيٹه ٲچهن س ن  ک ر  

 

Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 

ن   ايمبريو چُه منزٕ منزٕ شاه ہيوان آٹهيمہ ہفتہ۔ يودوئے شکمس اندر چهنہ ہوا آس

  ) آبس منز وٲتان چُه ۔Amnioticيس (ٲتهی وقتس دوران چُه بوکۂ وچہٕ پيشاب بناوٲن 

ون ت testosteroneہيوان   Testsمرد ايمبريوہس منز چُه بنن واجين    ۂ نيبر کڈنُبن

 

Chapter 35   The Limbs and Skin 

 چُه واراه جوانس سيئتی رلان۔تۂٕ نرين زنگنٔ ہنز خونہ رگہٕ۔ ٲڈجہ، جُوڈ، بيٹه، رگہٕ۔  

  موکلان۔Transparencyتہٕ چُهس بنان وٲرٲه تہٕ واجنی زٲل۔  Epidermisٲٹهم ہفتہ چُه چُه نيبرم مسئلہ يا 

ن تہٕ ٲچهروٲل چُه ہيوان بڑنی۔يام ٲس ٲندٕ ٲندٕ موے    چُه ظاہر گژه

 

 

 

 

 

 



Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 

 آٹه ہفتہٕ گذرته چُه ايمبريوکٔ وکه موکلان

ن۔ اکہٕ سيلہٕ پيٹه ۔ اته وقتس منز چُه انسانی ايمبريو چه ۔  ده جسمانی اکه ارٔب سيلن ہنُد بن ڈٲنچہ يم ژورساس کهوتہٕ زي
  بناوٲن چُه ۔

  تمٕ ڈانچہ يم جوانس منز آسان چُه ۔ %90وونی چُه ايمبريوہس منز چُه آسان۔ 

 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 

 ) چُه زينس تام جاری روزانFetal Periodفيٹل پيريڈ (

وان  Fetusتہٕ يوٹه ژشن شروع گژهان۔ نوہہٕ ہفتہ چُه ن    Amniotic Fluidچُه نينگ

دنده وٹی مژرٲوته يابند کرته، ديويلہ ناوته، وش کلہ برونہہٕ ياپتهٔ ہکان پهيرتهٕ فيٹس چُه کُنہ چيزس رٹته تہٕ ہيکان، 
  تراوته تہٕ وٲش کڈته ہيکان،

  تہٕ کهورن ہنُد تلہ پتی چُه گاشيچ زير محسوس کرٔته ۔   Nerve Receptorsبوتهکی تہ ٲتهن ہنُد 

  مندلس تہٕ کوٹهسٔ تہ پنجن ہول کران۔ Fetusتلہٕ پتس پيٹه گاشکہٕ زير ہندس جوابس منز چُه ۔ 

ر ( ٹهی بند روزان۔Eye lidsٲچه ٹ   ) چُه وۄنی پوره پ

ره ميلانٕز آواز ہنُدننہ گژهنہ سيتی۔  Ligments) چُه آوازٕه ہنُدLyrinxہٹس منز (   چُه بڑان۔  Cordيہٕ اش

مکمل پيداواری سيلہٕ يمن زنانہٕ حمل منز چُه بچہ دانی نون نيرٲن۔  ن چُه ۔  Oogoniaتہٕ ن چُه اوری منز پانس ہيوی ون
  سيلہ بناوٲن

  نرچه کنہ ماده۔ چُه ہيوان فرق ننی کرٔنی۔  Genitaliaنيبريم

 

Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 

ده تيز آسان۔   فی صد بڑٲن  75جسمکو وزن چُه نون تہ دہنٔ ہفتين منز چُه وُسجارزي

رٕ    بونٔ کُن ہيوان وژنٔ سيئت  Stimulationدہمہ ہفتہ چُه ہرٔم ٲچه ٹ

Fetus چُه زٲمنہ کرٲن تہٕ وٲره لٹہ ٲچه مژراوٲن تہٕ ٹوٲن۔  

  چُه وُچهن نيوٹه ژہان۔   Fetusواره 

  ہيوان شکمس منز واپس گژن۔منز آسان چُه ۔   Umbilical Cordاندرمن ہند حصہ يمٔ 



ن۔    ٲڈجہ چُه قوت رٹ

  اوُنگجن ہندنم چه بنان۔ 

  يم ہيکن سارسی زندگی پرزناونہ خاطره استعمال کرته ۔يران ننی ن Finger Printsفرٹيلائيزيشن پتہٕ دهٕ ہفتہ چُه 

 

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 

ن کہمہ ہفتۂ۔  ٹهی بن ٹهی۔ نس تہ ووٹه چُه پوره پ پرته موقس پيٹه تبديل گژته ۔  يم تہٕ گژن باقی جسم کين حصن ہندی پ
 انسانی زندگی ہندس چکرس منز

  ننگلاوان چُه ۔ Fetusيس ٲندريم چُه آب تۂگلوکوزژشُن ہيوٲنا 

  مرد يا زنانہ ہنُد ۔فرق کرته ۔ ہيکووونی  Genitiliaنيبرمن وقتيے  Fertilizationيدُوے جنس بنانٔچُه ۔  

 

Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 

ہن تۂ باہنٔ ہفتن منز باگٔ   فی صدی بڑان۔ 60وزن چُه  Fetalک

  Trimestarيا حمل لگنوکٔ باه ہفتہ چُه گوڑنيوکه ترين حصن ہنُد اند آسان 

صرف زيوه تہ آسکس چُهتس زينہ پتہٕ چُه مزه چشمہٕ روزٲن ننی مزه چشمہ چُه آسکس ٲندر مسٔ حصس کور کرٲن۔ 
  پيٹهٕ 

Bowel Movements  م۔چُه باه ہفتۂ برونہہ شرو گژهان۔   تہٕ روزان چُه شين ہفتنٕ ت

ن تہٕ نور آمتہٕ کولانہٕ منز کڈٲن۔  Fetalيسُ ماده گوڈه چُه  ہاضمہٕ کررسہ سيت۔  يہ چُه بنان   Meconiumتتهٕ چه ون
  يمٕ ہاضمہ نالہٕ چُه تراومته آسان۔ پروٹين تہٕ مرده سيلہٕ 

ہمہ ہف ن۔ جسمکہٕ سائيز مطابق۔  تہٕ چُه نرن ہنُدزيچهرواتان ب ده وکه لگ   پوره زيچهر رٹنس منز۔ يمنٔ زنگن چُه زي

  چه روشنی ہنز زير محسوس کرٲن Fetusسوری کمرتہٕ کلہٕ کہ ہرمہ حصہ وارٔی چُه ۔ 

نہٕ گوڈنکہ لٹہ ظاہر گژهان جنس پيٹه ورته بڑونی فرقہٕ چه  مردِ تاڑ کهنجين ہنز حرکت باوٲن چُه  Fetusمثالےٕ زن
  سُندٕ کهوتہ زياده لٹہٕ 

کُن  Stimulusاته چُه وتلاوان  Stimulationآسس نشٕ وچهنہ آؤتته مقابل چُه  Responseبرونہہٕ يسُ پته ہينوک 
ليئس بچس ماجہٕ تہٕ چه زينۂ ؤيہ چه زينۂ پتہٕ تہٕ روزٲن  Rooting Reflixاته عملہ چُه ونان پهيرُن تہٕ ٲس مژراوُن 

  بيہٕسيتی دوده چنہٕ وزہنُد ببہٕ ٹويئنڈ ژهارنس منز مدد کرٲن 

ن بتُه چُه وتلان۔    تہَ دندن ہند بڑن چُه شروع گژهان۔ يام رخسارن پيٹهٕ چربی چه کهس

ن۔  ن ٲتہ نس چه وارٔه تہٕ ٲڈجن ہنزوسہ منز چُه تيدٲد بڑاوان پنداه ہفتہٕ چُه خون بنہٕ نچہٕ سيلہ وات   خون سيلہ بن



ن  محسوس  Fetal Movementحاملہٕزنانہٕ چُه گوڈه يدوے حرکت چُه شين ہفتن ہندس ايمبريوس منز شروع گژه
م کرٲن  ٹهی چُه اته ژوداهٕ پيٹه ٲرداهٕ ہفتنٔ ت م پ   ونان Quickeningع

 

Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 

چه وتش ديوٲن ہارمونن ہندس سندس شکمس منز سژن ہشنہ  Fetusشورا ہمہٕ ہفتہٕ سُہ طريقہ يته منز اژان چه ۔ 
نوی بچہٕ تہٕ جوان  خونہ چين رگنٔ منز  Norepinephocineيا يلہٕ تراونہٕ سيتی  Noradrenalineدباوس جواب ديته 

 ہرگاه تہندس جسمس منز کانہۂ آلہ آژه چُه ہيوی ردعمل ہاوان۔  

  شہۂ رگن ہنُد کُل چُه الہ پلہ مکمل آسان شہہٕ ہنکسٕ نظامس منز چُه  

ۄ کرن وۄل سيد ماده  کهرونہ  ن چه مسلس بچاوا Vernixبچاوان۔   fetusچه ونان چه  Vernix Caseosaيته اکه بچ
  سيت گژهان چُه ۔ Aminiotic Fluidيسُ اثراتو نشہٕ 

م تہٕ۔   Fetalکونوہيمٕ ہفتۂ پيٹه چُه   Circadriumبته دليچ حرکت چُه روزانہ گردش کرٲن حرکت تۂ شہۂ ہنچٕ ک

rhythis ونان چه ۔  

 

Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 

ن چُه ۔   Cocheleaوُہيمہٕ ہفتۂ چُه   اندرٕمس کنس منز پوره بنے متس وٲتان   Sizesچُه جوانسندس يس بوزنکٔ انگ ون
 بڑوئين وارہن آوازنٔ ردعمل ہاوٲن  Fetusٲته پيٹه چُه ۔  

  کلس پيٹه چه مس ہيوان يوُن

  منز مس مول تہٕ گو گجہ تۂ چه يته مُسلکس پيٹه چه مس ہيوانٕ يوُن 

تکيازه شکمہ يوان ماننہ Viableيہٕ چه۔ ۔۔۔۔۔  شوشس چه شہۂ ہنچ قابليت بڑان ہفتن منز  22پيٹه  21فرٹيلائيزيشن پتۂ 
يمٕ  چه يژه زندگی بچاونس ممکن بناوٲن دواہن ہندزيچه کامٕ يابی چُه کينژن بچن ہندٕه باپت ممکن آسان نيبر زنده روزن 

  تہ برونہہ زيوان چُهوق

 

Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 

ری بيہ مژاونہ يوان  رِتلُ نک ردِعمل  Fetusتہٕ ژوہو ہفتہ گژهتہ چُه ٲچه ٹ اچانک تہٕ تيز آوازٕ پيٹه ردعمل چُه ہاوان ٹ
 نز برونہہ پيده گژهانم Fetusچه زنانہ 

ن زِتيزٕ آواز۔  ژير تام نزديک نتيجہ چُه ۔ چه ہيکان بڑه ونس بچس راوۀ ناکارۀ اثر کرٲن وارۀ تحقيق کرن والی چُه ون
زيٹه وقتکينٕ نتچن منز بنن وۄل بچہ زياده ننگلاوان تۂ يکدم چُه ہاوان ورتاوس منز تبديلی روزن واجُن دليچ دبراۓ  

  بوزنکُ قوت ضايع سُپدنچُه 

Fetal  لٹہٕ شہۂ 44زٕٲکس منٹس منز ہييہٕتہٕ تراوه شہۂ ہيکہ تيوتٕ بڑته  



دماغکُ استعمال چُه کرٲن   Fetusيسُ % خرچاوان۔ 50چُه دماغچ تيز بڑون تماقو تک حملکس تريمس حصس منز 
  % ہرُان500% پيٹه 400وزن چُه 

  ۔ شتوہمس ہفتس منز چُه اوشُ پيده گژهان

يسُ يہ ردعمل چه روشنی ہنُد تعداد باقاعده بناوان چُه گاشک ردعمل ہاوان۔   Pupilستوُوہمہ ہفتہٕ برونی چُه اچهن ہنُد 
Retina پيٹه سارسی زندگی واتان چُه ۔  

م کرنس لائيق ساری ضروری جُزيم  برونہی زنہ والين بچن متعلق معلومات  مشک ہنس منز بکار چه يوان چه بنان ک
  فرٹيلائيزيشن پتہٕ شتوہہ ہفتہ پتۓہاوان زمُشک ہينک حس چُه بده نيران۔ ه چ

Aminiotic Fluid  اته مقابلہ چُه فيٹسس منز ننگلاونکُ قوت ہرُان منز اکه مزه دار ماده آسنہ سيت چُه ۔Fetus   کم
  پتہٕ گژانتبديل گژون بوتهکی تاثرات چُه اکثرامہٕ ژُوکی ماده اندر گژنہ سيت۔ ننگلاوان 

  چه لره پهيرٲن۔  Fetusيسُ پکنکُ ہيو چُه آسان مسلسل قدم تلُنکہ زنگہ ہنُد حرکژ سيت۔ 

Fetus  سان۔ چربی چه جسمانی حرارت برقرار تکيازهٕ علاوه چربی چُه مسلس تلٕ جمع گژان چُه کم گنہٕ وٲلی ب
  تہٕ زينہٕ پتۂ قوت جمع کرته تهاوانتهاونس منز مدد کرٲن 

 

Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 

Fetus  ٕتيزتہٕ لوژ آواز ہنُدچُه ہيکان فرق محسوس کرته 

  منز۔  Fetus% عام 40پيٹه  30تۂ يوان چه تريمہٕ ہفتہ چُه شہۂ ہنچۂ حرکتہٕ زياده عام آسان 

ٕ◌يمن منز آرام کرنہٕ خاطر وکه چُه ؤان رلته ميلته حرکاتن ہنُد وکه ۔ چُه با  Fetusحملکسٕ آخری ژورمين ريتن منز۔ 
  اعصابی نظامکیمرکزی   Complexityباوٲن وارٲه بڑے مژ  يم ورتاؤ چه ميلان۔ 

 

Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 

يم چه زينہ پتہ آٹهن ريتن تام چُه ہيوان شوشس منز بڑنی يا ہوا سيلن ہنُد چنده ہوا تهيلہٕ الہ پلۂ دوٕترہمس ہفتسٔ منز چٕه 
 بڑان۔ 

  پانژترہميسٔ ہفتس منز چُه اتهن ہنز تهپ کرنگی طاقت بڑان۔ 

 Aniseمثالے تم بچہٕ ہنزٕ ماجہٕ چُه زينہ پتہٕ مُشککی ترجی حاتن پيٹه اثر پيوان۔  وارہن مادن سيت فيٹس رلنہ سيت 

نوزينہ والی چُه  حات۔  متعلق ترجي  Aniseچُه باوان زينہ پتہٕ اکه سُه ماده يسُ مٹرس مزه چُه ديوان استعمال چُه کران 
Anise ناپسند کران يمن نہٕ اته سيت واٹه چُه پيوان۔  

 

 

 

 



Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

Fetus  زياده مقدارسٔ منز چُه محنت شروع کران۔Estrogen  ٹهی چهٕ تم ہارمون يلہٕ تراونۂ سيت پيٹه   Fetusيتهٔ پ
 نوزائيد بنان

  يم سيت بچہ چُه ذيوان۔بچہ دانی منز طاقتور ژومرن سيتی چُه مشقت شروع گژهان۔ 

چه اته پرُکشش عملہٕ متعلق ايجادات۔ انسانی ترقیٕ چهٕ متحرک مسلسلٕ تہٕ رلته ۔ فرٹيلائيزيشن پيٹه ذينہٕ تام تۂ تمہٕ پتۂ 
  سی وٲنسہٕ صحتس پيٹه سارپيٹه ہاوان   Fetal Developmentsواراه اہم اثرات 

تيوته ہيکو اسُ صحت ٹهيک تهاونس منز قابليت حاصل کرته ۔ يوته اس گوڈنکی انسانی ترقی سمجهتہ ہيکان چُه ۔ 
  زينہٕ برونہہ تہٕ زينۂ پتہ تہٕ 

 


