Subtitle Format Hungarian

Chapter 1 Introduction

Az a dinamikus fejlédés, melynek soran az egysejtli emberi zigdta egy 100 billié sejtbél allé
felnétté valik, valoszinlileg a legbamulatosabb dolog a természetben.

A kutaték ma mar tudjak, hogy a felnétt szervezet legtobb funkcidja a terhesség soran alakul ki
- gyakran joval a szuletés el6tt.

A sziletés el6tti fejléddési szakaszt egyre inkabb ugy tekintjik, mint egy felkészulési idészakot,
melynek soran a fejl6d6é ember szert tesz azokra a strukturakra és begyakorolja azokat a
készseégeket, amelyek a szuletés utani tuléléshez szuksegesek.

Chapter 2 Terminology

Az emberi terhesség normalis esetben mintegy 38 hétig tart. Ezt az id6északot a
megtermékenyitéstél vagy a fogantatastél a sziletésig mérjuk.

A megtermékenyitést kovetd elsé 8 hétben a fejl6dé embert embridonak nevezzik, aminek
jelentése ,belul névekedd". Ebben az embrionalis periodusnak nevezett id6szakban alakul ki a
legtobb f6 szervrendszer.

A 8. hét végétdl a terhesség végeéig a fejlédé embert magzatnak nevezzik, ami ,meg nem
szuletett ivadékot" jelent. Ebben a magzati periédusnak nevezett id6szakban a test novekszik,
és rendszerei mikoddni kezdenek.

Ebben a misorban minden embrionalis és magzati kor a megtermékenyitéstél eltelt id6t
jelenti.

The Embryonic Period (The First 8 Weeks)

Embryonic Development: The First 4 Weeks

Chapter 3 Fertilization

Bioldgiai értelemben ,az emberi fejlédés a megtermékenyitéskor kezdddik," amikor egy né és
egy’férfi 23-23 kromoszémaja kombinalddik a két ember szaporito sejtjeinek egyesulése
soran.

A ndi szaporitd sejtet a kdznyelvben ,petének" nevezzik, de a helyes kifejezés az ,oocyta".

A férfi szaporitosejtjét a kdznyelvben ,spermanak" nevezzik, de a helyes kifejezés a
spermium.



Miutan a n6 petefészke kibocsatja az oocytat a peteérésnek nevezett folyamat soran, az
oocyta és a spermium egyesul a méhcsdvek egyikében, melyeket gyakran petevezetékeknek
is nevezunk.

A méhcsovek a nd petefészkeit kotik 6ssze a meéhvel.

A keletkezb egysejtes embridt zigdtanak nevezzuk, melynek jelentése ,befogott" vagy
,osszekapcsolédott".

Chapter 4 DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF)

DNA

A zigbta 46 kromoszomaja az uj élélény teljes genetikai lenyomatanak elsé, egyedi valtozata.
Ez az alapterv a DNS nevi molekulakban talalhato, 0sszetekerve. Ezek a molekulak
tartalmazzak a teljes szervezet fejlédési utasitasait.

A DNS molekula egy megcsavart létrara hasonlit, melyet kettés spiralnak nevezink. A létra
fokai 6sszetartozd molekulakbdl vagy bazisokbdl allnak, név szerint: guaninbdl, citozinbdl,
adeninbdl és timinbdl.

A guanin csak a citozinhoz kapcsolddik, az adenin pedig csak a timinhez. Minden emberi sejt
korulbelul 3 milliard ilyen bazispart tartalmaz.

Egyetlen sejt DNS molekulaja annyi informaciét tartalmaz, hogy ha leirt szavakkal akarnank
jelképezni, és minden bazisnak csak az elsé betjét irnank le, akkor tobb mint 1,5 millié irott
oldal keletkezne!

Ha egyetlen emberi sejt DNS molekulajat kiegyenesitenénk, annak hossza 3 1/3 lab, vagyis 1
méter lenne.

Ha egy felnétt 100 billié sejtiének minden DNS molekulajat kiegyenesitenénk, azok teljes
hossza tébb mint 101 milliard mérféld lenne. Ez a hosszusag a Fold-Nap tavolsag 680-
szorosa.

Cell Division
A megtermékenyités utan mintegy 24-30 6raval a zigoéta befejezi az elsé sejtosztéodast. A
mitézis nevl folyamat soran egy sejt kettévalik, majd a két sejt négyfelé, és igy tovabb.

Early Pregnancy Factor (EPF)
A megtermékenyités utan 24-48 6raval a terhesség mar kimutathatd egy ,korai terhesseégi
faktor" nevi hormon észlelésével, mely az anya vérében talalhato.

Chapter 5 Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells

A megtermékenyités utani 3-4. napra az embrid osztddo sejtjei gdomb alakot vesznek fel, és az
embridt ekkor morulanak nevezzuk.



A 4-5. napra egy Ureg alakul ki ebben a sejtgdbmbben, és ekkor az embriét blastocystanak
nevezzuk.

A blastocystan bellli sejteket belsé sejtmasszanak nevezzik. Ebbél a részbél fejlédik ki a fej,
a test és a fejl6d6 ember szamara létfontossagu tovabbi strukturak.

A bels6 sejtmasszaban talalhato sejteket embrionalis torzssejteknek nevezzuik, mert ezek
képesek létrehozni az emberi testben talalhatd tobb mint 200-féle sejt mindegyikét.
Chapter 6 1 to 12 Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG)
Miutan a korai embrid végigutazott a méhvezetéken, beagyazddik az anyaméh belsé falaba.
Ez a beagyazddasnak nevezett folyamat a megtermékenyités utani 6. napon kezdédik, és a

10-12. napon fejez6dik be.

A novekv6 embrio sejtiei egy hormont kezdenek el6allitani, melynek neve human chrionic
gonadotropin vagy hCG. Ezt az anyagot észleli a legtdbb terhességi teszt.

A hCG arra utasitja az anyai hormonokat, hogy azok szakitsak meg a normal menstruaciés
ciklust, hogy a terhesség folytatédhasson.

Chapter 7 The Placenta and Umbilical Cord

A beagyazodast kdvetden a blastocysta peremén talalhato sejtek létrehozzak a méhlepénynek
nevezett struktura egy részét, mely mintegy interfészként szolgal az anyai keringési rendszer
€s az embrid keringési rendszere kozott.

A méhlepény az anyabdl oxigént, taplalékot, hormonokat és gydgyszereket szallit a fejl6dé
szervezetbe, eltavolitja a salakanyagot, valamint megakadalyozza, hogy az anya vére

keveredjen az embrio és a magzat vérével.

A méhlepény hormonokat is termel, az embri6é és a magzat hémérsékletét pedig valamivel az
anya hémérséklete felett tartja.

A méhlepény a fejl6d6 szervezettel a kolddkzsindr véredényein keresztil kommunikal.
A méhlepény életfenntarté képességei a modern kérhazak intenziv osztalyan talalhato
gépekével vetekszenek.

Chapter 8 Nutrition and Protection

Az 1. hétre a belsb sejtmassza sejtjei két réteget hoznak Iétre, melyek neve hipoblaszt és
ektoderma.

A hipoblaszt hozza Iétre a peteburkot, amely az egyike azon strukturaknak, melyeken
keresztul az anya tapanyaggal latja el a korai embridt.



Az ektoderma sejtjei létrehoznak egy membrant, melynek neve magzatburok, melyben az
embrio, majd kés6bb a magzat a szlletésig fejl6dik.
Chapter 9 2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation

A 2 és feledik hétre az ektoderma Iétrehoz 3 specidlis szdvetet vagy csiraréteget, melyek neve
ektoderma, endoderma és mezoderma.

Az ektoderma szamos strukturat hoz létre, koztuk az agyat, a gerincvel6t az idegeket, a bért, a
kérmoket és a hajat.

Az endoderma hozza létre a Iégzbrendszert és az emésztd traktust, valamint az olyan f6
szervek egyes részeit, mint a maj és a hasnyalmirigy.

A mezodermabdl alakul ki a sziv, a vesék, a csontok, a porcok, az izmok, a vérsejtek és mas
struktarak.

A 3. hétre az agy harom elsédleges részre osztddik, melyek neve elbagy, kbozépagy és hatso
agy.

Ekkor mar a légz6rendszer és az emésztérendszer fejlédése is zajlik.

Amikor az els6 vérsejtek megjelennek a petehartyaban, vérerek alakulnak ki az egész
embridban, és megjelenik az Ureges sziv.

A gyorsan novekv6 sziv szinte azonnal befliz6dik, és megkezdédik a kulonallé kamrak
fejlédése.

A sziv a megtermékenyités utan 3 héttel és 1 nappal kezd verni.

A keringési rendszer az elsd szervrendszer vagy szervcsoport, amely mikoddképesseé valik.

Chapter 10 3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo

A 3-4. hét kozott kialakul a testforma, és az embrio agya, gerincveldje, illetve szive
felismerhetévé valik a peteburok mentén.

A gyors névekedés kodvetkeztében a viszonylag lapos embrié 6sszehajlik. Ez a folyamat a
peteburok egy részét az emésztérendszer vazaba épiti, és kialakul a fejl6dé ember mellkasa
és hasuregei.



Embryonic Development: 4 to 6 Weeks

Chapter 11 4 Weeks: Amniotic Fluid

A 4. hétre a tiszta magzatburok korulveszi az embridt egy folyadékkal teli toml6vel. Ezt a steril
folyadékot magzatviznek nevezzik, és ez a folyadék védi az embridt a sérulésektdl.

Chapter 12 The Heart in Action

A sziv rendszerint 113-at ver percenkeént.

Figyeljuk meg, hogyan valtozik a sziv szine, amint a vér bearamlik és kiaramlik a kamrakbol
minden szivveréskor.

A sziv koérulbelll 54 milliét dobban a szlletésig, és tdbb mint 3,2 millidardszor ver egy 80 évig
elé ember teljes élete soran.
Chapter 13 Brain Growth

Az agy gyors ndvekedésére utal az eléagy, a kdzépagy és a hatsé agy valtozdé megjelenése.

Chapter 14 Limb Buds

A felsd és alsé végtagok fejlédése a végtagkezdemények megjelenésével kezdédik, a 4 hetes
korban.

A bér ekkor még atlatszo, mert csak egy sejtnyi vastagsagu.

Amint a bér vastagszik, atlatszosaga fokozatosan megszinik, ami azt jelenti, hogy a bels6
szervek fejlédését mar csak egy hénapig figyelhetjik meg.

Chapter 15 5 Weeks: Cerebral Hemispheres

4 és 5 hetes kor kozt az agy folytatja gyors fejlédését, és 5 kulonallo részre oszlik.

A fej teszi ki az embrié teljes méretének mintegy 1/3-at.

Megjelennek az agyféltekék, melyek fokozatosan az agy legnagyobb részévé valnak.

A funkcidk iranyitasat végul az agyféltekék veszik at, beleértve a gondolkodast, a tanulast, a
memoriat, a beszédet, a latast, a hallast, az akaratlagos mozgast és a problémamegoldast.



Chapter 16 Major Airways

A légzbrendszerben megjelenik a jobb és bal horgbszar, és végul 6sszekoti a Iégesovet a
tidovel.

Chapter 17 Liver and Kidneys

Figyeljuk meg a hasureget kitolté nagy méretli majat a dobogo sziv mellett.

Az allandé vesék 5 hetes korra jelennek meg.

Chapter 18 Yolk Sac and Germ Cells

A peteburok korai szaporitosejteket tartalmaz, melyeket csirasejteknek nevezink. 5 hetes
korra ezek a csirasejtek a szaporitoszervekbe vandorolnak, melyek a vesék mellett talalhatok.
Chapter 19 Hand Plates and Cartilage

Szintén 5 hetes korra kifejlédnek az embrid kezei, a porcképzédés pedig az 5 és fél hetes
korban kezd6dik meg.

Itt a bal kézfejet lathatjuk, valamint a csuklét 5 hét és 6 napos korban.

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks
Chapter 20 6 Weeks: Motion and Sensation
6 hetes korra az agyféltekék ndvekedése aranytalanul felgyorsul az agy tobbi részéhez képest.

Az embrid spontan és reflexszer(i mozdulatokat végez. Erre a mozgasra a normalis
neuromuszkularis fejlédéshez van sziikség.

Ha megérintjik az embrio szajterlletét, az reflexszeriien visszahuzza a fejét.

Chapter 21 The External Ear and Blood Cell Formation
Kezd kialakulni a kulsé ful formaja.

6 hetes korban mar zajlik a vérsejtek képz6dése a majban, ahol mar jelen vannak a limfocitak.
Ez a fajta fehérvérsejt a fejl6dé immunrendszer kulcsfontossagu része.



Chapter 22 The Diaphragm and Intestines

A rekeszizom - a Iégzéshez hasznalt els6dleges izom - 6 hetes korra nagyrészt kifejlodik.

A bél egy része ekkor ideiglenesen behatol a koldokzsinérba. Ez a normalis folyamat, melynek
neve fizioldgias sérvképzddés, helyet szabadit fel a hasban mas fejl6d6 szervek szamara.
Chapter 23 Hand Plates and Brainwaves

A 6 hetes korban a kézfejeken kialakul egy finom suppedés.

A kezdetleges agyhullamok mar 6 hetes és 2 napos korban kimutathatok.

Chapter 24 Nipple Formation

A torzs oldalan megjelennek a mellbimbdk, nem sokkal az el6tt, mielétt elérik végsé helyuket a
mellkas elején.

Chapter 25 Limb Development

A 6 és feledik hétre a kdnyokodk mar elkulonultek, megkezdddik az ujjak szétvalasa, és
kézmozgas lathato.

A csontképzddés vagy osszifikacié a kulcscsonttal kezdédik, valamint az alsé és felsé
allkapocscsonttal.

Chapter 26 7 Weeks: Hiccups and Startle Response

7 hetes korban csuklas figyelheté meg.

Labmozgas és ijedtségreflex lathato.

Chapter 27 The Maturing Heart
A négykamras sziv nagyrészt teljes. A sziv ekkor atlagosan 167-et ver percenként.

A 7 és fél hetes korban rogzitett elektromos szivtevékenység hulldammintaja mar a
felnéttekéhez hasonlé.



Chapter 28 Ovaries and Eyes

7 hetes korra a lany magzatokban a petefészkek azonosithatok.

7 és fél hetes korban mar jol lathaté a szem pigmentalt retingja, és a szemhéjak gyors
ndvekedésnek indulnak.

Chapter 29 Fingers and Toes

Az ujjak szétvalnak, a labujjak pedig csak az alapnal csatlakoznak.

Ekkorra mar a kezek is 6sszeérnek, akar csak a labak.

A térdizuletek is megjelennek.

The 8-Week Embryo
Chapter 30 8 Weeks: Brain Development

8 hetes korra az agy kuléndsen dsszetetté valik, és az embrio testtdmegének mintegy felét
teszi ki.

A novekedés rendkivuli Gtemben folytatodik.

Chapter 31 Right- and Left-Handedness

8 hetes korra az embridk 75%-a jobb oldali dominanciat mutat. A maradék egyenléen van
megosztva a bal oldali dominancia és a nem dominalt allapot kozott. Ez a legkorabbi
bizonyitéka a jobb- és balkezes viselkedésnek.

Chapter 32 Rolling Over

A gyermekgyogyaszati irodalom szerint az ,atfordulas" képessége a szlletés utani 10-20.
héten jelenik meg. De ez az impressziv koordinacio mar sokkal hamarabb megjelenik a
folyadékkal telt magzatburok alacsony gravitaciés kérnyezetében. Az anyaméhen kivul csak
az er6 hianya akadalyozza meg az ujszul6ttet abban, hogy at tudjon fordulni.

Ebben az id6szakban az embrio fizikailag egyre aktivabb.

Mozgasa lehet lassu vagy gyors, egyszeri vagy ismétlédd, spontan vagy reflexszer.

Egyre gyakrabban figyelheté meg fejforgatas, nyaknyujtas, a kéz archoz érintése.

Az embrié megérintése hunyorgast, allkapocsmozgast, 0kdlszoritast és labujjfeszitést valt ki.



Chapter 33 Eyelid Fusion

A 7-8. héten az alsé és fels6 szemhéjak gyors novekedésnek indulnak, és részben
Osszeforrnak.

Chapter 34 "Breathing” Motion and Urination

Bar a méhben nincs leveg6, az embrid 8 hetes korara szabalytalan Iégz6mozgast végez.
Ekkorra a vese vizeletet termel, amely a magzatvizbe Urdl.

A fiu embridkban a fejl6d6 herék megkezdik a tesztoszteron elballitasat és kibocsatasat.

Chapter 35 The Limbs and Skin
A végtagok csontjai, izlletei, izmai, idegei és erei nagyban hasonlitanak a felnéttekére.

8 hetes korra az epidermisz vagy a kulsé bdr egy tobbrétegli hartyava valik, és attetszésége
nagyrészt megszinik.

Kiné a szemoldok, és pihék jelennek meg a szaj koral.

Chapter 36 Summary of the First 8 Weeks
A nyolcadik hét az embrionalis id6szak vége.

Ekkorra az emberi embrié egyetlen sejtbdl egy csaknem 1 milliard sejtbél allé szervezetté né,
amely tobb mint 4000 kulonallé anatdmiai strukturabdl all.

Az embrié ekkor mar a feln6tt szervezet strukturainak tobb mint 90%-aval rendelkezik.

The Fetal Period (8 Weeks through Birth)

Chapter 37 9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches

A magzati periddus folytatodik a szlletésig.

9 hetes korra megkezdddik az ujjszopas, €s a magzat képes lenyelni a magzatvizet is.

A magzat képes targyakat megfogni, fejét elére-hatra mozgatni, nyitni és zarni az alkapcsat,
mozgatni a nyelvét, sdhajtani és nyujtozni.

Az arc, a tenyér és a talp idegi receptorai érzékelik az enyhe érintést.

»A talp enyhe megérintésekor" a magzat csip6je és térde meghajlik, és labujjait begorbitheti.



A szemhéjak ekkor mar teljesen zartak.
A gégében megjelennek a hanginak, melyek elinditjak a hangszal fejlédését.

A lany magzatokban azonosithaté a méh, és az oogoniumoknak nevezett éretlen
szaporitosejtek sokszorozddni kezdenek a petefészekben.

A kulsé ivarszervek megkulonboztethetéve valnak a fiu és lany magzatokban.

Chapter 38 10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints

A gyors ndvekedés kdvetkeztében a 9. és 10. hét kdzt a testsuly tobb mint 75%-kal névekszik.
10 hetes korra a fels6 szemhéj ingerlése a szem lefelé fordulasat valtja ki.

A magzat asit, és gyakran nyitogatja a szajat.

A legtdébb magzat szopja a jobb hivelykujjat.

A kolddkzsindrban talalhatd bélszakaszok visszatérnek a hasuregbe.

A legtdbb csontban zajlik a csontképzédés.

Megindul a kormok fejl6édése a kézen és a labon.

A kulonallo ujjbegyek a megtermékenyités utan 10 héttel jelennek meg. Ekkor alakul ki az az
ujjlenyomat, mely egész életen at azonositja az embert.

Chapter 39 11 Weeks: Absorbs Glucose and Water

11 hetes korban az orr és az ajkak teljesen kialakulnak. Akar csak a tobbi testrész, ezek
megjelenése is allanddan valtozik az élet minden szakaszaban.

A belek megkezdik a magzat altal lenyelt glikéz és viz felszivasat.

Bar a magzat neme mar a megtermékenyitéskor elddl, a kulsé ivarszervek most kulonitheték
el a fiuknal és a lanyoknal.

Chapter 40 3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex,
Quickening

A 11. és 12. hét kdzt a magzat sulya mintegy 60%-kal né.

A 12. hét jelzi a terhesség els6 harmadanak vagy elsé negyedévének végét.



A szaj belsejét elkulonithetd izlel6bimbdk boritjak. A szuletésre csak a nyelven és a
szajpadlason maradnak izlelébimbdk.

A bélmozgas 12 hetes korban kezdddik, és mintegy 6 hétig folytatddik.

A magzat és ujszulétt vastagbelébdl el6szor tavozo anyag neve magzatszurok. Ez az anyag
emeésztbéenzimekbdl, fehérjékbdl, és az emésztbtraktusbol szarmazo halott sejtekbdl all.

12 hetes korra a fels6 végtagok hosszanak testhez képesti aranya majdnem eléri a végsé
értéket. Az als6 végtagoknak tovabb tart elérni a végsé aranyt.

A hat és a fej tetejének kivételével a magzat teljes teste reagal az enyhe érintésre.

A nemtdl figgd fejlédési kuldonbségek ekkor jelennek meg el6szor. A lany magzatok példaul
gyakrabban végeznek allkapocsmozgast, mint a fiuk.

A korabban megfigyelt visszahuzodo reflexszel ellentétben a szaj kornyékének ingerlése most
az inger felé fordulast és a sz3aj kinyitasat valtja ki. Ezt a reflexet ,szopasi reflexnek" nevezzik,
és a szuletés utan is megmarad, segitve az ujszulottet az anya mellbimbdjanak
megtalalasaban a szoptatas alatt.

Az arc tovabb fejl6dik, ahogy a zsirlerakédasok elkezdik kitdlteni és megindul a fogképzddés.

15 hetes korra megérkeznek a vérképzd torzssejtek, és osztdodni kezdenek a csontvelében. A
vérsejtek képz6dése nagyrészt itt fog tortenni.

Bar az embrié mar 6 hetes koraban mozogni kezd, a terhes anya a magzati mozgast a 14-18.
héten érzi el6szor. Ezt az eseményt hagyomanyosan els6 magzatmozgasnak nevezzuk.
Chapter 41 4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa,
Circadian Rhythms

A 16. hétre az olyan eljarasok, mint egy ti beszurasa a magzat hasaba, hormonalis
stresszreakciot valtanak ki, amely noradrenalint vagy norepinephrint bocsat a véraramba.

A légzbrendszerben a hérgérendszer majdnem teljesen kifejlédott.

Ekkorra egy vernix caseosa nev(i véddéanyag fedi be a magzatot. A vernix védi a bért a
magzatviz irritalé hatasaitdl.

19 hetes korra a magzatmozgas, a légzési tevékenység és a szivritmus egy napi ciklust kovet,
melynek neve huszonnégy 6ras ritmus.



Chapter 42 5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of
Viability

20 hetes korra a csiga, a hallas szerve, eléri a felnétt méretet a teljesen kifejlett belsé fulben.
Mostantdl a magzat egyre tobb hangra reagal.

A fejb6ron néni kezd a ha.
Minden bérréteg és bérstruktura megvan, beleértve a szértiszbket és a mirigyeket.
A megtermékenyités utani 21-22. hétre a tud6 egyre inkabb képessé valik a levegb

belégzésére. Ezt tekintjuk az életképesség koranak, mert lehetévé valik az anyaméhen Kivli
élet egyes magzatok esetében.

Chapter 43 6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light;
Smell and Taste

24 hetes korra a szemhéjak ujra felnyilnak, és a magzat pislogas-ijedtség reflexet tanusit. Ez a
hirtelen, hangos zajokra adott reakcié a lany magzatokban rendszerint hamarabb kifejlédik.

Szamos kutatasi eredmény azt bizonyitja, hogy a hangos zaj karosan befolyasolhatja a
magzat egészseget. Azonnali kovetkezmény lehet a tartds, felgyorsult szivverés, a fokozott
nyelés és a hirtelen viselkedésvaltozas. Hosszu tavu kdvetkezmény lehet a hallaskarosodas.

A magzat |égzési sebessége akar percenként 44 belégzés-kilégzés is lehet.

A terhesség harmadik negyedévében a gyors agyndvekedés a magzat altal felhasznalt
energia tdbb mint 50%-at felemésztheti. Az agy témege 400-500%-kal ndvekszik.

A 26. hétre a szem konnyezik.

A pupillak mar 27 hetes korban reagalnak a fényre. Ez a reflex szabalyozza a retinat ér6 fény
mennyiségét az egész élet soran.

A szagérzékelés 6sszes komponense mikodik. A koraszulott babak vizsgalata kimutatta, hogy
az ujszuldttek a megtermékenyités utani 26. héten mar érzékelik a szagokat.

Ha a magzatvizbe édes anyagot helyezink, megné a magzat nyelési gyakorisaga. Ha viszont
keser( anyagot helyezink a magzatvizbe, a nyelési gyakorisag csokken. Az arckifejezés is
gyakran megvaltozik.

A magzat jarasszeri Iépésekkel bukfenceket csinal.
A magzat ekkor mar kevésbeé rancos, és tovabbi zsirlerakddasok keletkeznek a bér alatt. A

zsir létfontossagu szerepet jatszik a testhbmérséklet fenntartasaban és az energiatarolasban a
szuletés utan.



Chapter 44 7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States
28 hetes korara a magzat meg tudja kulonboztetni a magas és mély hangokat.

A 30. hétre a légzémozgas gyakoribba valik, egy atlagos magzat esetében az id6 30-40%-
aban medgfigyelhetd.

A terhesség utolsé 4 honapjaban a magzat idénként koordinalt tevékenységet végez, idénként
pedig nyugalomban van. Ezek a viselkedési allapotok a kozponti idegrendszer egyre ndvekvo
bonyolultsagat tikrozik.

Chapter 45 8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste
Preferences

Korulbelll 32 hetes korra valddi Uregek vagy ,légzsak" sejtek kezdenek fejlédni a tidében.
Ezek kialakulasa 8 éves korig folytatodik.

A 35 hetes magzatnak mar erés szoritasa van.

Ugy tiinik, a kiilénbdz6 anyagokkal valé érintkezés befolyasolja, hogy az ujsziilétt milyen
izeket fog kedvelni szuletés utan. Példaul azok a magzatok, akiknek édesanyja anizst
fogyasztott (ez az anyag adja az édesgyoOkeér izét), szuletésuk utan kedvelték az anizst. A tobbi
Ujszulott viszont nem szerette az anizst.

Chapter 46 9 Months to Birth (36 Weeks through Birth)

A magzat nagy mennyiseégl 0sztrogén hormon kibocsatasaval inditja meg a vajudast, és ezzel
megkezdi az atmenetet a magzati allapotbdl az ujszulétt korba.

A vajudast az anyaméh erételjes 0sszehuzddasai jellemzik, melyek eredménye a gyermek
megszuletése.

A megtermékenyitéstél a szlletésig, majd azon tul, az emberi fejlédés dinamikus, folytonos és
Osszetett folyamat. Ezzel a bamulatos folyamattal kapcsolatos felfedezések egyre inkabb azt
bizonyitjak, hogy a magzati fejlédés az egész élet soran hatassal van az egészségre.

Ahogyan egyre inkabb megértjik a korai emberi fejlédést, egyre inkabb képesek vagyunk
javitani az egészséget - a szlletés el6tt és utan.



