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Chapter 1   Introduction 
 

ऐसी ग�तशील प्र�क्रया िजससे मानव यगु्म क� एकल को�शका हजार खरब पूवर्�वक�सत को�शकाओं म� बदल 

जाती है, शायद प्रकृ�त क� सबसे �व�चत्र घटना है। 
 

शोधक�ार् अब जानत ेह� �क �कसी वयस्क शर�र द्वारा �कए जाने वाले दै�नक कायर् प्रसवकाल के दौरान ह�, प्रायः 
जन्म से काफ� पहले प्र�तष्ठा�पत हो जात ेह�। 
 

जन्म से पूवर् क� अव�ध िजसम� �वकास होता है ज्यादातर ऐसे समय के रूप म� समझी जान ेलगी है िजसके दौरान 

�वकासशील मानव अनेक प्रकार क� संरचनाएं प्राप्त करता है तथा ऐसी अनेक द�ता हा�सल करता है जो जन्म 

के बाद जीने के �लए आवश्यक ह�। 
 

Chapter 2   Terminology 
 

सामान्यतः मानव म� गभार्धान, या गभर्धारण से लेकर जन्म लेन ेतक लगभग 38 सप्ताह का समय लगता है। 
 

गभार्धान के पश्चात/पहले 8 सप्ताह के दौरान �वक�सत होत ेमानव को भ्रूण कहा जाता है, िजसका अथर् होता है 

"भीतर बढ़ना" इस समय को भू्रणीय अवस्था कहत ेह�, िजसके दौरान शर�र क� प्रमुख प्रणा�लय� का �वकास होता 
है। 
 

8 सप्ताह परेू होने से लेकर गभार्वस्था के अन्त तक �वक�सत होन ेवाले मनुष्य को गभर्स्थ �शशु कहते ह�। 
िजसका अथर् है अजन्मा �शशु इस समयाव�ध को गभर्स्थ अव�ध कहत ेह�, इसके दौरान शर�र बड़ा होन ेलगता है 

तथा इसक� प्रणा�लयां काम करने लगती ह�। 
 

इस कायर्क्रम म� सभी भ्रूणीय तथा गभर्स्थ अवस्थाओ ंका उल्लेख गभार्धान के बाद के समय के रूप म� �कया गया 
है। 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 

Chapter 3   Fertilization 
 

जीव�व�ान के तौर पर यह कहा जा सकता है �क "मानव का �वकास तब गभार्धान से ह� शरुू हो जाता है" जब 

कोई म�हला और एक पुरुष �मलकर अपनी प्रजनन को�शकाओं के माध्यम से अपन-ेअपन े23 क्रोमोसोम देत ेह�। 
 

�कसी म�हला क� प्रजनन को�शका को सामान्यतया अण्डाणु कहते ह�। ले�कन इसके �लए सह� शब्द जननाणु है। 



 

इसी तरह �कसी पुरुष क� प्रजनन को�शका को आमतौर पर शुक्राणु के रूप म� जाना जाता है, ले�कन इसके �लए 

अ�धक सह� शब्द प्रशुक्राणु है। 
 

म�हला के �डबंाशय से जननाणु �नकलन ेक� प्र�क्रया को �डबंोत्सगर् कहते ह�। जननाणु और शुक्राणु गभार्शय ट्यूब 

से �नकलते ह� िजसे प्रायः �डबंवाह� ट्यूब भी कहते ह�। 
 

गभार्शय ट्यबू म�हला के �डबंाशय को उसक� बच्चेदानी या गभार्शय से जोड़ती है। 
 

प�रणामी एकल को�शका भ्रूण को युग्म कहत ेह�, िजसका अथर् होता है "सयंोजन या परस्पर गठन" 

 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 

युग्म के 46 क्रोमोसोम्स से एक नए व्यिक्त के परेू जनन खाक� का पहला चरण पूरा होता है। यह शे्रष्ठ कृ�त 

�कसी कसी हुई आिण्वक �पण्डाकृ�त म� रहती है, िजसे डीएनए कहते ह�। उनम� पूरे शर�र के �वकास के अनुदेश 

�न�हत होत ेह�। 
 

डीएनए के अणु एक मरोङ� सीढ़� जैसे �दखत ेह�, को दोहर� कुण्ड�लनी के रूप म� जाना जाता है। सीढ़� के ये चक्र 

युिग्मत अणुओ ंया अवयव� से बन ेहोते ह�, िजन्ह� गुनाइन, साइटोसाइन, एडनेाइन और थायमाइन कहत ेह�। 
 

गुनाइन केवल साइटोसाइन के साथ तथा एडनेाइन थायमाइन के साथ जोड़ा बनाता है। प्रत्येक मानव को�शका म� 
लगभग 30 अरब युिग्मत अवयव होत ेह�। 
 

�कसी एकल को�शका के डीएनए म� इतनी अ�धक सचूनाएं �न�हत होती ह� �क य�द प्रत्येक अवयव का केवल 

पहला अ�र ह� �लख� तो मु�द्रत शब्द� म� इसके �लए 15 लाख से अ�धक पेज� क� आवश्यकता होगी। 
 

य�द इन्ह� एक दसूरे से �मलाकर �बछाएं तो एकल मानव को�शका म� डीएनए क� माप 3 1/3 या एक मीटर होती 
है। 
 

य�द हम �कसी प्रौढ़ व्यिक्त क� 1000 खरब को�शकाओ ंके भीतर से सभी डीएनए अलग-अलग कर� तो इसक� 
लंबाई 630 अरब मील हो जाएगी। यह दरू� पथृ्वी से सूयर् तक तथा सूयर् से वापसी पथृ्वी तक 340 बार होती है। 
 

Cell Division 

गभार्धान के लगभग 24 से 30 घंटे पश्चात ्युग्म अपनी पहल� को�शका �वभाजन पूरा करता है। सम�वभाजन क� 
प्र�क्रया के माध्यम से एक को�शका दो म�, दो चार म� और इस तरह आगे �वभािजत होती जाती है। 
 

 



गभार्धान शुरू होन ेके 24 से 48 घंटे के बाद ह� एक हारमोन िजसे शुरुआती गभर्कारक कहते ह�, का माता के रक्त 

म� पता कर गभर्धारण क� पुिष्ट क� जा सकती है। 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 

गभार्धान के 3 से 4 �दन बाद भ्रूण क� �वभाजक को�शकाएं गोलाकार रूप धारण करती ह� और वह भू्रण बीजाणु 

कहलाता ह�। 
 

4 से 5 �दन म� ह� इन को�शकाओं के �पण्ड के भीतर एक रन्ध्र उत्पन्न होता है और तब इस भ्रूण को ब्लास्टो�सस्ट 

कहत ेह�। 
 

गभर्थैल� के भीतर कोषाणुओं को आन्त�रक को�शका पुंज कहते ह�, जो �वकासशील मनुष्य के �सर, शर�र तथा 
अन्य महत्वपूणर् संरचनाओ ंको बढ़ाता है। 
 

आंत�रक को�शका पुंज के भीतर के कोषाणुओं को भ्रूणीय नाल को�शकाएं कहत ेह� क्य��क उनम� मानव शर�र म� 
�न�हत 200 से अ�धक प्रकार क� को�शकाओ ंको �वक�सत करने क� �मता होती है। 
 

Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 

गभार्शय ट्यबू म� जाने के पश्चात प्रारं�भक भ्रूण माता के गभार्शय क� भीतर� पतर् म� गाढ़ा हो जाता है। इस प्र�क्रया 
को गभार्रोपण कहते ह�। जो गभार्धान को गभार्रोपण कहत ेह� 
 

बढ़ते हुए भ्रूण क� को�शकाए ंएक हारमोन उत्पन्न करना शुरू करती ह� िजसे मानव को�रयो�नक गोनाडोट्रो�पन या 
एचसीजी कहते ह�। यह अ�धकांश गभर् पर��ाओं से पता लगन ेवाला पदाथर् है। 
 

एचसीजी माततृ्व हारमोन� को सामान्य मा�सक धमर् चक्र को रोकने का �नद�श देता है। िजससे गभर् को बनाए 

रखन ेम� मदद �मलती है। 
 

Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 

गभार्रोपण के बाद ब्लास्टो�सस्ट के प�रव�ृ क� को�शकाएं संरचना के �हस्से का �वकास करती ह� िजसे प्लेसेन्टा 
कहते ह�। जो माततृ्व और भ्रूणीय प्रणा�लय� के बीच अन्तरापषृ्ठ के रूप म� कायर् करता है। 
 

प्लेसेन्टा मातकृ आक्सीजन, पोषक तत्व� हारमोन� और औष�धय� को बढ़त ेहुए बच्च ेतक पहंुचाता है तथा सभी 
व्यथर् पदाथ� को हटाता है; और मातकृ रक्त को भ्रूण या गभर्स्थ �शशु के रक्त के साथ �मलन ेसे रोकता है। 
 

प्लेसेन्टा भी हारमोन� को उत्पन्न करता है तथा भ्रूणीय और गभर्स्थ �शश ुके शर�र के तापमान को माता के 

तापमान से थोड़ा अ�धक बनाए रखता है। 
 



प्लेसेन्टा बढ़ते हुए बच्च ेम� ना�भनाल क� धम�नय� के माध्यम से संपे्रषण करता है। 
 

प्लेसेन्टा क� जीवन र�क �मताएं आध�ुनक अस्पताल� म� उपलब्ध सघन �च�कत्सा इकाइय� का मुकाबला 
करती ह�। 
 

Chapter 8   Nutrition and Protection 
 

एक सप्ताह म� आन्त�रक को�शका �पण्ड क� को�शकाएं दो परत� का �नमार्ण करती ह�। िजन्ह� हाइपोब्लास्ट और 
इपोब्लास्ट कहते ह�। 
 

हाइपोब्लास्ट अण्डाणु क� �झल्ल� का �वकास करत ेह�। जो उस संरचनाओं म� से एक ह� िजसके माध्यम से माता 
प्रारं�भक भ्रूण को पोषक� क� आपू�तर् करती है। 
 

ए�पब्लास्ट से उत्पन्न होन ेवाल� को�शकाएं एक सू�म आवरण का �नमार्ण करती ह�, िजसे गभार्वरण कहत ेह�, 
िजसके भीतर भू्रण और बाद म� गभर्स्थ �शशु जन्म तक �वक�सत होता है। 
 

Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 

लगभग 2½ सप्ताह म� ए�पब्लास्ट 3 �वशेष उतक� या जनन परत� का �नमार्ण करता है, िजसे, एक्टोडमर्, 
एण्डोडमर् और मेसोडमर् कहत ेह� 
 

एक्टोडमर् से अनेक संरचनाएं बनती ह�। िजसम� मिस्तष्क मेरुदण्ड, ना�ङयां, त्वचा, नाखनू और बाल शा�मल ह�। 
 

एन्डोडमर् श्वसन प्रणाल� के तंत्र और आहार नाल का �नमार्ण तथा प्रमुख अंग� के भाग� को तैयार करता है, जैसे 

यकृत अग्नाशय। 
 

मेसोडमर् �दल, गुद�, हड्�डयां, उपािस्थ, मांसपे�शयां, रक्त को�शकाएं और अन्य संरचना 
 

3 सप्ताह म� मिस्तष्क तीन प्रारं�भक खंड� म� �वभक्त होता है। िजन्ह� अग्र मिस्तष्क मध्य मिस्तष्क और पश्च 

मिस्तष्क कहत ेह�। 
 

श्वसन और पाचन प्रणा�लय� का �वकास भी �नमार्णाधीन होता है। 
 

जैसा�क पहल� रक्त को�शकाएं पील� �झल्ल� म� �दखाई देती ह�। पूरे भ्रूण म� रक्त धम�नय� का �नमार्ण होता है 

तथा नलाकार �दल उभरन ेलगता है। 
 

उसके तुरन्त बाद तेजी से बढ़ता हुआ �दल अपन ेम� �समट जाता है और अलग अलग कोष्ठ� का �वकास होन े

लगता है। 
 



गभार्धान के तीन सप्ताह और एक �दन के बाद �दल धड़कन ेलगता है। 
 

प�रसंचलन प्रणाल� या संब�ंधत अंग� का समूह शर�र के कायर् को शुरू करने के �लए पहल� शार��रक प्रणाल� है। 
 

Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 

3 और 4 सप्ताह के बीच भ्रूण म� शार��रक �वन्यास �दखन ेलगता है। जैसे मिस्तष्क मेरुदण्ड �दल पील� �झल्ल� 
के साथ आसानी से पहचाना जाता है। 
 

तेज़ी से �वकास होन ेसे सापे� रूप से सपाट भ्रूण म� �शकन आ जाती है। इस प्र�क्रया म� शा�मल ह� पील� �झल्ल� 
के �हस्से क� पाचन प्रणाल� के तंत्र का �वकास और छाती का �नमार्ण तथा बढ़त ेहुए मनुष्य म� पेट के रन्ध्र 

 

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 

Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 

4 सप्ताह म� एक स्पष्ट गभार्वरण भू्रण के चार� ओर रहता है एक द्रव्य से भर� हुई �झल्ल� के रूप म� इस �नष्प्राण 

द्रव्य को गभार्वर�णक द्रव्य कहत ेह�, जो भ्रूण को �कसी आघात से र�ा प्रदान करता है। 
 

Chapter 12   The Heart in Action 
 

�दल एक समान प्र�त �मनट लगभग 113 बार धड़कता है। 
 

कैसे ध्यान द� जैसे ह� रक्त प्रत्येक धड़कन के साथ इसके कोष्ठ� म� प्रवेश करता है और �नकलता है वैसे ह� �दल 

का रंग बदलता है। 
 

�दल जन्म से पहले लगभग 54 �म�लयन बार धड़कता है और 80 वषर् के जीवन काल म� 32 लाख से अ�धक बार 
धड़कता है। 
 

Chapter 13   Brain Growth 
 

मिस्तष्क के तीव्र �वकास का पता अग्र मिस्तष्क मध्य मिस्तष्क पश्च मिस्तष्क से चलता है। 
 

Chapter 14   Limb Buds 
 

ऊपर� और �नचले अवयव �वकास 5 सप्ताह म� अंग� के पनपने से �दखाई देन ेलगता है। 
 

इस समय त्वचा भी पारदश� होती है। क्य��क इसक� मोटाई केवल एक को�शका क� होती है। 
 

जैसे ह� त्वचा मोट� होती है इसक� पारद�शर्ता समाप्त होती जाएगी िजसका अथर् है �क हम केवल लगभग एक 

और माह तक ह� आंत�रक अंग� के �वकास को देख पाएंगे। 



Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 

4 और 5 सप्ताह� के बीच मिस्तष्क म� तेज़ी से वदृ्�ध होती रहती है और यह 5 �व�शष्ट खडं� म� �वभक्त हो जाता 
है 

 

�सर भू्रण के कुल आकार का लगभग 1/3 �हस्सा होता है। 
 

प्रमिस्तष्क�य गोलाधर् �दखाई देन ेलगता है और धीरे-धीरे यह मिस्तष्क का बड़ा �हस्सा हो जाता है। 
 

अंत म� प्रमिस्तष्क�य गोलाधर् से �नय�ंत्रत होन ेवाले काय� म� �वचार, सीखन ेक� �मता स्म�ृत, जुबान, दृिष्ट 

श्रवण, स्विैच्छक ग�त�व�ध तथा समस्या समाधान शा�मल होत ेह�। 
 

Chapter 16   Major Airways 
 

श्वसन प्रणाल� म� दांए और बाए ंमखु्य फुफ्फुस मौजूद होत ेह� और अन्त म� कंठनाल या श्वासनाल से फेफड़� को 
जोड़गेा। 
 

Chapter 17   Liver and Kidneys 
 

पेट म� �वशाल यकृत पर ध्यान द� जो�क धड़कत ेहुए �दल से लगा होता है। 
 

स्थायी गुद� 5 सप्ताह म� �दखाई देत ेह�। 
 

Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 

पील� �झल्ल� म� प्रारं�भक प्रजनन को�शकाएं होती ह� िजन्ह� जनन को�शकाएं कहते ह�। 5 सप्ताह म� ये को�शकाए ं

�कडनी से लगे हुए प्रजनन अंग� म� स्थानांत�रत होती ह�। 
 

Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 

5 सप्ताह म� भी भ्रूण म� हस्त प्लेट� �वक�सत होती ह� और 51/2 सप्ताह म� उपिस्थ �नमार्ण शुरू होता है। 
 

यहां हम देखत ेह� - पांच सप्ताह और 6 �दन� म� बाए ंहाथ क� प्लेट और कलाई 

 

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 

Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 

छठे सप्ताह से प्रमिस्तष्क�य गोलाधर् का मिस्तष्क के अन्य खंड� क� तुलना म� असाधारण रूप से तेज़ी से �वकास 

होता है। 
 



भ्रूण म� अपन ेआप तथा प्र�त�क्रयास्वरूप हलचल होती है। ऐसी हलचल मिस्तष्क�य मांसपे�शय� के सामान्य 

�वकास के �लए आवश्यक है। 
 

भू्रण के मुख के �ेत्र म� स्पशर् करने से �शशु अपना �सर प्र�त�क्रयास्वरूप वापस ले लेता है। 
 

Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 

बाहर� कान उभरन ेलगते ह� 
 

6 सप्ताह म� यकृत म� रक्त को�शका का �नमार्ण शरुू हो जाता है जहां अभी �लम्फोसाइट मौजूद ह�। इस प्रकार क� 
श्वेत रक्त को�शकाए ं�वक�सत हो रह� रोग �नरोधक प्रणाल� का मुख्य �हस्सा होती ह�। 
 

Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 

डाइफ्रॉम श्वास के प्रयोग म� ल� जाने वाल� प्रारं�भक मांसपेशी होती ह�, जो 6 सप्ताह म� �न�मर्त होती है। 
 

आंत का एक �हस्सा अब अिस्थर रूप से ना�भनाल से �नकला होता है इस सामान्य प्र�क्रया को का�यक अंत्रवदृ्�ध 

कहते ह� जो पेट म� अन्य अंग� के �वकास म� सहायक होती है। 
 

Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 

6 सप्ताह म� हाथ क� प्लेट� �वक�सत होकर थोड़ा चपट� हो जाती ह�। 
 

6 सप्ताह और 2 �दन म� ह� मिस्तष्क�य तरंगे दजर् क� जाती ह�। 
 

Chapter 24   Nipple Formation 
 

कमर के दोन� तरफ स्तनाग्र �दखाई पड़न ेलगते ह� जो बाद म� अपनी सह� जगह छाती के सामने पहंुच जाते ह�। 
 

Chapter 25   Limb Development 
 

61/2 सप्ताह म� कोह�नयां �दखाई देती ह�, अंगु�लयां अलग-अलग बननी शुरू होती ह� और हाथ क� ग�त�व�ध भी 
�दखाई देती है। 
 

अिस्थ �नमार्ण को ओ�स�फकेशन कहत ेह�, जो हंसल� या जत्रुक या ऊपर� और �नचले जबड़ ेसे शुरू होती है। 
 

Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 

सातव� सप्ताह से �हच�कयां आन ेलगती ह� 
 

पैर भी �हलत-ेडुलते �दखाई देत ेह� और इसके साथ च�कान ेवाल� प्र�त�क्रयाएं देखन ेको �मलती ह�। 



Chapter 27   The Maturing Heart 
 

चार कोष्ठ�य �दल लगभग पूरा हो जाता है। अब �दल औसतन 167 बार प्र�त �मनट धड़कता है। 
 

71/2 सप्ताह म� �रकॉडर् क� गई �दल क� �वद्युतीय ग�त�व�ध से पता चलता है �क वह �कसी प्रौढ़ व्यिक्त के �दल 

क� तरंग क� भां�त ह� होती है। 
 

Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 

बा�लका म� 7 सप्ताह म� अण्डाशय क� पहचान होन ेलगती है 

 

71/2 सप्ताह म� आंख क� रंिजत पुतल� आसानी से �दखाई देती है पलक� का तेज़ी से �वकास होन ेलगता है। 
 

Chapter 29   Fingers and Toes 
 

अंगु�लयां अलग-अलग हो जाती ह� और पैर के अंगूठे केवल मूल �हस्से म� �मले होते ह�। 
 

हाथ अब साथ-साथ आ सकत ेह� और इसी तरह परै। 
 

घुटन ेके जोड़ भी मौजूद होत ेह�। 
 

The 8-Week Embryo 
 

Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 

8 सप्ताह म� मिस्तष्क काफ� �वक�सत होता है और भ्रूण के कुल भार के लगभग आधा होता है। 
 

�वकास असाधारण ग�त से होता है। 
 

Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 

8व� सप्ताह से 75% भ्रूण� का दा�हना हाथ अ�धक कायर्शील �दखता है। शेष भू्रण� म� या तो बायां हाथ कायर्शील 

होता है या उनक� कोई पसंद नह�ं होती है। यह दाएं या बाए ंहाथ के व्यवहार का सबसे पहला सा�य है। 
 

Chapter 32   Rolling Over 
 

�शशु �च�कत्सा संबंधी पाठ्यपुस्तक� म� वणर्न �कया गया है �क जन्म के 10 से 20 सप्ताह बाद बच्च ेम� करवट 

लेने क� �मता देखी गई है। हालां�प, यह प्रभावशाल� समन्वयन द्रव्य से भरे हुए गभार्वरण के कम गुरुत्व वाले 

वातावरण म� काफ� पहले ह� देखन ेको �मलता है। गभार्शय के बाहर उच्च गुरुत्वाकषर्ण बल पर काबू पान ेके �लए 

अपे��त शिक्त के अभाव के कारण ह� नवजात �शश ुकरवट नह�ं बदल सकते ह�। 
 



इस समयाव�ध के दौरान भ्रूण शार��रक रूप से अ�धक स�क्रय होता है। 
 

ग�तशीलता धीरे या तेज हो सकती है, एक बार हो सकती है या बार-बार हो सकती है, स्वतः स्फूतर् हो सकती है या 
प्र�त�क्रया स्वरूप हो सकती है। 
 

�सर को घुमाना, गदर्न फैलाना और हाथ से मुख का संपकर्  अ�धक बार होता है। 
 

भ्रूण पर स्पशर् करने से मचलना, जबड़ा चलाना संबं�धत ग�त�व�धयां और पैर के अंगूठे को चलाना देखा गया है। 
 

Chapter 33   Eyelid Fusion 
 

7 और 8 सप्ताह के बीच ऊपर और नीच ेक� पलक�  तेज़ी से बढ़ती है और आ�ंशक रूप से इकट्ठ� हो जाती ह�। 
 

Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 

यद्य�प गभार्शय म� कोई हवा नह�ं होती, �फर भी भ्रूण 8व� सप्ताह से रुक-रुक कर सांस लेन ेजैसी ग�त�व�धयां 
करता है। 
 

इस समय गुदार् मूत्र बनाता है िजसे भू्रण गभार्वरण के द्रव्य म� छोड़ देता है। 
 

बालक के भ्रूण म� बढ़ते हुए टेस्ट टेस्टोस्टेरोन बनान ेऔर उनका स्त्राव करन ेलगते ह�। 
 

Chapter 35   The Limbs and Skin 
 

अिस्थयां, जोड़, मांसपे�शयां, ना�ड़यां और अवयव� क� रक्त धम�नयां प्रौढ़ लोग� से काफ� �मलती ह�। 
 

8व� सप्ताह से ए�पड�मर्स या बाह्य त्वचा बहुपरतीय आवरण बन जाता है िजससे इसक� पारद�शर्ता काफ� 
समाप्त हो जाती है। 
 

जैसे ह� मंुह के चार� ओर बाल �दखाई देत ेह� वैसे ह� भ�ह� बढ़न ेलगती ह�। 
 

Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 

8वां सप्ताह भ्रूणीय अव�ध क� समािप्त होती है। 
 

इस अव�ध क� समािप्त होती है। एक को�शका लगभग 10 अरब को�शकाओं म� प�रव�तर्त हो जाती ह�। जो 
लगभग 4000 से अ�धक �व�शष्ट शार��रक रचनाए ंबनाती ह�। 
 

भू्रण म� अब �कसी प्रौढ़ व्यिक्त म� पाए जान ेवाल� संरचना का 90% से अ�धक भाग �वक�सत हो जाता है। 
 



The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 

गभर्स्थ �शशु क� अव�ध जन्म तक चलती है। 
 

9व� सप्ताह से �शश ुअंगूठा चूसना आरंभ करता है तथा गभर्स्थ �शशु गभार्वरण द्रव्य को �नगल सकता है। 
 

गभर्स्थ �शशु �कसी वस्तु को भी ले सकता है। अपन े�सर को आगे पीछे �हला सकता है, अपन ेजबड़ ेखोल और 
बंद कर सकता है, जीभ �हला सकता है, सांस भर सकता है और तन सकता है। 
 

चेहरे के स्नायु संग्राहक, हाथ� क� हथे�लयां तथा पैर� के तलवे हल्का स्पशर् महसूस कर सकते ह�। 
 

पैर के तलवे पर हलके स्पशर् क� प्र�त�क्रयास्वरूप गभर्स्थ �शश ु�नतंब और घुटन ेको मोड़ सकता है तथा पैर के 

अंगूठे मोड़ सकता है। 
 

पलक�  अब पूर� तरह बंद हो गई ह� 
 

कंठ म� वाक् स्नायु �दखाई देन ेसे स्वरतंत्र के �वकास का पता चलता है। 
 

बा�लका �शश ुम� गभार्शय क� पहचान होन ेलगती है और अप�रपक्व प्रजनन को�शकाएं, िजन्ह� ऊगो�नया कहत े

ह�, गभार्शय के अंदर प्र�तव�लत होती ह�। 
 

बाहर� �लगं से उनक� पहचान होन ेलगती है। �क वह लड़क� है या लड़का 
 

Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 

9 और 10 सप्ताह के बीच भार� �वकास होता है। शर�र का भार 75% से अ�धक बढ़ जाता है। 
 

दस सप्ताह म� ऊपर� पलक म� उ�ेजना आती है। इससे आंख नीच ेक� ओर घूमती है। 
 

गभर्स्थ �शशु जम्हाई लेता है और प्रायः मुंह खोलता और बंद करता है। 
 

अ�धकांश गभर्स्थ �शश ुदा�हना अंगूठा चूसते ह�। 
 

ना�भनाल के भीतर आंत का �हस्सा पेट के रंध्र म� वापस चला जाता है। 
 

अ�धकांश हड्�डय� का �नमार्ण शुरू हो जाता है। 
 

हाथ और पैर क� अंगु�लय� के नाखून� का �वकास आरंभ होता है। 



 

गभार्धान के 10 सप्ताह बाद अंगु�लय� के अनूठे �नशान दखाई देते ह�। इन �नशान� को जीवनभर पहचान के �लए 

उपयोग म� लाया जा सकता है। 
 

Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 

11व� सप्ताह से नाक और ह�ठ� का पूर� तरह �नमार्ण हो जाता है। मानव जीवन चक्र के साथ प्रत्येक शर�र के 

अन्य अंग का रूपरंग बदलेगा। 
 

गभर्स्थ �शशु द्वारा �नगले गए ग्लूकोज़ और पानी को उसक� आंत सोखन ेलगती है। 
 

यद्य�प गभार्धान के बाद ह� �लगं का पता चल जाता है ले�कन अब साफतौर पर बाहर� �लगं से लड़क� या लड़के 

क� पहचान हो सकती है। 
 

Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 

11 और 12 सप्ताह के बीच गभर्स्थ �शशु का भार लगभग 60% बढ़ जाता है 

 

12 सप्ताह गभार्वस्था का एक �तहाई भाग या �तमाह� होता है। 
 

मुंह के अंदर अब अलग-अलग स्वाद के मुकुल �वक�सत होत ेह�। जन्म से स्वाद मुकुल केवल जीभ और मुंह के 

तल पर रह�गे। 
 

12 सप्ताह से ह� आतं्र क� ग�त�व�ध शरुू होती है और लगभग 6 सप्ताह तक जार� रहती है। 
 

गभर्स्थ �शशु और नवजात कोलन द्वारा �नकाले गए पहले पदाथर् को मेको�नयम कहत ेह�। यह पाचक एनज़ाइम� 
प्रोट�न और मतृ को�शकाओ ंसे बना होता है जो�क पाचक नाल द्वारा छोड़ी जाती ह�। 
 

12 सप्ताह से ऊपर� �हस्से क� लंबाई लगभग शर�र के आकार के अं�तम अनुपात म� पहंुच जाती है। �नचले �हस्से 

को अपन ेअं�तम अनुपात म� पहंुचने म� थोड़ा समय लगता है। 
 

पीठ और �सर के ऊपर� �हस्से को छोड़कर गभर्स्थ �शशु का पूरा शर�र अब हल्के स्पशर् पर प्र�त�क्रया करता है। 
 

�लगं के आधार पर �वकास म� अंतर पहल� बार �दखाई देता है। उदाहरण के �लए बा�लका गभर्स्थ �शश ुजबड़ ेको 
बालक �शशु से अ�धक बार चलाता है। 
 



जैसे�क पहले प्र�त�क्रया देखी गई �क �शशु प्र�त�क्रया स्वरूप मुंह खींच लेता था इसके मुकाबले अब वह मुहं के 

नजद�क पे्र�रत करने से मंुह खोलता है। इस प्र�त�क्रया को रू�टगं �रफ्लेक्स कहत ेह� और यह जन्म के बाद भी 
चलती रहती है। इससे नवजात को स्तनपान के समय अपनी माता के स्तनाग्र ढंूढन ेम� सहायता �मलती है। 
 

चेहरा प�रपक्व होता जाता है और गाल� म� भराव होना शुरू होता है तथा दांत� का �वकास होन ेलगता है। 
 

पंद्रहव� सप्ताह से रक्त �नमार्ण संबंधी को�शकाएं बननी शुरू होती ह� और बोनमैरो म� उनक� संख्या बढ़ती जाती 
है। अ�धकांश रक्त को�शकाओ ंका �नमार्ण यह�ं होता है। 
 

यद्य�प 6 सप्ताह के भ्रूण म� ह� हलचल होने लगती है �कंतु एक गभर्वती म�हला को 14 से 18 सप्ताह के बीच 

गभर्स्थ �शशु क� ग�त�व�ध का एहसास होता है। परंपरागत रूप से इस घटनाचक्र को िक्वक�नगं बोलते ह�। 
 

Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 

सोलहव� सप्ताह से गभर्स्थ �शशु के पेट म� सूई चुभोन ेक� प्र�क्रया से हारमोन संबंधी दबाव क� प्र�त�क्रया �दखाई 

देती है और रक्तधारा म� नॉरएड्रीनेलाइन, या नॉरए�पनेफ्राइन का स्त्राव होता है। नवजात और वयस्क व्यिक्त म� 
आघात प्र�क्रया के कारण इसी प्रकार क� प्र�त�क्रया होती है। 
 

श्वसन प्रणाल� म� श्वसन संबंधी न�लकाएं लगभग पूर� बन जाती ह�। 
 

व�नर्क्स कसोसा कहे जान ेवाला एक सफेद पदाथर् अब गभर्स्थ �शशु को लपेट देता है। व�नर्क्स गभार्वरण के द्रव्य 

से होन ेवाले प्रदाहक प्रभाव से र�ा करता है। 
 

19व� सप्ताह से गभर्स्थ �शशु का �हलना डुलना, उसक� श्वसन �क्रया और �दल क� धड़कन दर दै�नक चक्र के 

अनुसार चलती है िजसे सरकै�डयन �रद्म कहत ेह�। 
 

Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 

20व� सप्ताह से कणार्वतर् जो�क श्रवण अंग होत ेह� प�रपक्व आकार ग्रहण करत ेह�। िजसके भीतर पूर� तरह 

आंत�रक कान �वक�सत हो जाता है। इसके बाद से गभर्स्थ �शशु ऊंची ध्व�न के प्र�त प्र�त�क्रया व्यक्त करेगा। 
 

खोपड़ी म� बाल उगने शुरू होत ेह�। 
 

त्वचा क� सभी परत� और बाल� के रोमकूप� तथा गं्र�थय� स�हत सभी संरचनाएं प्रकट होने लगती ह�। 
 



गभार्धान के 21 से 22 सप्ताह तक फेफड़� म� सांस लेन ेक� कुछ �मता आ जाती है। इसे जीवन �मता क� 
अवस्था के रूप म� जाना जाता है, क्य��क कुछ गभर्स्थ �शश ुगभर् के बाहर भी जीन ेलायक बन पाते ह�। �च�कत्सा 
�ेत्र म� सफल खोज� के कारण अप�रपक्व जन्मे �शशओुं को िज़ंदा रखना भी सभंव हो रहा है। 
 

Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 

24 सप्ताह म� गभर्स्थ �शश ुपलक�  पुनः खोलता है और उसम� पलक झपकने क� अनूठ� प्र�त�क्रया �वक�सत होती 
है। अचानक तेज़ ध्व�न के प्र�त प्र�त�क्रया बा�लका गभर्स्थ �शशु म� कुछ पहले �वक�सत हो जाती है। 
 

अनेक खोजक�ार्ओं न ेसचूना द� है �क ऊंची ध्व�न से गभर्स्थ �शशु के स्वास्थ्य पर प्र�तकूल असर पड़ता है। 
तत्काल प्रभाव� म� लंबे समय तक �दल क� धड़कन दर बढ़ना, गभर्स्थ �शश ुद्वारा अ�धक द्रव्य �नगलना और 
अचानक व्यवहार म� प�रवतर्न शा�मल ह�। संभा�वत द�घार्व�ध प�रणाम� म� बहरा होना भी शा�मल है। 
 

गभर्स्थ �शशु क� सांस लेन ेऔर सांस छोड़न ेक� ग�त प्र�त �मनट 44 बार तक पहंुच सकती है। 
 

गभार्वस्था क� तीसर� �तमाह� के दौरान मिस्तष्क म� तेजी से वदृ्�ध होन ेके कारण गभर्स्थ �शशु द्वारा प्रयोग क� 
जाने वाल� ऊजार् का 50% से अ�धक भाग इसम� लग जाता है। मिस्तष्क का भार 400 से 500% के बीच बढ़ 

जाता है। 
 

26 सप्ताह से आंख� म� आसंू तैयार हो जात ेह�। 
 

पुत�लयां 27 सप्ताह म� प्रकाश क� प्र�त�क्रया �दखाती है यह प्र�त�क्रया जीवनभर दृिष्टपटल तक पहंुचन ेवाले 

प्रकाश क� मात्रा को �व�नय�मत करती है। 
 

संूघने क� इंद्र� स�क्रय होने के �लए आवश्यक सभी अवयव कायर् करने लगते ह�। अप�रपक्व जन्मे �शशुओं के 

अध्ययन से पता चलता है �क उनम� गभार्धान के �सफर्  26 सप्ताह बाद ह� गंध सूघंन ेक� �मता �वक�सत हो 
जाती है। 
 

गभार्वरण के द्रव्य म� कोई मीठा पदाथर् रखन ेसे गभर्स्थ �शश ुद्वारा �नगलन ेक� दर बढ़ जाती है। इसके �वपर�त, 

कोई कड़वा पदाथर् रखने से �नगलन ेक� ग�त घट जाती है। चेहरे क� अ�भव्यिक्तयां प्रायः बदलती रहती ह�। 
 

गभर्स्थ �शशु घूमने जैसे परै� को चलाकर कलाबािज़यां �दखाता है। 
 

गभर्स्थ �शशु म� कम झु�रर्यां �दखाई देती ह� चू�ंक त्वचा के नीच ेअ�त�रक्त वसा भर जाती है। वसा शर�र के 

तापमान को बनाए रखने और जन्म के पश्चात ऊजार् भंडारण म� भू�मका अदा करती है। 
 

 



Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 

28 सप्ताह म� गभर्स्थ �शश ुधीमी और ऊंची आवाज़ पहचानन ेलगता है। 
 

30 सप्ताह से सांस लेन ेक� ग�त�व�ध सामान्य हो जाती है और �कसी औसतन गभर्स्थ �शशु म� यह �क्रया 30 से 

40% तक होती है। 
 

गभार्वस्था के अं�तम चार मह�न� के दौरान गभर्स्थ �शशु बीच-बीच म� आराम करते हुए समिन्वत �क्रयाए ंकरता 
है। ये व्यवहार संबंधी अवस्थाएं क� द्र�य स्नायुतंत्र क� बढ़ती हुई ज�टलताओं को प्रद�शर्त करती ह�। 
 

Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 

लगभग 32 सप्ताह से फेफड़� म� � एल�वयोल� या एयर पॉकेट को�शकाएं �वक�सत होन ेलगती ह�। वे जन्म के 8 

वषर् बाद तक बनती रहती ह�। 
 

35 सप्ताह म� गभर्स्थ �शश ुहाथ क� जकड़ मजबूत होती है। 
 

गभर्स्थ �शशु को �व�भन्न पदाथ� के सेवन से जन्म के बाद स्वाद के प्र�त उसक� रु�च �नधार्�रत करता है उदाहरण 

के �लए य�द �कसी गभर्स्थ �शश ुक� माता न ेस�फ खाई है िजसका स्वाद मुलैठ�दार होता है तो बच्चे ने भी स�फ 

के प्र�त रु�च �दखाई है। िजस गभर्स्थ �शशु ने स�फ का स्वाद नह�ं 
 

Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 

गभर्स्थ �शशु एस्ट्रोजन नामक हालोन का अ�धक स्त्राव करके प्रसव ददर् शुरू करता है और इस प्रकार गभर्स्थ 

�शशु से नवजात �शशु तक क� यात्रा तय होती है। 
 

प्रसव ददर् म� गभार्शय म� अत्य�धक सकुंचन होता है िजससे बच्च ेका जन्म होता है। 
 

गभार्धान से बच्चे के जन्म तक और उसके पश्चात मानव �वकास ग�तशील, जार� रहता है और इसम� ज�टलता 
बढ़ती जाती है। इस आकषर्क प्र�क्रया के संबंध म� नई खोज� से अ�धका�धक पता चलता है �क गभर्स्थ �शशु के 

�वकास का जीवनपय�त स्वास्थ्य पर महत्वपूणर् प्रभाव �दखाई देता है। 
 

जैसे जैसे मानव के शुरुआती �वकास के संबंध म� हमार� समझ बढ़ती जाएगी वैसे वैसे जन्म से पूवर् और जन्म के 

बाद स्वास्थ्य संवधर्न म� हमार� �मता बढ़ेगी। 


