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Chapter 1   Introduction 
 
Bir hüceyrәli insan zigotasının 100 trilyon hüceyrәli yetkinlik yaşına çatmış insana çevrilmәsi 
prosesi yәgin ki, tәbiәtin әn böyük möcüzәsidir. 
 
Hazırda tәdqiqatçılara mәlumdur ki, yetkinlik yaşına catmış insan orqanizminin bir çox adi 
funksiyalarının yerinә yetirilmәsinin әsası doğuşdan qabaq adәtәn hәlә hamilәlik dövründә 
qoyulur. 
 
Doğuşa qәdәr inkişaf dövrü getdikcә daha çox doğuşdan sonra yaşama üçün hazırlıq dövrü 
kimi tanınır. Bu müddәt әrzindә inkişaf etmәkdә olan orqanizmә bir çox strukturlar tәlәb olunur 
vә bir çox vәrdişlәr tәcrübәdәn keçirilir. 
 
 
Chapter 2   Terminology 
 
Hamilәlik , yәni fertilizasiya, yaxud mayalanmadan doğuşadәk keçәn müddәt normada 
tәqribәn 38 hәftә davam edir. 
 
fertilizasiyadan sonra ilk 8 hәftә müddәtindә inkişafda olan orqanizm embrion adlanır, bu 
"daxilindә inkişaf etmәkdә olan" demәkdir. Embrional dövr adlanan bu müddәt orqanizmin әn 
vacib sistemlәrinin formalaşması ilә xarakterizә olunur. 
 
8 hәftә tamam olduqdan sonra hamilәliyin sonunadәk inkişafda olan insan orqanizmi 
"doğulmamış övlad" mәnasini daşıyan "fetus" adlandırılır. Fetal dövr adlı bu müddәt әrzindә 
bәdәn böyüyür vә onun bütün sistemlәri fәaliyyәtә başlayir. 
 
Bu proqramda göstәrilәn bütün fetal vә embrional yaş dövrlәri fertilizasiya baş verәndәn 
sonrakı müddәtә aiddir. 
 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 

 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 
Bioloji dildә desәk, "insanın Inkişafı fertilizasiyadan başlanır", bu zaman qadin ilә kişinin 
reproduktiv hüceyrәlәrinin birlәşmәsi nәticәsindә hәr birinin 23 xromosomunun birlәşmәsi baş 
verir. 
 
Qadına mәxsus reproduktiv hüceyrәyә adәtәn "yumurtahüceyrә" deyilir, lakin daha dәqiq 
termin ovositdir. 
 
Elәcә dә, kişiyә mәxsus reproduktiv hüceyrә "sperma" kimi tanınır, lakin, spermatozoid termini 
daha münasibdir. 



Qadın yumurtalığından ovosit xaric olunduqdan sonra Ovulyasiya prosesi zamanı bir çox 
hallarda Fallos boruları adlandırılan uşaqlıq borularının birindә ovosit vә spermatozoid bir biri 
ilә birlәşir. 
 
Uşaqlıq boruları qadın orqanizmindә uterus, ya uşaqlıq arasında әlaqә yaradır. 
 
Mayalanma nәticәsindә әmәlә gәlәn birhüceyrәli Embrion "birlәşmiş, ya qoşalaşmış" mәnasını 
daşıyan ziqota adlanır. 
 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 
Ziqotanın 46 xromosoması yeni fәrdin tam genetic surәtinin tәkrar olunmayan xüsusiliyini 
tәmin edir. Bu xüsusilik DNT adlı spiral kimi möhkәm burulmuş molekullar tәrәfindәn saxlanılır. 
Bunlarda bütün bәdәnin inkişafına dair tәlimat qorunub saxlanılır. 
 
Mәlumdur ki, DNT molekulları eşilmiş nәrdivana bәnzәyәn qoşa spiral formasındadır. 
Nәrdivanın pillәlәrini qoşa durmuş quanin, sitozin, adenin vә tiamin adlı molekullar, ya özüllәr 
tәşkil edir. 
 
Quanin yalnız sitozin ilә, adenin isә tiamin ilә qoşa durur. İnsanın hәr bir hüceyrәsindә tәqribәn 
3 bilyon belә cütlük mövcuddur. 
 
Tәkcә bir hüceyrә o qәdәr informasiya daşıya bilәr ki, onu çap olunmuş sözlәrlә yazsaq,yalnız 
bir özülә aid sözlәrin birinci hәrflәrinin siyahısı üçün mәtndә 1,5 milyon sәhifәdәn artıq yer 
tәlәb olunacaq! 
 
Ucları bir-birinә birlәşdirilib, bir xәtt üzәrindә qoyulsa, bir insan hüceyrәsinin DNT-lәri 3 1/3 fut, 
vә ya 1 metr uzunluğunda olacaq. 
 
Böyük adamın 100 trilyon hüceyrәsindә yerlәşәn bütün DNT-lәrin spiralını aça bilsәydik, 
onların ümumi uzunluğu 63 bilyon mildәn artıq olacaqdı. Bu mәsafә yer kürәsindәn günәşәdәk 
gedib, geri qayıtsaq keçәcәyimiz yoldan 340 dәfә uzundur. 
 
Cell Division 
Fertilizasiyadan tәxminәn 24-30 saat sonra ziqota öz ilk hüceyrә bölünmәsini başa vurur. Mitoz 
prosesindә bir hüceyrә bölünüb ikisinә cevrilir, ikisi- dördünә, dördü- sәkkizinә vә s. 
 
Early Pregnancy Factor (EPF) 
Mayalanmadan cәmi 24-48 saat sonra qadının qanında "ilkin hamilәlik faktoru" adlı hormonu 
aşkar etmәklә hamilәlik tәsdiq edilә bilәr. 
 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 
Mayalanmadan 3-4 gün sonra embrionun bölünәn hüceyrәlәri bir-birindәn aralanmayarag 
yumru forma alır vә artıq embrion morula adlanır. 
 



4-cü-5-ci gününә yaxın hüceyrәlәrdәn ibarәt olan bu kürәciyin içindә boşluq әmәlә gәlir vә 
embrion bundan sonra blastosist adlanır. 
 
Blastosistin daxilindә yerlәşәn hüceyrәlәr daxili hüceyrә kütlәsi adlanır vә onlardan inkişaf 
etmәkdә olan insan orqanizminin başı, bәdәni vә başqa hissәlәri әmәlә gәlir. 
 
Daxili hüceyrә kütlәsinә aid olan hüceyrәlәr rüşeymin ox hüceyrәlәri adlanır, çünki onlar 
insanın bәdәnindә yerlәşәn 200-dәn artiq hüceyrә növünü formalaşdırmaq qabiliyyәtinә 
malikdir. 
 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 
Yeni yaranmış rüşeym uşaqlıq borusunun içindә yer dәyişib anasının uşaqlıq divarının daxili 
sәthindә özünә yer elәyir. İmplantasiya adlandırılan bu proses mayalanmadan 6 gün sonra 
başlanır vә 10-cu - 12-ci gününәdәk başa çatır. 
 
Böyüyәn rüşeymin hüceyrәlәri hamilәliyi tәyin etmәk üçün bir çox testlәr vasitәsilә aşkar edilәn 
insan xorionik qonadotropini (vә ya İXQ) adlı hormonu ifraz etmәyә başlayır. 
 
İXQ hamilә qadının normal aybaşı siklini pozaraq hamilәliyin davam etmәsi üçün imkan 
yaradır. 
 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 
İmplantasiyadan sonra blastosistin periferiyası boyu yerlәşәn hüceyrәlәr ana ilә rüşeymin qan 
dövranları arasında әlaqә yaradan cift adlı strukturun bir hissәsinә çevrilir. 
 
Cift hamilә qadının bәdәnindәn anaya mәxsus oksigeni, qida maddәlәri, hormonları vә dәrman 
maddәlәrini inkişafda olan dölә ötürür; işlәnmiş maddәlәri xaric edir vә ananın qanı ilә embrion 
vә fetusun qanının qarışmasının qarşısını alır. 
 
Cift eyni zamanda hormonlar hasil edir elәcә dә embrion vә fetusun bәdәn temperaturunun 
ananın bәdәn temperaturundan azacıq yüksәk sәviyyәdә sabit qalmasını tәmin edir. 
 
Cift inkişaf etmәkdә olan orqanizm ilә göbәk ciyәsindә yerlәşәn damarlar vasitәsi ilә әlaqәdә 
olur. 
 
Ciftin orqanizmi yaşatmaq imkanları müasir xәstәxanaların intensiv terapiya şöbәlәrindә 
aparılan işlә müqayisә edilә bilәr. 
 
 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 
1 hәftә әrzindә daxili hüceyrә kütlәsinin hüceyrәlәri hipoblast vә epiblast adlı iki lay 
formalaşdırır. 
 



Hipoblastdan ilk günlәrdә ana tәrәfindәn embrionu qida maddәlәri ilә tәmin edәn 
strukturlardan biri olan yumurta sarısı kisәsi әmәlә gәlir. 
 
Epiblastın hüceyrәlәrindәn daxilindә әvvәlcә embrion, sonra doğuşa qәdәr fetusun inkişaf 
etdiyi amnion adlı membran yaranır. 
 
 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 
Tәxminәn 2 ½ hәftәliyә yaxın epiblastdan ektoderma, endoderma vә mezoderma adli 3 xüsusi 
toxuma, vә ya rüşeymi vәrәqәlәr әmәlә gәlir. 
 
Ektodermadan bir çox strukturlar, o cümlәdәn baş beyin, onurğa beyni, sinirlәr, dәri dırnaqlar 
vә tüklәr әmәlә gәlir. 
 
Endodermadan tәnәffüs sistemi, hәzm aparatı, elәcә dә qara ciyәr vә mәdәaltı vәzi kimi bir 
cox orqanların müәyyәn hissәlәri әmәlә gәlir. 
 
Mezodermadan ürәk, böyrәklәr, sümüklәr, qığırdaq, әzәlәlәr, qan hüceyrәlәri vә başqa 
strukturlar formalaşır. 
 
3-cü hәftәnin sonuna yaxın beyin 3 әsas hissәyә bölünür. Bunlar ön beyin, orta beyin vә arxa 
beyin adlanır. 
 
Eyni zamanda tәnәffüs sistemi vә hәzm aparatının inkişafı prosesi gedir. 
 
Yumurta sarısı kisәsindә ilk qan hüceyrәsi әmәlә gәlәn kimi rüşeymin hәr yerindә qan 
damarları formalaşır vә boru şәklindә urәk meydana gәlir. 
 
Bundan az qala dәrhal sonra sürәtlә böyüyәn ürәk büküşlәr yaradır vә ayrı-ayrı kameralardan 
ibarәt olub inkişaf etmәyә başlayır. 
 
Mayalanmadan 3 hәftә bir gün keçәndәn sonra ürәk döyünmәyә başlayır. 
 
Ürәk qan damar sistemi bәdәndә funksional system statusunu qazanan ilk system, yaxud 
birgә fәaliyyәt göstәrәn orqanlar qrupudur. 
 
 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 
3-cü vә 4-cü hәftәlәr arasında rüşeymin baş beyni, onurğa beyni vә ürәyi yumurta sarısı 
kisәsinin üzәrindә asanlıqla tәyin olunduğuna görә, bәdәn quruluşu artıq aydın bilinir. 
 
Sürәtlә gedәn böyümә prosesi bir qәdәr yastı formada olan rüşeymdә büküşlәrin әmәlә 
gәlmәsinә gәtirib çıxarır. Bu proses yumurta sarısı kisәsinin bir hissәsini hәzm aparatının daxili 
örtüyünün vә inkişaf etmәkdә olan orqanizmin döş qәfәsinin vә qarın boşluqlarının 
formalaşmasına cәlb edir. 
 
 



Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 
4-cü hәftәnin sonuna yaxın embrionu, içi maye ilә dolu amnion adlı şәffaf qovuqcuq әhatә edir. 
Bu, amniotic maye adlandırılan steril duru maddә rüşeymi zәdәlәnmәdәn qoruyur. 
 
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 
Ürәk vurğularının sayı adәtәn normada dәqiqәdә 113 olur. 
 
Baxın, hәr vurğu zamanı kameralara qan daxil olub qovularkәn ürәyin rәngi necә dәyişir. 
 
Ürәk doğuşa qәdәr tәqribәn 54 milyon dәfә vә 80 illik ömür müddәtindә 3,2 bilyon dәfәdәn 
artıq vurur. 
 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 
Beynin sürәtlә böyümәsi ön, orta vә arxa beynin xarici görünüşünün dәyişmәsindә özünü 
göstәrir. 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 
4-cü hәftәnin sonuna yaxın әtrafların düyünlәrinin әmәlә gәlmәsi ilә yuxarı vә aşağı әtrafların 
inkişafı başlanır. 
 
Bu zaman dәri hәlә şәffafdır, çünki o cәmi bir hüceyrә qalınlığındadır. 
 
Dәri qalınlaşdıqca, öz şәffaflığını Itirir, bu da o demәkdir ki, biz yalnız növbәti aya qәdәr daxili 
orqanların inkişafını görә bilәcәyik. 
 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 
4 vә 5-ci hәftәlәr arasında beyin sürәtlә böyümәkdә davam edir vә 5 fәrqli hissәyә bölünür. 
 
Rüşeymin başı onun ümumi ölçüsünün 1/3 hissәsini tәşkil edir. 
 
Baş beyin yarımkürәciklәri әmәlә gәlir vә tәdricәn beynin әn böyük hissәsinә cevrilir. 
 
Baş beyin yarımkürәciklәrinin lazım gәldikdә idarә edә bilәcәyi funksiyalar aşağıdakılardır: 
düşünmәk, öyrәnmәk, yadda saxlamaq, danışmaq, görmәk, eşitmәk, sәrbәst hәrәkәt etmәk 
vә mәsәlәlәri hәll etmәk 
 
 
 
 



Chapter 16   Major Airways 
 
Tәnәffüs sistemindә artıq әsas sağ vә sol bronxlar mövcuddur, vaxtı gәlәndә onlar traxeyanı 
vә ya nәfәs borusunu ağ ciyәrlәrlә birlәşdirәcәk. 
 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 
Qarın boşluğunun çox hissәsini tutan iri hәcmli qara ciyәr döyünәn ürәklә yan-yana 
yerlәşmәsini görürsünüz. 
 
Daimi böyrәklәr 5-ci hәftәnin sonuna yaxın әmәlә gәlir. 
 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 
Yumurta sarısı kisәsindә rüşeymi hüceyrәlәr adlı ilkin reproduktiv hüceyrәlәr yerlәşir. 5-ci 
hәftәnin sonuna yaxın bu rüşeymi hüceyrәlәr böyrәklәrlә yan-yana yerlәşәn reproduktiv 
organlara doğru yer dәyişirlәr. 
 
 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 
5-ci hәftәnin sonuna yaxın eyni zamanda rüşeymin әl köklәri yaranır vә 5 ½ hәftәsinә yaxın 
qığırdaq formalaşmağa başlayır. 
 
Burada biz sol әl kökünü vә bilәyi 5 hәftә 6 günlük rüşeymdә görürük. 
 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 
5-ci hәftәnin sonuna yaxın baş beyin yarımkürәciklәri beynin başqa hissәlәrinә nisbәtәn daha 
tez böyüyürlәr. 
 
Rüşeym spontan yerinә yetirilәn vә reflector hәrәkәtlәri icra etmәyә başlayır. Bu hәrәkәtlәr 
normal sinir-әzәlә inkişafını tәmin etmәk üçün labüddür. 
 
Rüşeymin ağız nahiyәsinә toxunduqda o, reflector olaraq başını yana çәkir. 
 
 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 
Xarici qulaq öz formasını almağa başlayır. 
 
6-cı hәftәnin sonuna yaxın qara ciyәrdә qan hüceyrәlәrinin formalaşması baş verir artıq 
burada limfositlәr mövcuddur. Bu ağ qan hüceyrәlәri növü inkişaf etmәkdә olan immun 
sisteminin әsas aparıcı elementidir. 
 



Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 
Tәnәffüs aktında iştirak edәn әsas әzәlә- diafraqma әsasәn 6-cı hәftәnin sonuna qәdәr 
formalaşır. 
 
Hazirda bağırsaqların bir hissәsi müvәqqәti olaraq göbәk ciyәsinin içinә daxil olur. Bu, fizioloji 
yırtıq adlı normal proses nәticәsindә inkişafda olan başqa orqanlar üçün qarın boşluğunda yer 
açılır. 
 
 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 
6-cı hәftә arzindә әl köklәri incә lövhәciklәrә cevrilir. 
 
Beyindәn gәlәn elektrik dalğalar 6 hәftә 2 günlük rüşeymdә artıq qeydә alına bilәr. 
 
 
Chapter 24   Nipple Formation 
 
Döş qәfәsinin ön tәrәfindә öz son yerini almaqdan bir az әvvәl gövdәnin yan tәrәflәrindә 
mәmәciklәr әmәlә gәlir. 
 
 
Chapter 25   Limb Development 
 
6 ½ hәftәlik rüşeymdә dirsәklәr aydın bilinir, barmaqlar bir-birindәn ayrılmağa başlayır vә artıq 
әl hәrәkәtlәrini müşahidә etmәk olur. 
 
Ossifikasiya adlı sümüklәrin formalaşması prosesi körpücük vә ya klavikula adlı sümükdәn, 
elәcә dә üst vә alt çәnә sümüklәrindәn başlayır. 
 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 
7-ci hәftәnin sonunadәk hıcqırıqlar müşahidә olunmağa başlayır. 
 
Artıq qıcığa cavab olaraq, ayaq hәrәkәtlәri müşahidә olunur. 
 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 
4 kameralı ürәk demәk olar ki, әsasәn formalaşıb. Hazırda ürәk vurğularının orta sayı 
dәqiqәdә 167-dir. 
 
7 ½ hәftәlik rüşeymin ürәyinin qeyd olunmuş elektrik aktivliyi böyüklәrdә müşahidә olunan 
dalğalara bәnzәyir. 
 
 
 



Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 
Qadin cinsinә mәnsub rüşeymdә yumurtalıqlar 7 hәftәnin sonuna yaxın müddәtindәәyyәn 
edilә bilәr. 
 
7 ½ hәftәlik rüşeymin gözlәrindә piqmentlә boyanmış torlu qişa aydın görünür vә göz 
qapaqları sürәtlә böyümәyә başlayır. 
 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 
Әl barmaqları bir-birindәn tam ayrılıb, ayaq barmaqları isә yalnız kökündә bir-biri ilә bitişikdir. 
 
Ayaq pәncәlәri kimi әllәr dә indi bir-biri ilә birlәşә bilir. 
 
Diz oynaqları artıq әmәlә gәlib. 
 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 
8-ci hәftәdә beyin kifayәt qәdәr inkişaf etmişdir vә rüşeymin ümumi bәdәn çәkisinin az qala 
yarısını tәşkil edir. 
 
Boy qeyri-adi sürәtlә artır. 
 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 
8-ci hәftәnin sonuna yaxın rüşeymlәrin 75% sağ әlin üstünlüyünü nümayiş etdirir. Yerdә 
qalanlar arasında isә sol әlin üstünlüyü olan vә heç bir әlin üstünlüyü olmayanlar bәrabәr 
saydadır. Bu sağaxay vә solaxaylığın ilk tәzahürüdür. 
 
 
Chapter 32   Rolling Over 
 
Pediatriya dәrsliklәrindә göstәrilir ki, çevrilmә qabiliyyәti doğuşdan 10-20 hәftә sonra әldә 
edilir. Lakin, zәif qravitasiya şәraitindә maye ilә dolu amniotic kisәdә belә tәsir bağışlayıcı 
koordinasiya olduqca tez yaranır. Yalnız uşaqlıq xaricindә yüksәk cazibә qüvvәsinin 
müqavimәtini rәf etmәk üçün kifayәt qәdәr qüvvәnin olmaması yeni doğulmuşlarda çevrilmәnin 
qarşısını alır. 
 
Rüşeym bu müddәt әrzindә bir az da aktivlәşir. 
 
Hәrәkәtlәr yavaş, yaxud tez, bir dәfә icra olunan, yaxud tәkrarlanan, spontan, yaxud reflector 
ola bilәr. 
 
Başın hәrlәtmә hәrәkәti, boynun bükülmәsi vә әlin üzә toxunması daha çox tәsadüf edilir. 



 
Rüşeymә toxunmaqla gözlәrin çәplәşmәsi, çeynәmә hәrәkәtlәri, tutucu hәrәkәtlәr vә ayaq 
barmağının qaldırılması baş verir. 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 
7-8-ci hәftәlәr arasında yuxarı vә aşağı göz qapaqları sürәtlә böyüyәrәk, gözlәrin üzәrindә 
qismәn qapanırlar. 
 
 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 
Uşaqlıq daxilindә havanın olmamasına baxmayaraq, rüşeym 8-ci hәftәnin sonuna yaxın 
fasilәlәrlә tәnәffüs hәrәkәtlәrini nümayiş edir. 
 
Bu zaman böyrәklәr amniotic mayeyә sidik ifraz edir. 
 
Kişi cinsinә mәnsub olan rüşeymin inkişafda olan xayaları Testosterone hormonunu hasil vә 
ifraz etmәyә başlayır. 
 
 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 
Rüşeymin әtraflatrında sümüklıәr, oynaqlar, әzәlәlәr, sinirlәr vә qan damarları eyni ilә böyük 
adamlardakılara bәnzәyir. 
 
8-ci hәftәnin sonuna yaxın dәrinin üst qatı-epidermis çoxlaylı membrana çevrilәrәk, öz 
şәffaflığını demәk olar ki, itirir. 
 
Ağız әtrafında tüklәr әmәlә gәldikcә qaşlar da uzanır. 
 
 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 
8-ci hәftә embrional dövr sona yetir. 
 
Bu müddәt әrzindә insan rüşeymi bir hüceyrәdәn 4000-dәn artıq müәyyәn anatomik struktur 
formalaşdıran 1 bilyona yaxın hüceyrә yaratmış olur. 
 
Artıq rüşeymdә böyüklәrdә aşkar olunan strukturların 90%-dәn coxu vardır. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 

 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 
Fetal dövr doğuşadәk davam edir. 
 
9-cu hәftәnin sonuna yaxın döl әlinin baş barmağını sovurmağa başlayır vә o artıq amniotic 
mayeni udmağa başlayır. 
 
Döl eyni zamanda müәyyәn obyektlәri tutmağı, başını irәliyә-geriyә çәkmәyi, çәnәsini açıb-
bağlamağı, dilini tәrpәtmәyi, köksünü ötürmәyi vә dartınmağı bacarır. 
 
Üzdә, ovucun içindә vә pәncәnin altında yerlәşәn sinir reseptorları incә toxunmanı hiss edә 
bilir. 
 
"Pәncәnin altına incә toxunmaya cavab olaraq" döl bud-çanaq vә diz oynaqlarını bükәcәk vә 
ayaq barmaqlarını aralayacaq. 
 
Göz qapaqları artıq tamamilә bağlıdır. 
 
Qırtlaqda sәs bağlarının yaranması sәs tellәrinin әmәlә gәlmәsindәn xәbәr verir. 
 
Qadın cinsinә mәxsus döllәrdә uşaqlıq müәyyәn edilir vә oogoniya adlı yetişmәmiş tәnasül 
hüceyrәlәri yumurtalıqlarda yetişir. 
 
Xarici cinsiyyәt orqanları dölün qadın yaxud kişi cinsinә mәxsus olduğu bilinmәyә başlayır. 
 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 
9-10-cu hәftәlәr müddәtindә böyük sürәtlә gedәn inkişaf prosesi bәdәn çәkisini 75% artırır. 
 
10-cu hәftәnin sonuna yaxın gözün yuxarı qapağının qıcıqlandırılması gözün aşağıya doğru 
hәrәkәti ilә nәticәlәnir. 
 
Döl ceynәmә hәrәkәtlәrini yerinә yetirir vә tez-tez ağzını açıb yumur. 
 
Döllәrin әksәriyyәti sağ әl barmağını sovurur. 
 
Bağırsaqların bәzi hissәlәri göbәk ciyәsindәn yenidәn qarın boşluğuna qayıdır. 
 
Bir çox sümüklәrdә ossifikasiya gedir. 
 
Әl vә ayaq barmaqlarında dırnaqlar inkişaf etmәyә başlayır. 
 
Barmaqlarda tәkrarolunmaz barmaq izlәri mayalanmadan 10 hәftә sonra әmәlә gәlir. Bu 
nümunәlәr ömrün sonunadәk eynilәşdirmә üçün istifadә oluna bilәr. 
 
 



Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 
11-ci hәftәnin sonunadәk burun vә dodaqlar artıq tam formalaşmış olur. Bәdәnin başqa 
hissәlәri kimi, insan inkişafının hәr mәrhәlәsindә onların da xarici görünüşü dәyişәcәkdir. 
 
Dölün udduğu qlükoza vә su bağırsaqlarda sorulmağa başlayır. 
 
Baxmayaraq ki, cinsi mәnsubiyyәt hәlә mayalanma zamanı tәyin olunur, indi artıq xarici 
cinsiyyәt orqanlarının Dölün kişi, yaxud qadın cinsinә mәxsus olduğunu müәyyәn etmәk olur. 
 
 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 
11 vә 12-ci hәftәlәr arasında dölün çәkisi tәqribәn 60% artır. 
 
12-ci hәftә ilә hamilәliyin ilk üçdә bir hissәsi, yaxud trimestri bitir. 
 
Artıq ağız boşluğu divarlarının bütün şәthi üzәrindә dad mәmәciklәrinin kötükcәlәri yerlәşir. 
Doğuşa yaxın dad mәmәciklәri yalnız dilin üzәrindә vә damağın yuxarısında qalır. 
 
Bağırsaqlarda 12-ci hәftәdә artıq peristaltika hәrәkәtlәri başlanır vә bunlar tәxminәn 6 hәftә 
davam edir. 
 
Dölün vә yenidoğulmuş uşağın yoğun bağırsağından ilk ifraz olunmuş maddә mekonium 
adlanır. O, hәzm traktının ifraz etdiyi hәzm fermentlәri, zülallar vә ölü hüceyrәlәrdәn ibarәt 
olur. 
 
12-ci hәftәnin sonunadәk yuxarı әtrafın uzunluğunun bәdәnin uzunluğuna nisbәti tәxminәn son 
sәviyyәsinә çatır. Aşağı әtrafların boyu uzanaraq son әndazәsinә çatır. 
 
Kürәyi vә başın tәpәsini istisna etmәklә, dölün bütün bәdәni artıq yüngül toxunmaya 
hәssasdır. 
 
İlk dәfәdir ki, cinsә aid fәrqlәr peyda olur. Mәsәlәn, qadın cinsinә aid döllәr kişi cinsinә aid 
olanlara nisbәtәn çәnә hәrәkәtlәrini daha çox icra edirlәr. 
 
Bundan әvvәl müşahidә olunan geriyә çәkilmә cavab reaksiyasının әksinә olaraq ağız 
әtrafının qıcıqlandırılması indi stimula doğru hәrәkәtlә vә ağızın açılması ilә nәticәlәnir. Bu 
cavab forması "bәnd olma refleksi" adlanır vә bu refleks anadan olandan sonra da qalaraq,ana 
südü ilә qidalandırıldıqda yenidoğulmuş uşağa anasının mәmәciyini tapmağa kömәk edir. 
 
Piy tәbәqәsi yanaqlarda qalınlaşdıqca üz öz formasını alır vә dişlәr dә inkişaf etmәyә başlayır. 
 
15-ci hәftәnin sonuna yaxın qan yaradıcı sistemin hüceyrәlәri sümük iliyinә daxil olur vә 
çoxalmağa başlayırlar. Qan hüceyrәlәrinin formalaşması әsasәn burada baş verәcәk. 
 



Baxmayaraq ki, 6 hәftәlik rüşeym hәrәkәt etmәyә başlayır, hamilә qadın dölün tәrpәnmәsini ilk 
dәfә 14-18-ci hәftәlәr arasında hiss etmәyә başlayır. Әnәnәvi olaraq, bu hadisәni dölun 
tәrpәnmәsi adlandırırlar. 
 
 
Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 
16-cı hәftәnin sonuna yaxın dölün qarnına iynәnin batırılması kimi әmәliyyatlar ümumi qan 
dövranına noradrenalin, yaxud norepinefrinin ifraz edilmәsi ilә sәciyyәlәnәn stress reaksiyasını 
törәdir. Yenidoğulmuşlar , elәcә dә böyüklәr invaziv әmәliyyatlara qarşı oxşar cavab 
reaksiyasını nümayiş edirlәr. 
 
Tәnәffüs sistemindә bronxial ağac demәk olar ki, tam formalaşıb. 
 
Kazeoz örtük adlı qoruyucu, ağ rәngli maddә artıq dölün bәdәnini tam örtür. Örtük dәrini 
amniotic mayenin qıcıqlandırıcı tәsirindәn qoruyur. 
 
19-cu hәftәdәn başlayaraq dölün tәrpәnmәsi, tәnәffüs aktları vә ürәk ritmi tsirkad ritmi 
adlandırılan sutkanın dövrlәrinә uyğunlaşmağa başlayır. 
 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 
20-ci hәftәnin sonuna yaxın ibliz adlı eşitmә orqanı böyüklәrdә olan ölçülәrә çataraq tam 
inkişaf etmiş daxili qulaqda özünә yer elәyir. Bundan sonra döl sәslәrin ucalmasını hiss 
edәcәk. 
 
Başın dәrisindә tüklәr uzanmağa başlayır. 
 
Dәrinin bütün layları vә strukturları, o cümlәdәn tük follikulları vә vәzilәr artıq mövcuddur. 
 
Mayalanmadan 21-22 hәftә sonra ağ ciyәrlәr hava ilә nәfәs almağa qadirdir. Bu dövru yüksәk 
yaşama qabiliyyәti dövrü kimi qiymәtlәndirirlәr, çünki bәzi döllәr artıq uşaqlıqdan kәnarda da 
sağ qala bilirlәr. Tәbabәtin әldә etdiklәri nailiyyәtlәr vaxtından әvvәl doğulmuş uşaqların sağ 
qalmasını mümkün etmişdir. 
 
 
Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 
24-cü hәftәnin sonuna yaxın göz qapaqları yenidәn açılır vә döl göz qırpmaqla qıcığa qarşı 
cavab reaksiyasını nümayiş edir. Gözlәnilmәz, gur sәslәrә qarşı reaksiya qadın cinsinә aid 
olan döllәrdә adәtәn daha tez müşahidә olunur. 
 
Bәzi tәdqәqatçılar göstәrәrlәr ki, gur sәslәr dölün sәhhәtinә mәnfi tәsir göstәrә bilәr. Qıcıqdan 
dәrhal sonra ürәk vurğularının sayının artması, dölün udma hәrәkәtlәrinin çoxalması, vә 



davranışda kәskin dәyişikliklәr baş verir. Bunun nәticәsi kimi, hәtta uzun müddәt keçdikdәn 
sonra, eşitmә qabiliyyәtinin itirilmәsi mümkündür. 
 
Dölün tәnәffüs tezliyi dәqiqәdә 44 tәnәffüs aktınadәk arta bilәr. 
 
Hamilәliyin üçüncü trimestri әrzindә dölün istifadә etdiyi enerjinin 50%-dәn çox hissәsi beynin 
sürәtlә böyümәsinә sәrf olunur. Beyin çәkisi 400-500% artır. 
 
26-cı hәftәnin sonuna yaxın gözlәrdәn göz yaşı ifraz olunur. 
 
27-ci hәftәnin sonunda göz bәbәklәri artıq işığa reaksiya vermәyә başlayır. Bu reaksiya torlu 
qişaya yetişәn işıq şualarının miqdarını ömür boyu tәnzimlәyәcәk. 
 
İybilmә hissinin hәyata keçirilmәsi üçün bütün komponentlәr dәyişkәndir. Yarımçıq uşaqlarda 
aparılmış tәdqiqatlar göstәrmişdir ki, iybilmә qabiliyyәti mayalanmadan cәmi 26 hәftә sonra 
yaranır. 
 
Amniotik mayeyә şirin maddәlәr әlavә edildikdә dölün udma hәrәkәtlәrinin sayı artır. Әksinә, 
acı maddәlәr әlavә edildikdә dölün udma hәrәkәtlәrinin sayı azalır. Bir çox hallarda bundan 
sonra mimiki ifadәlәr dә artır. 
 
Gәzinti zamanı addımlamaya bәnzәr hәr bir neçә hәrәkәtdәn bir döl mayallaq vurur. 
 
Dәri altına piylәr yığıldıqca, dölün dәrisindә olan qırışların sayı azalır. Bәdәn temperaturunun 
eyni sәviyyәdә Saxlanılmasında, doğuşdan sonra enerji mәnbәyi olan piylәr hәyati rol oynayır. 
 
 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 
28-ci hәftәnin sonunda döl zil vә bәm sәslәri seçә bilir. 
 
30-cu hәftәnin sonunda tәnәffüs hәrәkәtlәri daha çox müşahidә edilir vә orta ölçülü dölün 30-
40% vaxtı buna sәrf olunur. 
 
Hamilәliyin son 4 ayında dölün uyğunlaşdırılmış hәrәkәtlәri istirahәt fasilәlәri ilә növbәlәşir. 
Belә fәrqli davranış vәziyyәtlәri mәrkәzi sinir sisteminin quruluşunun mürәkkәbliyini әks etdirir. 
 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 
Tәqribәn 32-ci hәftәnin sonuna yaxın әsil alveollar vә yaxud "hava qovuqcuqlarına" bәnzәr 
hüceyrәlәr ağ ciyәrlәrdә inkişaf etmәyә başlayır. Onlar doğuşdan sonra da 8 yaşadәk inkişaf 
etmәkdә davam edәcәklәr. 
 
35 hәftәlik döl әllәri ilә möhkәm tutmağı bacarır. 
 
Dölün müxtәlif maddәlәrlә tәmasda olması, doğuşdan sonra onun qoxulara verdiyi üstünlüyü 
müәyyәn edir. Mәsәlәn, anaları biyan kökünә dadini tәmin edәn cirәdәn istifadә etmiş döllәr 



doğuşdan sonra cirәni xoşlayırlar. Doğuşdan әvvәl cirә ilә tәmasda olmamış körpәlәr isә cirәni 
xoşlamır. 
 
 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 
Döl doğuş prosesinin başlanması üçün çoxlu miqdarda estrogen adlı hormon ifraz etmәyә 
başlayır vә bununla dölün yenidoğulmuşa çevrilmәsi başlanır. 
 
Doğuş uşaqlığın yığılmaları ilә başlanır vә uşağın doğulması ilә nәticәlәnir. 
 
Mayalanmadan doğuşadәk vә ondan sonrakı dövrdә insan orqanizminin inkişafı prosesi çevik, 
uzun müddәtli vә mürәkkәbdir. Bu möcüzәli prosesә dair yeni kәşflәr tәdricәn daha dәqiq 
göstәrir ki, dölün inkişafı insanın hәyatı boyu sәhhәtinә güclü tәsir göstәrir. 
 
Erkәn mәrhәlәlәrdә insanın inkişafına dair biliklәrimiz artdıqca, sağlamlığı hәm doğuşdan 
әvvәl, hәm dә sonralar tәmin etmәk üçün imkanlarımız da artır. 


