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Chapter 1 Introduction

Adamdaky yeke-tak oyjukli zigotyn esasyndaky dinamiki hereket uly adamlarda oyjuklerin
sanynyn 100 trillyona yetmegi butin tebigatyn ifi ajayyp hadysasydyr.

Hazir yimy barlaggylaryn pikirne gora, adaty funksiyalaryr kopusi uly adam gowresinin yerine
yetirmegi bilen gowrelilik dowrlunde tertibe gelyar - yagny, dogulmazdan has 6n tutulyar.

Dunya inmekden onki 6sus dowri bu tayyarlyk dowur hokmunde dusundirilyar, ¢unki adamyn
Osus dowri kdp mumekingilikleri, hem-de zerur bolan kop tejribeleri dinya inmeden son
yasamak ugin talap edyar.

Chapter 2 Terminology

Adamda gowrelilik dowri takmyndan 38 hepde tohumlandyrylmadan, ya-da ¢aga galandan ta
dogulyanga dowam edyar.

Tohumlandyrylmadan son ilkinji Sekiz hepdanifi dowamynda ynsanyn ésusine "diwlngejik"
diyilyar, ol "i¢cki 6sus" diymegi anladyar. Duwungeklik dowur diylip atlandyrylyan bu dowar
esasy beden sistemalarynyn kopusinifi emele gelsini hasiyetlendiryar.

8 hepdanin dolmagyndan baslap ta dogulyanga c¢enli "ynsanyn 6sus dowrune " gowredaki
emele gelen gaga" diyilyar, ol "dogulmadyk nesil" diymegi arfiladyar. Duwungeklik dowur diylip
atlandyrylyan bu déwur géwre ulalyp 6sup baslayar we onun sistemalary sazlanmaga
baglayar.

Bu programmadaky duwungekligini ahli yagayys dowdurleri tohumlandyrylmadan sonky wagta
salgylanyar.

The Embryonic Period (The First 8 Weeks)

Embryonic Development: The First 4 Weeks

Chapter 3 Fertilization

Biologiki dilde aydylanda "ynsan 6susi tohumlandyrylmadan son baslanyar", yagny haganda
ayal bilen erkek her haysy 6z 23 hromosomyny 6zlerinifi tohum onduriji dyjuklerinif birlesmesi

arkaly birikdiryarler.

Ayalyn tohum énduryan oyjugine adatga "yumurtga" diylip atlandyrylyar, yone dogry termini
owosit diymeklikdir.

Seyle hem, erkek adamyr tohum 6énduryan dyjugi gifiden belli bolsy yaly "dél ya-da sperma"
diyilyar, yone ulanylyan termin bolsa spermatozoyitdir.



Ayalyni yumurtgasyndan owositii gykmagyna owulyasiya prosesi diyilyar, owosit bilen
spermatozoit yatgy turbajyklarynyn iginde birlegyarler, olara adatca Follapiya turbalary diyilyar.

Yatgy turbalary ayalyf yumurtgalaryny onuf yatgysyna ya-da géwresine birlesdiryar.

Yeke - dyjikli diwiingejige zigota diyilyar, ol "gosalandyrylan ya-da bilelikde birlesdirilen
manyny beryar.

Chapter 4 DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF)

DNA

Zigotanyn 46 hromosomy taze sahsyyetin genetik gelip gykysynyn birinji gérnusini gorkezyar.
Bu esasy plan DNK atly berk towlanan molekulalar toplumynda yerlegyar. Olar butin géwranir
Osmegi Ugin gérkezmeleri 6z igine alyar.

DNK molekulalary bu éwriamli merdiwan yaly gosa spirallar hokmuinde bellidir. Merdiwanyn
basgancaklary jubut molekulalardan, ya-da hinin, sitosin, adenin hem-de timin atly
molekulalardan duzulendir.

Hinin dife sitosin bilen, adenin bolsa, timin bilen jubatlesyar. Her bir adam dyjukleri sol
jubudtlerin takmyndan 3 milliardyny 0z i¢ine alyar.

Bir dyjugin DNK-synda juda kdop maglumat bardyr, eger-de ol ¢ap edilen gérnusde berilse,
onda her s6zUun birinji harpy 1,5 millyon sahypa tekste barabar bolardy!

Eger-de adam dyjuginin yekeje DNK-sy oOlcelende ol 3 1/3 futa ya-da 1 metre den bolar.

Eger-de uly adamyn 100 trillyon dyjuginin DNK-ny ¢oslesen, onda onun uzynlygy 63 milliard
mile barabar bolar. Bu aralyk yerden gune Cenli aralygy 340 gezek gecer.

Cell Division
Tohumlandyrylmadan son Takmyndan 24 -30 sagat gegenden sorira zigota 6zunin birinji dyjuk
bolunisini tamamlayar. Mitosis prosesinde bir dyjuk ika, iki yjuk dorde we s. m. bolunyar.

Early Pregnancy Factor (EPF)

Tohumlandyrylma basglanandan sorira 24-48 sagadyn dowamynda gowrelilik enanin
ganyndaky "ir gowrelilik faktory" diyilyan gormonyn tapylmagy bilen tassyklap bolyar.
Chapter 5 Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells

Tohumlandyrylmadan son 3-4 gunde embiryonlaryn bolinyan dyjukleri sara mefizes gornusi
emele getiryar we bu embiryona morula diyilyar.

4-5 gun diyilende, Oyjugin sarynyn icinde janlandyrma emele gelyar we bu embiryona
blastosist diyilyar.



Blastosityn icindaki dyjuklere icki Oyjuk massasy diyilyar we ol adamyn dsusinde zerur bolan
kelle, gbwre we basga organlary 6sduryar.

Icki dyjuk massasyndaky oyjuklere dyjuklerifi embiryonik duybi diyilyar, sebabi olar adamyni
gowresindaki 200-den gowrak gornusdaki oyjuklere owrulip bilyarler.

Chapter 6 1 to 12 Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG)

Irki embiryonlar yatgy turbasyndan hereket edende, 6zleri ene yatgysynyn igki diwaryny emele
getiryarler. Bu prosese implantasiya diyilyar, ol tohumlandyrylmadan son 6-njy gunden baglap

10-12 glinden son tamamlanyar.

Osyan diwlingejigin dyjukleri Adamyn herionik gonadotropin ya-da AHG atly gormonyny
emele getirip baslayar, ol gowrelilik barlaglarynyn kopusinde tapylyar.

AHG enelik gormonynyn adaty aybagy hereketini saklap, gowreliligii dowam etmegine yol
agyar.

Chapter 7 The Placenta and Umbilical Cord

Implantasiyanyn yzysuresinde blastosistyn periferiyasyndaky dyjukler ene bilen embriony
Ozara baglanysdyryan aylanys sistemasyny duzyane plasenta diyilyan gurlusyn boleklerinir
osusini kamillesdiryar.

Plasenta adamyn dsusine enelik kislorodyny, azyk iymitlerini, gormonlary we dermanlary
beryar; ahli hapa zatlary ayyryar; hem-de ene ganyny embriyonyfi we duwungegifi ganynyn

gatysmasyndan saklayar.

Sonun yaly-da, plasenta gormonlary emele getiryar, hem-de embrionyn we diwilngegin ten
temperaturasyny enanifi temperaturasyndan bir az yokary temperaturada saklayar.

Plasenta dsyan ¢aga bilen gobek rodasy arkaly arabaglanysyk saklayar.

Plasentanyn yasayys ukyplaryny saklamak Ugin hazirki zaman hassahanalarynda ulanylyan
dowrebap usullar bilen baslesip biler.

Chapter 8 Nutrition and Protection

Bir hepdanin iginde, dyjuklerini igki Oyjuk yygyndylary iki sany hipoblast we epiblast atly
gatlaklary doredyarler.

Hipoblast tohum haltajygy dsduryar, sonyn Usti bilen ene duwungegini iymitlendiryar.

Epiblastyn oyjukleri amnion atly membranany doredyarler, we sonun bilen bilelikde ta ¢aga
dogulyanga Duwungegin dsusi dowam edyar.



Chapter 9 2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation

Takmynan iki yarym (2 1/2)hepdeden epiblast 3 sany birikdiriji dokumalary ya-da ektoderm,
endoderm we mezoderm atly duwingek gatlaklaryny doredyar.

Ektoderm beynini, ofiurga yiligini, nerwler, deri, dyrnak, sa¢ yaly kdp organlary 6sduryar.

Endoderm dem alys sistemasynyn we iymit sifidiriji organlaryn esasyny doredyar we bagyr we
asgazan asty mazler yaly yagsamak Ugin wajyp bolan organlaryny 6sduryar.

Mezoderm yuregi, bowregi, suriki, kykyrdagy, muskullary, gan oyjuklerini we beyleki organlary
emele getiryar.

3 hepdeden sorira kelle beynisi 6/ beyni, orta beyni we arka beyni diylip 3-e bdllunyar.
Seyle hem dem alys sistemasynyni we iymit sindiriji organlaryfh 6smegi hem dowam edyar.

Tohum haltajygyn icinde gan dyjuklerinif tdze dérap baslan wagty diwilngejigin ahli yerinde
gan damarlary we yuregin trubajyklary gérnusi dorap baglayar.

Tiz wagtyn icinde galt 6syan yurek ice yygrylyar we sonun bilen birlikde ayry - ayry kameralary
Osup baslayar.

Tohumlandyrylmadan 3 hepde bir gin gegenden son ylrek urup baslayar.

Gowrede ilki bilen gan aylanys sistemasy ya-da sona degigli organlar islap baslayar.

Chapter 10 3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo

3-nji 4-nji hepdelerin arasynda afsatlyk bilen yatgynyn icinde tohum haltajygyn yanynda kelle
beynisini, onurga yiligini we duwungejigin yuregini gorup bolyar.

Enanin yatgysynda yerin azlygy sebapli ¢alt dsts duwlngejigini yygrylmagyna getiryar. Bu
prosess tohum haltajygyn bolekleri iymit sindiris, sistemasy bilen birlesip, yetisip gelyan
¢aganyn gursagyny we garyn boslugyny doredyar.

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks

Chapter 11 4 Weeks: Amniotic Fluid

4 hepde bolanda arassa amnion duwungejigi suwuklykdan doly haltajyk bilen gursap alyar. Bu
arassa suwuklygyna amniotic suwuklyk diyilyar, ol duwungejigi dowuk-yenjiklerden gorayar.



Chapter 12 The Heart in Action
Yiirek adatca minutda 113 gezege barabar uryar.

Her urguda yuregin kameralaryna ganyn barmagy we ¢ykmagy bilen yuregin refikinir
uytgeysine Uns berin.

Yiirek takmynan caga dogulyanca 54 millyon gezek uryar we 80 yasa cenli bolsa 3,2
milliarddan hem gowrak gezek uryar.

Chapter 13 Brain Growth

On beyni, orta beyni we arka beynin gérniisinif ytgemesi bilen beyniri calt ulalysyny goriip
bolar.

Chapter 14 Limb Buds

4 hepde iginde mazler toplumynyn peyda bolmagy bilen olaryh yokarky we asaky uglary
kamillesmegi baslayar.

Bu wagtda deri anyrsy gornup duran yuka gonusde bolyar, sebabi ol difie bir dyjuk
galynlygyndadyr.

Deri galfnadygyca yuka gonusini yitiryar, bu bolsa icki organlaryn kamillegigini difie bir ayyn
dowamynda gormek mumkungiligini doredyar.
Chapter 15 5 Weeks: Cerebral Hemispheres

4-5 hepdelerin aralygynda beyni ¢alt ulalmagyny dowam edyar we bas ayratyn bodleklere
ayrylyar.

Kelle diwungejigin tutus mogberinin 1/3-ni tutyar.

Uly beyninin yarymtegelegi peyda bolyar we beyninin in uly bolegine owralyar.

Uly beyninifi Yarymtegelekleri pikirlenmek,6wrenmek, yatlamak, geplesmek, gérmek, esitmek
isleg boyunga hereket etmek we mesele ¢cbézmek, yaly funksiyalary igine alyar.

Chapter 16 Major Airways

Dem alys sistemasyndaky sag we ¢ep esasy bronhalary hem-de sony bilen traheyany ya-da
bokurdagy dykenler bilen birikdirer.



Chapter 17 Liver and Kidneys

Bagryn ulalyp, garyn bogslygy bilen uryan yuregifi arasyny dolduryandygyny bellap gegmek
gerek.

5 hepdanin icinde hemiselik bowrekler emele gelyar.

Chapter 18 Yolk Sac and Germ Cells

Tuhum haltajygy 6sus Oyjukleri atly emele getiris Oyjuklerini 6z i¢ine alyar. 5 hepde iginde bu
Osus Oyjukleri bowreklerinn yanyndaky kdépelme organlaryna gegyar.

Chapter 19 Hand Plates and Cartilage

Bas hepdenin icinde diwungejik el ayasyny kamillesdiryar we kikirdowugini peyda bolmagy 5 %
hepde i¢inde baslanyar.

Su yerde biz 5 hepde we 6 gln igcinde ¢ep el ayasyny we bilegi gortp bilyaris.

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks
Chapter 20 6 Weeks: Motion and Sensation

Alty hepde i¢inde uly beyninin yarymtegeleklerinin beyleki beyni bolekleri bilen denesdirilende
olara gora tiz ulalyar.

Duwuncejik 6zbasdak we dowamly hereketler etmage baglayar. Beyle hereket adaty nerw-
myssasynyn peyda bolmagyna itergi bermek Ugin gerek.

Duwuncgejigin agzynyn tdweregine galtaymasy onun kellesinin refleksli yza cekilmegine sebap
bolyar.

Chapter 21 The External Ear and Blood Cell Formation

Gulagyn das gornusi belli Sekile gelip baslayar.

6 hepdanin icinde limfositler bolan bagyrda gan dyjukleri emele gelip baglayar. Ak gan
oyjuklerinii bu gornusi immuna sistemasynyn 6smeginin esasy serisdesidir.

Chapter 22 The Diaphragm and Intestines

Dem alysda ulanylyan esasy muskul diafragma 6 hepdede emele gelyar.



Indi iceganin bir Bolegi wagtlayyn gobegin igine giryar. Bu adaty prosesse fizilogiki Gryza
emelegelme diyilyar, ol garyn boslugynda basga 6sus organlarynyn ¢agine gelmegi Ugin yer
tayyarlayar.

Chapter 23 Hand Plates and Brainwaves

6 hepdede el ayasy ingejik yalpak gérntse gelyar.

Eyyam 6 hepde 2 gunden son Beyni impulslary peyda bolyar.

Chapter 24 Nipple Formation

Caganyn emjeginiii Ugjagazlary onun doly gursagy emele gelmezinden dosun on iki
gapdalyndan 6sup baslayar.

Chapter 25 Limb Development

6 72 hepda cenli caganyni tirsekleri emele gelip, barmaklary biri-birinden ayrylyp we eli hereket
edip baslaysyny gérmek bolar.

Sunkleriih kdmillesmegi Sunklesme diylip atlandyrylyar, ol egnif we anin yokarky hem asakgy
sunklerinden baslayar.

Chapter 26 7 Weeks: Hiccups and Startle Response

7 hepda cenli gagada syng¢gylawugyn emele gelmegini,

seyle hem ayak hereketlerini duymak muamkindir.

Chapter 27 The Maturing Heart
4 kameraly yUrek doly tamamlanyar. Seylelikde, yurek ortaga bir Minutda 167 gezek uryar.

7 Y2 hepden uly adamlardaky yaly ylUrek impulslaryny gérmek mimekin.

Chapter 28 Ovaries and Eyes
Zenanlarda 7 hepdeden Yumurtgany gérmek mimkin.

7 /2 hepdeden gozun refkli bardajygy emele gelyar we goz gabagynyn aktiw 6sus dowri
baglayar.



Chapter 29 Fingers and Toes
Barmaklar biri-birinden ayrylyp, difie ayak surikinifi esasyna birigyar.
Indi eller Hem ayaklar yaly birigip bilyar.

Seylelikde dyz bogunlary hem birigyarler.

The 8-Week Embryo
Chapter 30 8 Weeks: Brain Development

8 hepdanin igcinde beyni yokary derejede 6slp, duwlngejigifi tutus agramynyn yarysyna
barabar bolyar.

Ostis tasin tizlik bilen dowam edyar.

Chapter 31 Right- and Left-Handedness

8 hepdaninn dowamynda, duwungejiklerifi 75% sag ellerinif esasy el boljakdygyny anladyar.
Galany bolsa ¢epbekeyler bilen sag we ¢ep ellerini birmenzes ulanyanlaryn arasynda den
bolinyar. Bu sag ya-da ¢ep golun hereklerinin yize gykmagynyn ilkinji alamatlarydyr.

Chapter 32 Rolling Over

Caga lukmangylyk kitaplarynda ¢aganyn "togalanmak ukyby" doglanyndan son 10 - 20 hepde
aralygynda doéreyar diyip dusundirilyar. Emma,amniotic suwuklykda pes grawitasiya sertlerinde
bu tasin sazlasyk has 6n yuze ¢ykyar. Dife yatgydan bar bolan has yokary grawitasion guyji
gecmage yeterlik gujin pesligi duwungegi togalanmakdan saklayar.

Sol wagtda duwungejik fiziki taydan has aktiw bolyar.

Hereketler galt ya-da hayal, bir ya-da gaytalanyp duryan, totanleyin ya-da refleksli bolup
bilerler.

Kelle hereketleri, boyun 6smesi we elini yuzune eltmesi yygylagyar.

Duwungejige degilmegi gozlernin gagsy Bolmagyna, efiegini oynatmagyna, elleri bilen bir zada
yapysmaklygyna we ayagynyn barmaklarynyri 6smegine sebap bolyar.

Chapter 33 Eyelid Fusion

7-nji 8-nji hepdelerin aralygynda yokarky we asaky goz gabaklary tiz depgin bilen osyar we
bdlekleyin birlegyarler.



Chapter 34 "Breathing” Motion and Urination

Yatgyda howanyri yoklugyna Garamazdan, 8 hepdeden sori diiwiingejik seyrekleyin dem alys
heretlerini gorkezyar.

Bu wagta c¢enli bdwrekler amniotik suwuklyga akyan siydigi boltp ¢ykaryar.

Erkek duwungejiklerini 6sup gelyan yumurtgalary testosteron garmonyny ondurip we bolip
baglayar.

Chapter 35 The Limbs and Skin

Sunkler, bogunlar, muskullar, nerw we yokarky we asaky gan damarlary yuwas- yuwasdan uly
adamlarynky yaly gornise eye bolyar.

8 hepdede epidermis, ya-da derinin Ustki deri kOp gatlakly membrane gornusine gelip 6z
durulygynyn ep-eslisini yitiryar.

Agzyn dagynda tlyler emele gelip baslyar,gaslar hem 6syar.

Chapter 36 Summary of the First 8 Weeks
8 hepdeden son duwungejiklik dowri gutaryar.

Sol wagt adamyn diawingejigi bir dyjukden takmynan bir millyard éyjige ¢enli 6syar we 4000
den gowrak durli anatomic gurlusy emele getiryar.

Seylelikde, duwungejik uly adamlaryn strukturasynyn 90 goterimine eye bolyar.

The Fetal Period (8 Weeks through Birth)

Chapter 37 9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches

Duwunceklik dowri ta gaga dogulyanga dowam edyar.

9 hepdede duwungek uly barmagyny sorup baglayar we amniotic suwuklugy yuwdyp biler.

Seyle hem duwungek elleri bilen bir zatlar tutup, kellesini 6rie-yza oynadyp, agzyny agyp-
yapyp, dili bilen hereket edip, dem alyp we uzanyp bilyar.

Yiiziif, el ayasynyf we ayagyf dabanyr nerw diiygylary, calaja el degirenifide duyup bilyarler.

"Caganyn dabanyna yuwaslyk bilen degireninde ¢aga jogap hokmunde", 6kgesi we dyzy bilen
itip we ayak barmaklaryny towlap baslayar.

GOz gabaklary doly yapyk.



Gortanda ses damarlary dérap we kamillesip baslamagy bilen ses ¢ykarmak ukyby dorap
baglayar.

Ayal duwungeginyn yatgysynda yetismedik Oyjukler dorap baglayar we olara ogonia diyilyar,

Erkek we ayal jynslarynyn dasky tapawutlyklary belli bolup baglayar.

Chapter 38 10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints

9-10 hepde aralygyndaky tiz 6stus goéwraniri agramyny 75%-den gowrak 6sduryar.

10 hepdede, yokarky gabagyn stimulyasiyasy goézun asaklygyna aylanmagyna sebap bolyar.
Duwucek pallayar we onun agzy yygy-yygydan agylyp-yapylyar.

Kép duwilngekler sag basam barmagyny soryarlar.

Gowek bagynyn icege bolumleri garyn boslugynyn igine gaydyp gelyar

Kop sunklerinn kamillesmagi baglayar.

El we ayak dyrnaklary dsup baslayar.

Yeketdk barmak yzlary tohumlandyrylmadan sori 10 hepde diylende baslayar. Durmusur ahli
yagdaylarynda tanamak Ug¢in bu nusgalar ulanylyar.

Chapter 39 11 Weeks: Absorbs Glucose and Water

11 hepdede burun we dodaklar doly gérnuse eye bolyarlar. Beyleki her bir organlaryn bolekleri
yaly, adamyn osus yolynda olaryn das kesbi Uytgap durar.

Icege duwulngegin yuwudyan glyukozasyny we suwyny sorup baslayar.

tohumlandyrylmada jynsy belli bolsa-da, erkek ya-da ayal hokmunde onun dagky genleri hem
tapawutlanyar.

Chapter 40 3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex,
Quickening

11-12 hepde aralygynda duiwulngegifi agramy 60% goterim toweregi ulalyar.

On iki hepdanin dolmagy bilen géwreliligin birinji U¢ aylygy tamamlanyar.

Agzyn igini eyyam dolylygyna tagam alys gatlagy yapyar. Caganyn dunya inmegi bilen tagam
alys gatlaklary difie dilde we agzyn yokarky boleginde bolyar.



Yogyn icege heretekleri ifi ir 12-nji hepdede baslayar we 6 hepde téweregi dowam edyar.

Duwuncgegin we taze dogan ¢aganyn aylaw gornusli yogyn icegesinden ilkinji sapar ¢ykyan
serisga mekonium diyyilyar. Ol iymit sindiris enzimalardan, proteinlerden, we iymit sifidiriji
icege yollaryndan g¢ykan ol dyjuklerden ybaratdyr.

12 hepda c¢enli, ellerinifi uzynlygy géwranin gutarnykly ululyk proporsiyasyna barabar bolyar.
Ayaklar 6zlerinifi soriky proporsiyasyny almak ugin wagt biraz kop gerek bolyar.

Dine bir arka we kellaninn yokarky bolegi dal, duwungegifi butiin gowresi ¢alaja eldegme jogap
berip baslayar.

Duwungegin jyns ayratynlyklarynyn 6susi ilkinji sapar gérnup baslayar. Mysal Ggin, ayal
duwulngegin enegi erkek duwungegindan kop hereket edyandigi aydyn gorunyar.

Edilen hereketin tasirine jogap hokmunde, agzyn toweregine el degrilende gapdala
aylanmagyna we agzyn agylyp, hereketifi stimulyasyna getiryar. Bu netija "esasy refleks"
diyilyar we bu endik dinya inenden son hem ¢aga iymitlendirmede ene gowsuni tapmaga
kdmek edyar.

Caganyn g¢ekgeleri dolusyp, yuzi kesbe gelip baslayar we disleri 6sup baslayar.

15 hepdede, gan-emele getiryan dyjukler doreyar we sunk yiliklerinin icinde kdpelyarler. Kép
gan Oyjuklerifi emele gelsi su yerde bolup gegyar.

Embrionda ilkinji hereketler 6-hepdede baslayan hem bolsa gowreli ayal dUwungegin
hereketini dirie 14-18 hepdanin arasynda diydp bilyar. Dap bolsy yalyy, bu hadysa oyanma
diyilyar.

Chapter 41 4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa,
Circadian Rhythms

16 hepdede garnyna sanjym edilmek bilen bagly ¢areler gecirlende, noradrenalin ya-da
norepinefrin bolunip gykmagy bilen diwungegifi garnyna iffie sanjylanda stress emele gelyar
we gormonlar bélumip ¢ykyarlar. Sanjym yaly ¢arelerde taze doglan ¢agalar we ulular
birmenzes tasir edyarler.

Dem alys sistemasy, 6jkendaki bronha damarlary eyyam gutarnykly gérnuse golaylagyar.

Werniks kasosa diylen gorayjy ak element diwtngegi gursap alyar. Werniks derini aminotik
suwuklygyn beryan gyjyndyrmalaryndan gorap saklayar.

19 hepdeden duwungegin hereketleri, dem alysy we yurek ursy gundelik siklda dowam edyar,
ona sirkadian ritmi diyilyar.



Chapter 42 5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of
Viability

20 hepdede doly emele gelen gulagyn icinde esidis perdesi adaty ululykda bolyar. Sundan son
duwulngek dasarky her hili sesleri duyup baglayar.

Kelle sinkunde saclar 6sup baslayar.
Derinin ahli gatlaklary we gurlyslary, sac folikullary we glandalar hem doly emele gelyar.

tohumlandyrylmadan son 21-22 hepdanin icinde oykeninn dem alys ukyby biraz dsyar. birnage
duiwulngekler Ugin yatgydan dasardaky yasayys sertlerinde yasayysa ukyplylyk doreyar.
Medisinanyn kamillesmegi bilen wagtyndan 6r doglan ¢agalaryn diri galmagyny gazanyp
bolyar.

Chapter 43 6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light;
Smell and Taste

24 hepdede gbdz gabaklary agylyar we duwlngek galt-gorky géz agyp yummasyny edip
baslayar. Bu hereket ayal jynsly duwulngeklerde birden gaty ses bolanda adatca irrak dorap
baglayar.

Birnace ylmy barlaggylar gaty sesifh gonuden-goéni diwlngegin saglygyna tasir edyandigini
habar beryarler. Solwagtky tasirin netijeleri bolsa yzygider yurek urgusynyn galtlagsmagyna,
cakdanasa kop yuwdunmagyna, hasiyetinin ¢alt Uytgemegine getiryar. Uzaga ¢ekyan sunun
yaly zyyanlaryn netijesi kerlige alyp baryar.

Duwungegin dem alysy we goyberisi minutda 44 ¢enli yetyar.

Gowreliligini sonky 3 ayynda beyninifi ¢alt dsmegi duwlngegin ulanyan guyjunifi 50 % alyar.
Beynininn argamy 400 we 500 % aralykda Osyar.

26 hepdede gozler yas doredip baglayar.

Goregler 27 hepdeden son yagtyny duyup baslayarlar. Bu duygular gézeneklerden gelyan
yagtylyklaryn mogberine gora butin 6mrun dowamynda kadalagyar.

Ys alys ukyplylygynyn ahli komponentleri islemeklerini dowam edyarler. Wagtyndan 6n doglan
¢agalar éwrenilende olaryn ys almak ukyplylygynyn tohumlandyrylmadan son 26 hepdede
dorap baglayandygy bellenilyar.

Amniotic suwuklyga suyji zatlar gosulda ¢aganyn yuwdus hereketi caltlanyar. Tersine ajy zatlar
gosulanda bolsa, yuwdus hereketleri hayallayar. Yuzun yygy-yygydan Uytgap duran Kesbi
muna layyk gelyar.

Yéreyan yaly ayak hereketleri etmek bilen diiwiingek géwrede aylanyp baslayar.



Dawlngegin derisinin agagyna yaglaryi barmagy bilen derinini yygyrtlary azalyp baslayar.
Yaglar géwrenin temperaturasyny saklamakda we doglandan sori zerur bolan guyji
toplamakda esasy orny tutyar.

Chapter 44 7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States

28 hepdede duwingek guycli we pes yygylykdaky sesleri seljermegi basaryar.

30 hepdelik bolanda dem alys hereketleri has caltlagyar we ortaga duwingegin wagtynyn 30%-
dan 40% alyar.

Gowreligin sonky 4 ayynda belli wagtlarda diwungegin uygunlagan kabir hereketleri sonun
yaly-da dyng alys dowdrleri bellenilyar. Bu hereket endikleri merkezi nerw sistemasynyn

osusinin gylsyrymlylygyny gorkezyar.

Chapter 45 8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste
Preferences

Takmyndan 32 hepdanifi dowamynda hakyky alweola ya-da perdeler ya-da howa "gaby"
Oyjukleri dorap baslayar. Olar dogulandan son 8 yasa c¢enli déremegini dowam edyar.

35 hepdede duwingek eli bilen berk yatysmagy basaryar.

Duwuncgege durli substansiyalaryn berilmegi bilen dogulugdan son gowy netijelerifi bolmagyna
garasylyar. Mysal ugin, caga dogulandan sofi hem ene gowrelilik dowrinde duziminde anis
bolan suyji tagamlary iyse,caga dogandan son sol tagamlary saylayar. Gowrelilik wagty anis
iyilmese, ¢caga doglandan son ony halamaz.

Chapter 46 9 Months to Birth (36 Weeks through Birth)

Duwuncek estrogen atly gormony kop mukdarda ¢ykarylyp baslanyar we sunlykda duwungek
doglusa baryar.

Caga doglusynda yatgynyn guycli gysylysy netijesinde gly¢ emele getiryar.

Tohumlandyrylmadan ta doglusa ¢enli we son adamyn 0susi 6ran dinamik, hemisilik dowam
edyan we kyn prosesdir. Bu ajayyp prosses barada taze agyslar adamyn dmranin butin
dowamynda onun sagdyn bolmagynda duwungegin osusinin tasirinin mohumdigini
gorkezyarlar.

Bizifi adam 6sUsi barada dusunjelerimizifi 6smegi bilen, dogulysdan 6i we sofi 6zumizir
saglygymyzy guyclendirmek mumkingiliklerimiz artar.



