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Chapter 1 Introduction

Dynamicky proces, v ktorom sa jednobunkova fudska zygoéta vyvinie v dospelého ¢loveka so
100 bilionmi buniek je asi najpozoruhodnejSi jav v celej prirode.

Vyskumnici teraz uz vedia, Ze mnoho rutinnych funkcii, ktoré vykonava telo dospelého
Cloveka, sa vytvara v obdobi tehotenstva - Casto davno pred narodenim.

Vyvinové obdobie pred narodenim je €oraz viac vnimané ako obdobie pripravy, poCas ktorej
vyvijajuci sa Clovek nadobuda mnoho Struktur a cvi€i si mnohé zru€nosti potrebné na prezitie
po narodeni.

Chapter 2 Terminology

Tehotenstvo u Cloveka zvy€ajne trva priblizne 38 tyzdnov pri merani od okamihu oplodnenia,
Cize pocatia, az po narodenie.

Pocas prvych 8 tyZdriov po oplodneni sa vyvijajuci sa Clovek nazyva embryo, o znamena
"rastuci vo vnutri". Tento Cas, ktory sa nazyva embryonalne obdobie, je charakteristicky
budovanim vacsiny najddlezitejSich systémov tela.

Od ukoncenia 8 tyzdna az po koniec tehotenstva "sa vyvijajuci sa ¢lovek nazyva fétus (plod),"
€¢o znamena "nenarodeny potomok". V tomto €ase, ktory sa nazyva obdobie plodu, telo rastie
a jeho systémy zacinaju pracovat.

VSetky obdobia embrya a plodu uvadzané v tomto programe sa odvolavaju na ¢as od
oplodnenia.

The Embryonic Period (The First 8 Weeks)
Embryonic Development: The First 4 Weeks
Chapter 3 Fertilization

Biologicky povedané, "vyvin Cloveka sa zacCina oplodnenim," ked Zena a muz spolu
skombinuju 23 svojich chromozémov spojenim pohlavnych buniek.

Pre Zensku pohlavnu bunku, ktora sa bezne nazyva "vajicko", je spravny termin oocyt.

Podobne, muzZska pohlavna bunka je znama ako "spermia”, ale uprednostfuje sa nazov
spermatozoon.

Po uvofneni oocytu z vajeCnika zeny v procese, ktory sa nazyva ovulacia, sa oocyt a
spermatozoon spoja v jednom z vajickovodov, ¢asto nazyvanym i Fallopiova trubica.



Vajickovody spajaju vajeCniky zeny s jej maternicou.

Vysledné jednobunkové embryo sa nazyva zygoéta, o znamena "sputani alebo navzajom
spojeni".

Chapter 4 DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF)

DNA

46 chromozomov zygoty predstavuje jedinecnu prvu verziu uplného genetického planu nového
jedinca. Tento originalny plan spociva v tesne zvinutych molekulach zvanych DNA. Obsahuju
inStrukcie na vyvin celého tela.

Molekuly DNA pripominaju skruteny rebrik znamy ako dvoijita Spirala. PrieCky rebrika su
tvorené parovymi molekulami, alebo bazami, ktoré sa nazyvaju guanin, cytozin, adenin a
tymin.

Guanin sa spaja vyluéne s cytozinom, podobne ako adenin s tyminom. Kazda fudska bunka
obsahuje priblizne 3 miliardy tychto bazickych parov.

DNA v jednej bunke obsahuje tak vela informacii, Ze ak by mali byt zaznamenané pisanym
slovom, len jednoduchy zaznam prvého pismena kazdej bazy by si vyzadoval viac nez 1,5
milidna stran textu!

Ak by sme ich polozili jednu za druhou, DNA v jednej jedinej fudskej bunke by merala 3 1/3
stopy alebo 1 meter.

Ak by bolo mozné rozmotat’ vSetku DNA vo vnutri 100 bilidnov buniek dospelého Cloveka,
zaberala by viac nez 100 miliard kilometrov. Je to vzdialenost od Zeme k Sinku a spat’ 340-
krat.

Cell Division

Priblizne 24 az 30 hodin po oplodneni, zygbta ukonéi delenie svojej prvej bunky.
Prostrednictvom procesu delenia (mitdzy) sa jedna bunka rozdeli na dve, dve na Styri a tak
dale;.

Early Pregnancy Factor (EPF)
Uz v takom kratkom Case, ako je 24 az 48 hodin po zacCiatku oplodnenia, je mozné potvrdit
tehotenstvo pritomnostou hormdnu, nazyvaného "skory faktor tehotenstva" v krvi matky.

Chapter 5 Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells

Do 3 az 4 dni po oplodneni zaujmu deliace sa bunky embrya gulovity tvar a embryo sa teraz
nazyva morula.

Do 4 az 5 dni sa v tomto zhluku buniek vytvori dutina a embryo sa nasledne nazyva
blastocysta.



Bunky vo vnutri blastocysty sa nazyvaju vnutrobunkova masa, z ktorej sa vyvinie hlava, telo a
iné Struktury, pre vyvijajuceho sa Cloveka zivotne dolezité.

Bunky vo vnutri vnutrobunkovej masy sa nazyvaju embryonalne kmenové bunky, pretoze maju
schopnost vytvarat vSetky z viac nez 200 druhov buniek v fudskom tele.

Chapter 6 1 to 12 Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG)

Po putovani dole vaje€nikom, sa skoré embryo uhniezdi vo vnutornej stene matkinej
maternice. Tento proces, nazyvany implantacia, sa zacina 6 dni a kon¢i 10 az 12 dni po

oplodneni.

Bunky z rastuceho embrya zacCinaju produkovat' hormon, ktory sa nazyva chorio gonadotropny
hormodn, alebo hCG, €o je aj latka, ktori zaznamena vacsina tehotenskych testov.

HCG vedie materské hormony k tomu, aby prerusili normalny menstruaény cyklus, ¢o umozni
pokraCovanie tehotenstva.
Chapter 7 The Placenta and Umbilical Cord

Po implantacii z buniek na okraji blastocysty sa vytvori ¢ast’ Struktury, zvanej placenta, ktora
sluzi ako medziclanok medzi materskymi a embryonalnymi obehovymi systémami.

Placenta poskytuje vyvijajucemu sa Cloveku od matky kyslik, ziviny, hormoény a lieky;
odstranuje vSetky odpadové latky a zabranuje materskej krvi, aby sa mieSala s krvou embrya
ako aj plodu.

Placenta taktiez tvori hormony a udrzZiava teplotu tela embrya a plodu mierne vysSiu nez je
teplota matky.

Placenta komunikuje z vyvijajucim sa ¢lovekom prostrednictvom ciev pupoénej Snury.
Schopnosti placenty zachovavat Zivot sa vyrovnaju jednotkam intenzivnej starostlivosti v
dnesSnych nemocniciach.

Chapter 8 Nutrition and Protection

Do 1 tyZzdna vytvoria bunky vnutrobunkovej masy dve vrstvy, zvané hypoblast a epiblast.

Z hypoblastu vznika Zitkovy vak, ktory je jednou zo $truktar, prostrednictvom ktorej matka
vyZivuje skoré embryo.

Bunky z epiblastu vytvaraju membranu zvanu amnidn, v ktorej sa embryo a neskér plod az do
narodenia vyvijaju.



Chapter 9 2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation

Do priblizne 2 a 1/2 tyzdna, epiblast vytvori 3 Specializované tkaniva, alebo zarodkové vrstvy,
ktoré sa nazyvaju ektoderm, endoderm, a mezoderm.

Ektoderm vytvara viaceré Struktury, akymi su mozog, miecha, nervy, pokozka, nechty a viasy.

Endoderma tvori vystelku dychacieho systému a traviaceho traktu, a vytvara €asti hlavnych
organov, akymi su pecefi a pankreas.

Mezoderm tvori srdce, oblicky, kosti, chrupavku, svaly, krvné bunky, a iné Struktury.

Do 3 tyzdnov sa mozog rozdeli na 3 hlavné Casti ktoré sa nazyvaju predny mozog, stredny
mozog a zadny mozog.

Vyvin dychacieho a traviaceho systému je v plnom prude.

Pri objaveni prvych krvnych buniek v Zitkovom vaku sa v celom embryu vytvoria krvné cievy, a
vznika trubicovité srdce.

Takmer okamzite po jeho vzniku sa rychlo rastuce srdce samo v sebe prelozi a zaCinaju sa
vyvijat jednotlivé komory.

Srdce zacina bit' v 3 tyzdfioch a 1 dni po oplodneni.

Obehova sustava je prvym systémom tela, alebo skupinou pribuznych organov, ktoré
dosiahnu stav funkénosti.

Chapter 10 3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo

Medzi 3 az 4 tyzdiiami sa objavuje naznak tela a je mozné fahko identifikovat mozog, miechu
a srdce embrya popri Zltkovom vaku.

Rychly rast spésobi poskladanie pomerne plochého embrya. Tento proces zapracuje Cast
Zltkového vaku do vystelky traviaceho systému a vytvori hrudnu a brusnu dutinu vyvijajuceho
sa Cloveka.

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks

Chapter 11 4 Weeks: Amniotic Fluid

Do 4 tyzdnov obklopi embryo €iry amnion a vytvori tekutinou naplneny vak. Tato sterilna
tekutina, zvana plodova voda, poskytuje embryu ochranu pred poskodenim.



Chapter 12 The Heart in Action

Srdce obvykle bije asi 113-krat za minuatu.

VsSimnite si, ako srdce meni farbu, ked krv vieka a vyteka z komoér pri kazdom udere.

Srdce bude bit priblizne 54 miliébnkrat pred narodenim a viac nez 3,2 miliard krat pocas 80-tich
rokov priemerného zivota.

Chapter 13 Brain Growth

O rychlom raste mozgu svedc¢i meniaci sa vzhlad predného, stredného, a zadného mozgu.

Chapter 14 Limb Buds

Vyvin hornych a dolnych kon¢atin za€ina v podobe zarodkov kon&atin do 4 tyZdnov.

V tomto obdobi je pokozka priesvitna, pretoZze ma hrabku len jednej bunky.

Az pokozka zhrubne, strati svoju priesvitnost, ¢o znamena, Ze vyvoj vnutornych organov
budeme méct sledovat este asi tridsat dni.

Chapter 15 5 Weeks: Cerebral Hemispheres

Medzi 4 az 5 tyzdhami mozog pokracuje vo svojom rychlom raste a rozdefuje sa na svojich 5
typickych Casti.

Hlava tvori priblizne 1/3 celkovej velkosti embrya.

Objavuju sa mozgové hemisféry, z ktorych sa postupne stavaju najvacsie ¢asti mozgu.
Nakoniec funkcie, ktoré su riadené hemisférami, tvoria myslenie, uenie sa, pamat, rec, zrak,
sluch, volou ovladané pohyby, a rieSenie problémov.

Chapter 16 Major Airways

V dychacom systéme su uz vytvorené prava a fava kmenova prieduska, a tie nakoniec spoja
priedusnicu s plucami.

Chapter 17 Liver and Kidneys

V8imnite si, ako masivna pecen napiﬁa brusnu dutinu, susediacu s tl¢Ucim srdcom.

Trvalé obli¢ky sa objavia do 5 tyzdnov.



Chapter 18 Yolk Sac and Germ Cells

Zltkovy vak obsahuje rané rozmnoZzovacie bunky zvané zarodo&né bunky. Do 5 tyzdfiov sa
tieto zarodo¢né bunky presunu do rozmnoZzovacich organov, ktoré susedia s obliCkami.
Chapter 19 Hand Plates and Cartilage

Do 5 tyzdnov sa v embryu vytvoria zarodky ruky a do 5 1/2 tyzdna zacina tvorba chrupavky.

Tu vidime zarodok lavej ruky a zapastia v 5 tyzdfioch a 6 dfioch.

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks
Chapter 20 6 Weeks: Motion and Sensation
Do 6 tyzdnov rastu mozgové hemisféry neproporcne rychlejSie nez ostatné €asti mozgu.

Embryo zacina robit spontanne a reflexivne pohyby. Takyto pohyb je nevyhnutny na
stimulaciu normalneho vyvinu nervov a svalov.

Pri dotyku v oblasti ust embryo reflexivne odtiahne hlavicku.

Chapter 21 The External Ear and Blood Cell Formation

Zacina sa formovat vonkajSie ucho.

Do 6 tyzdnov prebieha tvorba krvnych buniek v pe€eni, kde sa teraz nachadzaju aj lymfocyty.
Tento druh bielej krvinky zohrava klu€ovu ulohu pri vyvine imunitného systému.

Chapter 22 The Diaphragm and Intestines

Branica, ktora je hlavnym svalom pouzivanym pri dychani, sa formuje prevazne do 6 tyZdriov.
Casti &riev doGasne preénievaju do pupoénej $nury. Tento normalny proces, ktory sa
fyziologicky nazyva herniacia, vytvara priestor pre ostatné vyvijajuce sa organy v brusne;j
dutine.

Chapter 23 Hand Plates and Brainwaves

V 6 tyzdnoch sa zarodky ruky mierne splostia.

Primitivnu aktivitu mozgu je mozné zaznamenat uz v 6 tyzdnoch a 2 drioch.



Chapter 24 Nipple Formation

Na bokoch trupu sa objavuju bradavky kratko predtym, nez sa nakoniec umiestnia vpredu na
hrudi.

Chapter 25 Limb Development

Do 6 a 1/2 tyzdna su vyrazné lakte, zaCinaju sa oddelovat prsty, a je mozné zaregistrovat aj
pohyb ruk.

Tvorba kosti, nazyvana kostnatenie, sa zaCina v klavikule, Cize v kftiénej kosti, a v kostiach
hornej a dolnej sanky.

Chapter 26 7 Weeks: Hiccups and Startle Response

Do 7 tyzdnov bolo zaregistrované ¢kanie.

Je mozné vidiet pohyb ndh, ako aj odozvu trhnutim.

Chapter 27 The Maturing Heart

4 komorove srdce je z velkej Casti hotové. V priemere teraz bije 167-krat za minutu.
Elektricka aktivita srdca, ktora bola zaznamenana v 7 a 1/2 tyzdfioch, prezradza vzorec vin
podobny dospelému Cloveku.

Chapter 28 Ovaries and Eyes

U diev€at mozno do 7 tyzdnov rozpoznat vajecCniky.

Do 7 a 1/2 tyzdfia mozno bez problémov vidiet pigmentovanu oénu sietnicu a vieCka zacinaju
prechadzat obdobim rychleho rastu.

Chapter 29 Fingers and Toes

Prsty na rukach su oddelené a prsty na nohach su spojené len v spodnej Casti.

Ruky i nohy sa teraz uz dokazu navzajom dotknut.

Vytvorené su aj kolenné kiby.



The 8-Week Embryo
Chapter 30 8 Weeks: Brain Development

V 8 tyzdnoch je mozog vysoko komplexny a predstavuje takmer polovicu celkovej hmotnosti
embrya.

Rast pokracCuje neuveritefnym tempom.

Chapter 31 Right- and Left-Handedness

Do 8 tyzdnov vykazuje 75% embryi prevahu pravej ruky. ZvySok je rovhomerne rozdeleny
medzi prevahu lavej ruky a neuprednostriovanie ani jednej z ruk. Je to najskorsi dékaz o
uprednostnovani pravej alebo lavej ruky.

Chapter 32 Rolling Over

Prirucky pediatrov opisuju schopnost "prevalit sa", ktora sa prejavuje 10 az 20 tyzdrnov po
narodeni. Avsak, tato posobiva koordinacia sa preukazuje uz ovela skor v prostredi z nizkou
gravitaciou, akou je amnioticky vak naplneny tekutinou. Jedine nedostatok sily, ktory je
potrebny na to, aby prekonal vySSiu gravitacnu silu mimo maternice, zabrafiuje novorodencom,
aby sa prevalili.

Embryo zacina byt v tomto €ase fyzicky aktivnejSie.

Pohyby mézu byt pomalé alebo rychle, jednotlivé alebo opakované, spontanne alebo
reflexivne.

Otacanie hlavou, natahovanie krku a dotykanie sa tvare rukou sa deju Coraz CastejSie.

Na dotyk reaguje embryo zmurknutim, pohybom sanky, pohybom uchopenia, a namierenim
prstami na nohe.

Chapter 33 Eyelid Fusion

Medzi 7 az 8 tyzdfiami horné a dolné vieCka rychlo narastaju nad povrchom oc€i a CiastoCne sa
spoja.

Chapter 34 "Breathing" Motion and Urination

Aj ked v maternici nie je vzduch, embryo do 8 tyzdnov vykazuje preruSované dychanie.

V tomto obdobi uz oblicky tvoria moc¢, ktory sa vylu€uje do amniotickej tekutiny.

V muzskych embryach zacinaju vyvijajuce sa semenniky vytvarat' a vypustat testosteron.



Chapter 35 The Limbs and Skin

Kosti, kiby, svaly, nervy a krvné cievy kongatin velmi pripominaju kon&atiny dospelého
Cloveka.

Do 8 tyzdnov sa z epidermy, Cize vonkajSej pokozky, stane viacvrstvova membrana, ktora
straca vacsinu svojej priehladnosti.

Pri raste chipkov v okoli Ust sa objavuje i obogie.

Chapter 36 Summary of the First 8 Weeks
Osmy tyzderi oznaduje koniec embryonalneho obdobia.

Pocas tohto obdobia embryo narastlo z jedinej bunky na takmer 1 miliardu buniek, ktoré
vytvorili viac nez 4 000 jednotlivych anatomickych Struktur.

Embryo ma teraz k dispozicii viac nez 90% Struktur, ktoré sa nachadzaju aj u dospelého
Cloveka.

The Fetal Period (8 Weeks through Birth)

Chapter 37 9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches

Obdobie plodu odteraz pokracuje az do narodenia.

Do 9 tyzdnov zaCina cmulanie prsta a plod dokaze zhltnut amnioticku tekutinu.

Plod taktiez dokaze uchopit’ predmet, hybat hlavickou dopredu a dozadu, otvarat’ a zatvarat
sanku, hybat jazykom, zivat' a natahovat sa.

Nervové zakoncenia na tvari, na dlaniach ruk a chodidlach dokazu precitit lahky dotyk.

"Pri odozve na lahky dotyk na chodidle" plod zohne bedrovy kib a koleno a méze pokréit prsty
na nohach.

VieCka su teraz uz uplne zatvorené.
Pritomnost’ hlasovych vazov v hrtane signalizuje pociatok vyvinu hlasiviek.

U plodov Zenského pohlavia je mozné rozpoznat maternicu a nedozreté rozmnozovacie
bunky, zvané oogonie, ktoré sa replikuju vo vaje€nikoch.

Vonkajsie pohlavné organy sa zacinaju rozliSovat na muzské alebo Zenské.



Chapter 38 10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints
Prepuknutie rastu medzi 9 az 10 tyzdriami zvySuje telesnu hmotnost o viac nez 75%.
Do 10 tyzdnov spdsobuje stimulacia horného vieCka gulanie oka smerom dolu.

Plod bezne ziva a Casto otvara a zatvara usta.

Vacsina plodov si cmula pravy palec na ruke.

Casti &riev v pupoénej $nure sa navracaju spat do brusnej dutiny.

Vo vacsine kosti prebieha kostnatenie.

Zacinaju sa tvorit nechty na rukach a na nohach.

Jedine€né odtlacky prstov sa objavuju 10 tyzdfiov po oplodneni. Tieto vzory je mozné pouzit
na identifikaciu pocas celého zivota.

Chapter 39 11 Weeks: Absorbs Glucose and Water

Do 11 tyzdnov sa uplne vytvori nos a pery. Podobne ako pri ostatnych Castiach tela sa ich
vzhfad bude menit poas kazdého Stadia fudského zivotného cyklu.

Creva zadinaju absorbovat glukézu a vodu, ktoré plod prehita.

Aj ked sa o pohlavi rozhodne uz pri oplodneni, vonkajSie organy je mozné az teraz rozlisit na
muzske alebo zZenské.

Chapter 40 3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex,
Quickening

Medzi 11 az 12 tyzdnami sa zvySi hmotnost' plodu o takmer 60%.

Dvanast tyzdnov ohraniCuje koniec prvej tretiny, alebo trimestra tehotenstva.

Vnutro ust pokryvaju zretelné chutové bunky. Narodenim chutové bunky ostanu len na jazyku
a na podnebi.

Pohyb Criev zaCina 12 tyzdhami a pokracuje asi tak dalSich 6 tyzdriov.
Material, ktory je najprv vypudeny z hrubého ¢reva plodu a novorodenca, sa nazyva
mekoénium. Sklada sa zo zazivacich enzymov, proteinov a odumretych buniek, ktorych sa

zazivaci systém zbavuje.

Do 12 tyzdriov dizka hornych konéatin takmer dosiahla svoj kone¢ny pomer k velkosti tela.
Dolnym konc¢atinam trva dlhSie, nez dosiahnu svoj definitivny pomer.



S vynimkou chrbta a hornej €asti hlavy telo celého plodu teraz uz reaguje na lahky dotyk.

Po prvy raz sa objavuju vyvinové rozdiely zaloZzené na pohlavi. Napriklad plody Zenského
pohlavia pohybuju sankou CastejSie nez plody muzského pohlavia.

Na rozdiel od odozvy odtiahnutim, ktorou sa prejavil plod pri stimulacii v oblasti ust, teraz
navodzuje natoCenie ku zdroju stimulacie a otvorenie ust. Tato odozva sa nazyva "saci reflex"
a pretrvava aj po narodeni, ked pomaha novorodenému dietatu najst bradavku svojej matky
pocas dojCenia.

Tvar sa zaCina plne vyvijat’ prostrednictvom ukladania tukovych buniek v licach a za€ina sa
vyvin zubov.

Do 15 tyzdnov dojde k vytvoreniu krvotvornych kmenovych buniek, ktoré sa rozmnozuju v
kostnej dreni. Tu sa bude tvorit va¢sina krvnych buniek.

Hoci pohyby sa prejavuju uz u 6-tyZzdriového embrya, tehotna Zena po prvy raz pociti pohyby
plodu medzi 14 az 18 tyzdiami. Ludovo sa tejto udalosti hovori prvé pohyby.

Chapter 41 4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa,
Circadian Rhythms

Do 16 tyzdnov zdravotné postupy, pri ktorych sa do brucha plodu zavedie ihla, spustia
hormonalnu stresovu odozvu, ktora vyvola vypustanie noradrenalinu, alebo norepinefrinu, do
krvného obehu.

V dychacom systéme je prieduskovy strom uz takmer hotovy.

Ochranna biela latka, ktora sa nazyva vernix caseosa, teraz pokryva cely plod. Vernix
ochranuje pokozku pred drazdivymi vplyvmi amniotickej tekutiny.

Od 19 tyZdnov pohyby plodu, €¢innost dychania a tep srdca zacinaju sledovat pravidelny
cyklus, ktory sa nazyva denny rytmus.

Chapter 42 5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of
Viability

Do 20 tyzdnov cochlea, Cize slimak, ktory je organom sluchu, dosiahne velkost dospelého
jedinca v plne vyvinutom vnutornom uchu. Odteraz bude plod reagovat’ na rastuci rozsah
zvukov.

Na hlave zaCinaju rast’ viasy.

Pritomné su vS8etky kozné vrstvy ako aj Struktury vratane vliasovych folikulov a Zliaz.



Do 21 az 22 tyzdnov po oplodneni nadobudnu pluca Ciastocnu schopnost’ dychat vzduch. Toto
obdobie sa poklada za vek zivotaschopnosti, pretoze prezitie mimo maternicu sa pre niektoré
plody stava moznym.

Chapter 43 6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light;
Smell and Taste

Do 24 tyzdnov sa vieCka opat otvaraju a plod vykazuje odozvu zaloZenu na Zmurkani a
odtiahnuti sa. Tato reakcia na nahle, hlasité zvuky sa oby¢ajne vyvinie skér u plodov Zenského
pohlavia.

Niektori vyskumnici vyhlasuju, ze vystavenie plodu hlasitému zvuku méze mat nepriaznivy
vplyv na jeho zdravie. Bezprostredné dosledky sa prejavuju zvySenym dlhSie trvajucim tepom
srdca, nadmernym prehitanim a nahlymi zmenami spravania. Moznym dlhodobym néasledkom
je strata sluchu.

Dychova frekvencia sa u plodu méze zvySit az na cyklus 44 vdychov-vydychov za minuatu.

Pocas tretieho trimestra tehotenstva rychly rast mozgu spotrebuje viac nez 50% celkove;j
energie, ktoru plod vyuZzije. Hmotnost mozgu sa zvySi o 400 az 500%.

Do 26 tyzdnov oci vytvaraju slzy.

ZreniCky reaguju na svetlo uz v 27 tyzdnoch. Tato odozva reguluje mnozstvo svetla, ktoré sa
dostava k sietnici pocas Zivota.

V&etky zloZky, ktoré st potrebné pre ginnost ¢uchu, st uz funkéné. Studie zaoberajuce sa
predCasne narodenymi detmi odkryvaju schopnost’ registrovat véne uz v 26 tyzdnoch po
oplodneni.

Pridanim sladkej latky do amniotickej tekutiny sa zvysi pocet prehltnuti. Na porovnanie, po
pridani horkej latky nasleduje znizenie poctu prehltani, ako aj Casto zmeneny vyraz tvare.

Prostrednictvom série pohybov, podobnych kréCikom pri chédzi, plod robi kotrmelce.
Plod sa na pohlad zda byt menej zvraskaveny, pretoze pod kozZou pribudaju dalSie zasoby

tuku. Tuk zohrava kfu€ovu ulohu pri udrZiavani telesnej teploty a udrziavani energie po
narodeni.



Chapter 44 7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States
Do 28 tyzdnov dokaze plod rozlisit zvuky, ktoré su posadené nizko alebo vysoko.

Do 30 tyzdnov su dychacie pohyby ovela CastejSie a v priemernom plode prebiehaju 30 az
40% Casu.

Pocas poslednych 4 mesiacov tehotenstva, plod vykazuje obdobia koordinovanej aktivity

prerusované obdobiami odpocinku. Tieto Stadia spravania sa odzrkadluju zvySujucu sa
zlozitost’ centralneho nervového systému.

Chapter 45 8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste
Preferences

Do priblizne 32 tyzdiov sa v pfucach zacina tvorit skuto¢na alveola, Cize bunky vzduchového
"vrecka". Budu sa tvorit az do 8 rokov po narodeni.

V 35 tyzdnoch ma plod vyvinuté pevné zovretie ruky.

Vystavovanie plodu réznym latkam zjavne ovplyviuje uprednosthovanie chuti po narodeni.
Napriklad plody, ktorych matky konzumovali aniz, po narodeni uprednostriovali chut anizu.
Novorodenci, ktori neboli vystaveni anizu, k nemu preukazovali odpor.

Chapter 46 9 Months to Birth (36 Weeks through Birth)

Plod uvedie do chodu pérodné bolesti tak, Ze vypusti vysoké mnozstva horménu, zvaného
estrogén ¢im sa zacne prechod medzi plodom a novorodencom.

Porodné bolesti sa prejavuju silnymi stahmi maternice, Co ma za nasledok pérod.
Od oplodnenia po narodenie a dalej je fudsky vyvin dynamicky, neustaly a zlozity. Nové objavy
o tomto fascinujucom procese €oraz vacsmi poukazuju na velmi délezity dopad plodového

vyvinu na zdravie po cely Zivot.

S prehlbovanim nasho porozumenia ranému fudskému vyvinu sa bude zvySovat aj nasa
schopnost zlepsit' si zdravie - pred narodenim, ako aj po fiom.



