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Chapter 1   Introduction 
 
ഒരു ഏകേകാശ മനുഷّ സിװാ؈ം 100 ലײം േകാടി േകാശളുت 
പൂര്؉വളര്െയ؋ിയ മനുഷّനായി؋ീരുؗ ഊര്സٔലْപْകിയ ഒരു 
പെײ ْപകൃതിയിെല തെؗ ഏئവും ഏئവും ْശേؑയമായ 
ْപതിഭാസമായിരിുׯം 
 
പൂര്؉വളര്െയ؋ിയ മനുഷّശരീരം നിരٔഹിؗുׯ പല സാധാരണ 
ْപവര്؋നളും പലേؚാഴും ജനന؋ിനു വളെര മുന്പു തെؗ 
ഗര്ഭാവرയിലാണു് രൂപം െകാؗുتെത്ؗ ഗേവഷകര് ഇേؚാള് 
തിരിറിിരിുؗുׯ. 
 
ജനന؋ിനു മുന്പുت വികാസ കാലയളവ് വളര്ؗു വരുؗ മനുഷّന് 
നിരവധി ശാരീരിക ഘടനകള് രൂപെؚടുു؋കയും ജനന؋ിനു േശഷമുت 
അതിജീവന؋ിനാവശّമായ കഴിവുകള് വളര്؋ിെയടുുׯകയും െചؗുإ 
കാലഘമായി ഇേؚാള് കൂടുതലായി മനشിലാׯെؚടുؗു. 
 
Chapter 2   Terminology 
 
മനുഷّരുെട ഗര്ഭകാലം സാധാരണയായി ബീജസല؋ിനു് അെبില് 
ഗര്ഭധാരണ؋ിനു േശഷം കണׯാׯിയാല് ജനനം വെര ഏകേദശം 38 
ആٌേٗയാളം നീ؇ുനില്ുؗുׯ. 
 
ബീജസലന؋ിനു േശഷമുളള ആദّെ8 ؋ ആٌയٗില് വികാസം 
ْപാപിؗുׯ മനുഷّശിശുവിെന "അകു؋ നിؗും വികസിؗുׯ" 
എؗര്،മുت എംْബേയാ (ْഭൂണം) എؗു വിളിുؗുׯ. 
ْഭൂണാവرെയؗറിയെؚടുؗ ഈ കാലയളവില് ْപധാന ശാരീരിക 
സംവിധാനളില് മിׯവാറും എبാം തെؗ രൂപം െകാുؗുت. 
 
8 ആٌ ٗപൂര്؋ിയായതിനു േശഷം ഗര്ഭകാലം പൂര്؋ിയകുؗതു വെര 
വളരുؗ മനുഷّെന "ജനിിിبാ؋ ശിശു" എؗ അര്،ം വരുؗ "െഫئസ് " 
(ഗര്ഭപി؈ം) എؗു വിളിുؗുׯ. ഗര്ഭപി؈കാലയളവ് എؗറിയെؚടുؗ 
ഈ കാലയളവില് ശരീരം വലുതാകാന് തുടുകയും, ശരീരസംവിധാനള് 
ْപവര്؋നം ആരംഭിുׯകയും െചുؗുإ. 
 
ഈ പരിപാടിയില് ْപദിപാദിിരിؗുׯ എبാ ْഭൂണാവرയും 
ഗര്ഭപി؈കാലയളവും ബീജസലന؋ിനു േശഷമുت കാലെ؋യാണു് 
സൂചിؚിؗുׯത്�
 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 
 



Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 
ൈജവശാസ്ْതപരമായി പറാല് "ബീജസലനേ؋ാെടയാണു് 
മനുഷّന്െറ വളര് ആരംഭിؗുׯത് " ഒരു സ്ْതീയും പുരുഷനും തളുെട 
23 വീതം േْകാേമാേസാമുകള് തളുെട ْപതّു١يാദനേകാശളുെട 
സംഗമ؋ിലൂെട സംേയാജിؚിുؗുׯ. 
 
സ്ْതീയുെട ْപതّു١يാദനേകാശം സാധാരണയായി "അ؈ം" 
എؗറിയെؚടുؗു പെײ ശരിയായ പദം "അ؈കം" എؗാണു്. 
 
അതു േപാെല തെؗ പുരുഷന്െറ ْപതّു١يാദന േകാശം സാധാരണയായി 
"ശുക്ളം"എؗു പറയെؚടുؗുെവിലും ശരിയായ പദം "ബീജാണു" എؗാണു്. 
 
സ്ْതീയുെട അ؈ാശയ؋ില് നിؗും അ؈കം അ؈വിേײപണം 
എؗറിയെؚടുؗ ْപْകിയയിലൂെട പുറു؋ വؗതിനു േശഷം അ؈കവും 
ബീജാണുവും ഫാേലാؚിയന് നാളികെളؗറിയെؚടുؗ ഗര്ഭപാْത 
നാളികളിെലാؗില് സംേയാജിുؗുׯ. 
 
ഗര്ഭപാْതനാളികള് സ്ْതീയുെട അ؈ാശയെ؋ അവരുെട ഗര്ഭാശയം 
അഥവാ ഗര്ഭപാْതവുമായി ബؖിؚിുؗുׯ. 
 
തത്ഫലമായു؇ാകുؗ ഏകേകാശ ْഭൂണെ؋ "ഒؗിു േചര്ؗ  അെبില് 
സംേയാജിതമായ" എؗ അര്،؋ില് സിװാ؈ം എؗു വിളിׯെؚടുؗു. 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 
സിװാ؋؈ിന്െറ 46 േْകാേമാേസാമുകള് ഒരു പുതിയ വّװിയുെട 
പരിപൂര؉് ജനിതക ബ്ളൂ ْപിന്റിന്െറ ആദّെ؋ തനതായ പതിؚാണു്. ഈ 
മാزര് പള്ാന് DNA എؗറിയെؚടുؗ ദൃഡമായി ഇഴ േചര്ؗ തؘാْതകളിലാണു് 
 تിനു؋ിന്െറയും വികാസ؋ത്. ഇവയില് മുഴുവന് ശരീരؗുإിതി െചر
നിര്േദശള് അടിയിരിുؗുׯ. 
 
DNA തؘാْതകള് ഡബിള് െഹലി٧്ع എؗറിയെؚടുؗ പിരിയന് േഗാവണികെള 
അനുُ٣രിؚിുؗുׯ ഈ േഗാവണിയുെട പടവുകള് ഗുവാനിന്, ൈസേئാസിന്, 
അഡീനിന്, ൈതമിന് എؗീ േജാഡിയായ തؘാْതകള് അഥവാ ײാരകള് 
െകാ؇് നിര്أിതമാണു്. 
 
ഗുവാനിന്, ൈസേئാസിനുമായും അഡീനിന്, ൈതമിനുമായും മാْതേമ 
േജാഡി േചരുകയുളളൂ ഓേരാ മനുഷّേകാശ؋ിലും ഇ؋ര؋ിലുت 
ഏകേദശം 3 േകാടിേയാളം ײാരക േജാഡികള് അടിയിരിുؗുׯ. 
 



ഒരു േകാശ؋ിെല DNA യില് അടിയിരിؗുׯ ഇ؋രം വിവരെളبാം 
അടിാല് ഓേരാ ײാരക؋ിന്െറയും ആദّെ؋ അײരള് മാْതം 
നുٕي ؗതിനു 1.5 േകാടി േപജുകള് ആവശّമായി വരുْؗത വിവരള് ഓേരാ 
േകാശ؋ിലും അടിയിരിുؗുׯ 
 
ഒരئം മുതല് മെئ അئം വെര നിവര്؋ിയാല്, ഒരു മനുഷّ േകാശ؋ിെല DNA 
യ്1/3 3 ്ׯ അടി അെبില് 1 മീئര ്ൈദര്ഘّം ഉ؇ായിരിുׯം. 
 
നأള് പൂര്؉ വളര്െയ؋ിയ മനുഷّശരീര؋ിെല 100 ലײം േകാടി 
േകാശളിെല DNA യുെട ചുരുളഴിാല് അതിനു 63 ലײം േകാടി ൈമല് 
ൈദര്ഘّമു؇ാകും. ഈ ൈദര്ഘّം ഭൂമിയില് നിؗും സൂരّനിേലുׯം 
തിരിെകയുമുت ദൂര؋ിന്െറ 340 മടാണു്. 
 
Cell Division 
ബീജസലന؋ിനു േശഷം ഏകേദശം 24 മുതല് 30 വെര മണിൂׯറുകള് 
കഴി ്സിװാ؈ം ആദّെ؋ േകാശവിഭജനം പൂര്؋ിയാുؗുׯ. 
േകാശഭംഗْപْകിയയിലൂെട ഒരു േകാശം ര؇ായും ര؇ു നാലായും അിെന 
തുടര്ؗും വിഭജിു െപരുകുؗു. 
 
Early Pregnancy Factor (EPF) 
ബീജസലന؋ിനു േശഷം വളെര േനരെ؋ തെؗ അതായത് 24 മുതല് 48 
മണിൂׯറുകളില ്തെؗ മാതാവിന്െറ ര؋װിെല "ْപാരംഭ ഗര്ഭഘടകം " 
എؗറിയെؚടുؗ േഹാര്േമാണ് കെ؇؋ിഗര്ഭം رിരീകരിׯാവുؗതാണു്. 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 
ബീജ സല؋ിനു 3 മുതല് 4 ദിവസള്ുׯ േശഷം ْഭൂണ؋ിന്െറ 
വിഭജിׯെؚടുؗ േകാശള് േഗാളരൂപം ൈകെׯാുتകയും ഈ ْഭൂണം 
േമാറുള എؗറിയെؚടുകയും െചുؗുإ. 
 
ഏകേദശം 4 മുതല ്5 ദിവസം കഴിയുന്േപാള് ഈ േകാശപി؋؈ിനകു؋ 
ഒരു ദരം രൂപം ْപാപിുׯകയും ആ ْഭൂണം ബള്ാേزാൈസ്ز 
എؗറിയെؚടുؗു. 
 
ബ്ളാേزാൈസزിനകെ؋ ആؓരിക േകാശപി؈ം 
എؗറിയെؚടുؗേകാശള് തല, ഉടല്, മുئ ശരീരസംവിധാനള് തുടി 
വളരുؗ മനുഷّനു നിര്ണായകമായ ശരീര ഘടകള്ുׯ രൂപം നുٕي ؗു. 
 
ആؓരിക േകാശപി؋؈ിനകെ؋ േകാശള്്ׯ മനുഷّശരീര؋ില് 
അടിയിരി200 ؗുׯ ല് പരം വّതّرതരം േകാശള് ഓേരാؗിനും രൂപം 
നുٕي ؗതിനുت കഴിവുتതു െകാ؇് അവെയ ْഭൂണകാ؈േകാശള് എؗു 
വിളിുؗുׯ. 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 



 
അ؈വാഹിനിുׯഴലിലൂെട താേഴുׯ സരിؗുׯ ْപാരംഭദശയിലുت 
ْഭൂണം മാതാവിന്െറ ഗര്ഭപാْത؋ിന്െറ ആؓരികഭി؋ിയില് പئിേരുؗു. 
ഇംപ്ളാന്േറഷന് എؗറിയെؚടുؗ ഈ ْപْകിയ, ബീജസലന؋ിനു േശഷം , 
6 ദിവസ؋ില് ആരംഭിുׯകയും 10 മുതല് 12 വെര ദിവസള്ׯകം 
പൂര്؋ിയാകുകയും െചുؗുإ. 
 
വളരുؗ ْഭൂണ؋ിെല േകാശള് മിׯവാറും ഗര്ഭപരിേശാധനകളില് 
കെ؇ؗു؋ സംײിلമٝായ ഹّൂമന് െകാറിേയാണി്ׯ േഗാണേഡാേْടാപിന് 
അെبില്HCG എؗറിയെؚടുؗ ഒരു േഹാരേ്മാണ് ഉത്പാദിؚിׯാന് 
ആരംഭിുؗുׯ. 
 
ഗര്ഭം തുടരുؗത് അനുവദിؗുׯതിനായി HCG മാതൃതٔ േഹാര്േമാണുകള്്ׯ 
സാധാരണ ആര്؋വചْകം തടشെؚടുؗു؋തിനു നിര്േദശം നുٕي ؗു. 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 
ഇംപ്ളാന്േറഷനു േശഷം, ബ്ളാേزാൈസزിന്െറ പുറംഭാഗتു؋ 
േകാശള് മാതൃശരീര സംْകമണ വّവرയ്ുׯം ْഭൂണ 
സംْകമണവّവرയ്ുׯം ഇടയ്്ׯ ഒരു ചാലകമായി വര്؋ിؗുׯ മറുപിت 
എؗറിയെؚടുؗ ഒരു ഘടനയ്്ׯ രൂപം നുٕي ؗു. 
 
മറുപിت മാതൃശരീര؋ില് നിؗും ഓ٧عിജനും, േപാഷകളും, 
േഹാര്േമാണുകളും, മരുؗുകളും വളരുؗ ഗര്ഭرശിശുവിനു നുٕي കയും 
പാഴ്വُٝു  , തു കൂടാെതؗുإകയും െചുإം െചׯളും നീളും മാലിനّׯ
മാതൃരװം ْഭൂണവുമായും ഗര്ഭرപി؈മായും ഇടകലരുؗത് തടയുകയും 
െചുؗുإ. 
 
മറുപിت ْഭൂണ؋ിന്െറയും, ഗര്ഭرശിശുവിന്െറയും ശാരീരിക താപനില, 
മാതാവിന്െറ താപനിലേയׯാള് അ١يം ഉയര്؋ിനിര്ുؗു؋. 
േഹാര്േമാണുകള് ഉത്പാദിؚിുׯകയും െചുؗുإ. 
 
മറുപിت െപാׯിള് െകാടിയിെല സിരകളിലൂെട 
 
മറുപിتയിെല ജീവന് രײാസംവിധാനള് അതّാധുനിക 
ആശുപْതികളില ്ക؇ുവരുؗ തീْവപരിചരണവിഭാഗെളׯാള് 
മികവുئവയാണു്. 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 
1 ആٌ ٗകഴിയുന്േപാള് ആؓരിക േകാശപി؋؈ിെല േകാശള് 
ൈഹേؚാബ്ളാ്ز എؗും എപിബ്ളാ്ز എؗും അറിയെؚടുؗ ര؇ു പാളികള ്
ുٕيരൂപം ന ുׯ ؗു. 
 



ൈഹേؚാബ്ളാ്زമാതാവിന്െറ ശരീര؋ില് നിؗും ْപാരംഭ ദശയിലുت 
ْഭൂണ؋ിനു േപാഷകള് നുٕي ؗ ഘടനകളിെലാؗായ മുയുെട 
െവുׯتരു േപാെലയുت പാടയ്ുׯ രൂപം നുٕي ؗു. 
 
എؚിബള്ാزിെല േകാശള് ْഭൂണവും, പിؗീട് ഗര്ഭرശിശുവും ജനന 
സമയം വെര വളര്ؗു വികസിؗുׯ ആംനിേയാണ് എؗ ُരٝ؋ിനു രൂപം 
നുٕي ؗു. 
 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 
ഏകേദശം 2 ½ ആٌയٗാകുന്േപാള് എപിബ്ളാ്ز എക്േടാെഡം എന്േഡാെഡം 
അെبില് െമേസാെഡം എؗിെന3 സവിേശഷ കലകള് അെبില് 
ബീജപാളികള് ുׯ രൂപം നുٕي ؗു. 
 
എക്േടാെഡമില ്നിؗും തലോര് സുഷു٠وാനാഡി നാഡികള് ചര്أം നഖള് 
മുടി ഇവ രൂപം െകാളളുؗു. 
 
എന്േഡാെഡം ശٔസനവّവرയുെടയും ദഹേനْؕിയ വّവرയുെടയും രൂപ 
േരഖയും തإാറാുׯകയും, കരളും ആേയ ْഗؔിയും േപാെലയുളള ْപധാന 
അവയവളുെട ഭാഗള്ുׯ രൂപം നുٕي കയും െചുؗുإ. 
 
െമേസാെഡം ഹൃദയ؋ിനും, വൃׯകള്ുׯം, എുبകള്ുׯം 
തരുണാرികള്ുׯം േപശികള് ുׯം രװേകാശള്ുׯം മുئ ഘടനകള് 
ുٕيം രൂപം നുׯ ؗു 
 
3 ആٌകٗളാകുന്േപാേഴുׯം മُിٕഷം 3 ْപാഥമിക വിഭാഗളായി മുؘُിٕഷം 
മധّമُിٕഷം പിؘُിٕഷംഎؗിെന വിഭജിׯെؚടുؗു. 
 
ശٔസനവّവرയുെടയും, ദഹനവّവرയുെടയും വികാസവും 
സംഭവിുെകാ؇ിരിുؗുׯ. 
 
ُരٝ؋ില് ആദّരװേകാശള് ْപതّײെؚടുന്േപാള് തെؗ 
ْഭൂണ؋ിലുടനീളം രװധമനികള് രൂപം െകാുتകയും ُٝൂ പികാ ഹൃദയം 
രൂപെؚടുകയും െചുؗുإ. 
 
ഏകേദശം ഉടെന തെؗ അതിേവഗം വികസിؗുׯ ഹൃദയം അതില് തെؗ 
മടുׯകള് തീര്്؋ ْപേതّക അറകള് രൂപെؚടുു؋കയും, വികസിׯാന് 
ആരംഭിുׯകയും െചുؗുإ. 
 
ബീജസല؋ിനു േശഷം, 3 ആٌയٗും ഒരു ദിവസവും ആകുന്േപാള് ഹൃദയം 
മിടിׯാന് ആരംഭിുؗുׯ. 
 



ചംْകമണവّവرയാണു് പൂര؉്മായും ْപവര്؋ന നിരതമാകുؗ ആദّ 
ശാരീരികസംവിധാനം അെبില് ഒരു കൂം പരُ١രബؖിതമായ 
അവയവള് 
 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 
3 മുതല് 4 ആٌᅃٕٗകം ശരീര؋ിന്െറ രൂപേരഖ മُിٕഷവും, സുഷു٠وാ നാഡിയും, 
െവളിെؚടുു؋കയും, ْഭൂണഹൃദയം ُരٝ؋ില് വّװമായി തിരിറിയാന് 
സാധിؗുׯ വിധം ْപതّײെؚടുകയും െചുؗുإ . 
 
ْദുതഗതിയിലുت വളര് താരതേമّന പരؗ രുപ؋ിലുت ْഭൂണ؋ില് 
മടുׯകള് ഉ؇ാുؗുׯ. ഈ ْപْകിയ ُരٝ؋ിന്െറ ഒരു ഭാഗെ؋ 
ദഹനവّവرയുെട അടിرാനമാുׯകയും, വളരുؗ മനുഷّന്െറ 
െനിനും, വയറിെല ദരള്ുׯം രൂപം നുٕي കയും െചുؗുإ. 
 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 
4 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം, ْഭൂണെ؋ െപാതിر ുിതി െചؗുإ 
സൂതാരّമായ അ٠وിേയാണ് ഒരു ْദാവകം നിറ സിയായി മാറുؗു. 
അ٠وിേയാിക് ْദാവകം എؗറിയെؚടുؗ ഈ േരാഗാണുനാശക ْദാവകം 
ْഭൂണ؋ിനു േകടു പാടു സംഭവിؗുׯതില് നിؗും സംരײണം നുٕي ؗു. 
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 
ഹൃദയം സാധാരണഗതിയില്, ഒരു മിനിില് 113 തവണ മിടിുؗുׯ. 
 
ഓേരാ ഹൃദയമിടിؚിനുെമാؚം, രװം അറകളില ്ْപേവശിؗുׯതിനും 
പുറു؋ േപാകുؗതിനുമനുസരി് ഹൃദയ؋ിനു വരുؗ വര്؉വّതّാസം 
ْശؑിുׯക. 
 
ഹൃദയം ജനന؋ിനു മുന്പ് ഏകേദശം 54 ദശലײം തവണയും, ഒരു 80 വര്ഷ 
ജീവിതൈദര്ഘّ؋ില് ഏകേദശം 3.2 ശതേകാടി തവണയും മിടിؗുׯതായി 
കണׯാׯെؚടുؗു. 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 
മുؘُിٕഷ؋ിന്െറയും മധّമُിٕഷ؋ിന്െറയും പിന് മُിٕഷ؋ിന്െറയും 
രൂപഭാവ؋ിലുت ْപകടമായ വّതّാസം ْദുതഗതിയിലുت മُിٕഷ 
വളര്യുെട െതളിവാണു. 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 



ശരീര؋ിന്റ ഊര്ؑ അേധാഭാഗളിെല അവയവളുെട വളര്4  ആٌ ٗ
പൂര്؋ിയാകുന്േപാള് അവയവ മുകുളള് ْപതّײെؚടുؗേതാെട 
ആരംഭിുؗുׯ. 
 
ഒരു േകാശ؋ിന്െറ മാْതം കനമുളളതിനാല് ഈ ഘ؋ില് ചര്أം 
സുതാരّമാണു്. 
 
ചര്؋أിനു കനം കൂടുന്േപാള് അതിനു് ഈ സുതാരّത നذെؚടുകയും 
അതായത് അടു؋ ഒരു മാസം കൂടി മാْതേമ നമു്ׯ ആؓരികഅവയവള് 
വികസിؗുׯത് നിരീײിׯാന് സാധിൂׯ. 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 
4 ആٌയ്ٗുׯം 5 ആٌയ്ٗുׯമിടയ്്ׯ മُിٕഷ؋ിന്െറ ْദുതഗതിയിലുت വളര് 
തുടരുകയും, 5 വّതിരിװഭാഗളായി വിഭജിׯെؚടുകയും െചുؗുإ. 
 
ْഭൂണ؋ിന്െറ വലുؚ؋ിന്െറ 1/3 ഭാഗവും തല യാണു്. 
 
കാലْകേമണ മُിٕഷ؋ിെല ഏئവും വലിയ ഭാഗമായി؋ീരുؗ െസറിْബല് 
അര്ؑേഗാളള് ْപതّײെؚടുകയും െചുؗുإ. 
 
െസറിْബല് അര്ؑേഗാളള് ആതّؓികമായി നിയْؓിؗുׯ 
ശരീരധര്أളില് ചിؓ, അറിവു േനടുؗ ْപْകിയ, ഓര്أ, സംസാരം, കാٌ,ٗ 
േകഴ്വി, സٔേമധയാ ഉت ചലനള്, ْപٍ٠പരിഹാരള് ഇവ ഉള്െؚടുؗു. 
 
Chapter 16   Major Airways 
 
ശٔസനവّവرയില്, ഇടതും വലതുമുت ْപധാന ഉപശٔാസനാളള് 
ْപതّײമാകുകയും, കാലْകേമെണ അവ, ശٔാസനാളം അെبില് 
വിന്ഡൈ്പؚുമായി ശٔാസേകാശേകാശെ؋ ബؖിؚിുׯകയും െചുإം�
�

�

 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 
മിടിؗുׯ ഹൃദയ؋ിനു േചര്ؗു് ഉദരെ؋ നിറയ്ؗുׯ വലുؚം കൂടിയ 
കരള് ْശؑിുׯക. 
 
5 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം رിര വൃׯകള് രൂപെؚടും.  
 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 
േയാᅄ٧ാׯില് ْപാരംഭ ْപതّുല്ؚാദന േകാശളായ ബീജേകാശള് 
അടിയിരി5 .ുؗുׯ ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം ഈ 



ബീജേകാശളٔൃׯകള്ുׯ സമീപമുت ْപതّുല്ؚാദന അവയവളായി 
രൂപാؓരം ْപാപിുؗുׯ. 
 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 
അതു േപാെല തെؗ 5 ആٌയٗാകുന്േപാള് ْഭൂണ؋ിനു ൈകകളുെട പ്േളുئകള് 
വികസിുׯകയും 5 ½ ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯതരുണാرികള് രൂപം 
െകാتാന് ആരംഭിുׯകയും െചുإം. 
 
ഇവിെട നأള് കാണുؗത്, 5 ആٌയٗും 6 ദിവസവും ْപായമാകുന്േപാഴുت 
ഇടതു ൈകുإെട പ്േളുئം കണുإം ആണു. 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 
6 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯംെസറിْബല് അര്ؑേഗാള٣ًُ ിٕഷ؋ിെല മുئ 
വിഭാഗെള അേപײി് ആനുപാതികമبാ؋ േവഗതയില് 
വളരാനാരംഭിുׯം. 
 
ْഭൂണം അേചാദനാനുകരണവും, അൈനحികവുമായ ചലനള് 
ആരംഭിുׯം. ഇ؋രം ചലനള് നാഡികളുെടയും േപശികളുെടയും 
സٔാഭാവിക വികാസം േനടിെയടുؗുׯതിനു ആവശّമാണു് 
 
ഉദരഭാഗتു؋ ഒരു ُ١ര്ശം ْഭൂണെ؋ അതിന്െറ തല അൈനحികമായി 
പിറേകാു വലിׯാന് േْപരിؚിുؗുׯ. 
 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 
ബാഹّ കര്؉ം രൂപെؚടാന് ആരംഭിുؗുׯ. 
 
6 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം, ലസിക അെبില് ലിംേഫാൈസ٠്ُئിലവില് 
 .ുؗുׯളുെട നിര്മാണം ആരംഭിേകാശװകരളില്, രؗുإിതി െചر
ഇ؋രം േശٔതരװേകാശള് ْപതിേരാധവّവرയുെട വികാസ؋ിെല 
ഒരു സുْപധാന ഭാഗമാണു്. 
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 
6 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം, ശٔസന؋ിനുപേയാഗിؗുׯ ْപാഥമികേപശിയായ 
ഡയْഫം രൂപെؚടുؗു. 
 
കുടലിന്െറ ഒരു ഭാഗം ഇേؚാള് താല്ׯാലികമായി, െപാׯിള് െകാടിയിേലׯ ്
തتി നില്്ׯകുؗു. ഫിസിേയാളജിക് െഹര്നിേയഷന് എؗറിയെؚടുؗ ഈ 
സٔാഭാവിക ْപْകിയ ഉദര؋ില് മുئ വികസٔര അവയവള്ുׯം رലം 
േനടിെׯാടുുؗുׯ. 



 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 
6 ആٌയٗില് ൈക പ്േളുئകള്്ׯ സൂ٣ظമായ ഒരു പര്ؚ ൈകവരുؗു. 
 
6 ആٌയٗും 2 ദിവസവും േപാെലയുت ْപാരംഭഘ؋ില് തെؗ 
മُിٕഷതരംഗള് േരഖെؚടു؋െؚിു؇.് 
 
Chapter 24   Nipple Formation 
 
അതിന്െറ സٔാഭാവിക رാനമായ െനിന്െറമുന് വശേുׯ؋ 
നീؗുതിനു െതാുമുന്പായി ശരീര؋ിന്െറ വശളില് 
മുലׯ؉ുകള്ْപതّײെؚടുؗു. 
 
Chapter 25   Limb Development 
 
6 1/2 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം പുരികള് െതളിയുകയും, വിരലുകള് 
േവറിുവരാന് തുടുകയും, കരചലനള് ദൃശّമാകുകയും െചുإം. 
 
ഓشിഫിേׯഷന് എؗറിയെؚടുؗ അرികളുെട രൂപീകരണം 
ക്ളാവിׯിള് അഥവാ േതാെളبിനകു؋ം മുകളിലും താെഴയുമുت 
താടിെയുبകളില് നിؗും , ആരംഭിുؗുׯ. 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 
7 ആٌേٗയാടടുؚി് ഇׯിള് അഥവാ ഏׯിം നിരീײിׯെؚിു؇.് 
 
െപتؗു ْപതികരണേ؋ാെട കാലുകളുെട ചലനവും ഇേؚാള് 
കാണെؚടുؗു. 
 
 
 
 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 
4 അറകളുت ഹൃദയം ഇേؚാള് വലിയ ഒരളവു വെര പൂര്؋ിയായിׯഴിു. 
ഇേؚാള് ഹൃദയം ഒരു മിനിില് ശരാശരി 167 തവണ മിടിുؗുׯ. 
 
7 ½ ആٌകٗളില് േരഖെؚടു؋ിയിരിؗുׯ ഹൃദയ؋ിന്െറ ഇല്ْׯടിׯല് 
ْപവര്؋നള് ْപായപൂര്؋ിയായവരുെടതിനു തുലّമായ തരംഗ 
ൈദര്ഘّസമാനത പുലര്ുؗു؋. 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 
സ്ْതീകളില് അ؈ാശള് 7 ആٌയٗാകുന്േപാള് തിരിറിയാന് സാധിുׯം 



 
7 ½ ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം ക؉ുകളുെട വര്؉ഛാവിയുت െറئിന 
അനായാസമായി ദൃശّമാകുകയും കണ്േപാളകള് ْദുതഗതിയില് 
വളരാനാരംഭിുׯകയും െചുإം. 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 
ൈകവിരലുകള് േവര്െപുകഴിയുകയും കാല് വിരലുകള് അടിഭാഗു؋മാْതം 
തأില് േചര്ؗിരിുׯകയും െചുإം. 
 
ഇേؚാള് ൈകകള്ുׯം അതു േപാെല തെؗ കാലുകള് ുׯം, പരُ١രം െതാടാന് 
കഴിയും. 
 
കാല് മുുകളും ഇേؚാള് ْപതّײമാണു്. 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 
8 ആٌ ٗപിؗിടുന്േപാളേഴുׯം മُിٕഷം വളെരയധികം വികസിുׯകയും, 
അത് ْഭൂണശരീര؋ിന്െറ ആെക തൂ؋ׯിന്െറ ഏകേദശം 
പകുതിേയാളമായിരിുׯകയും െചുإം. 
 
വളര് അസാധാരണമായ േവഗതയില് തുടര്ؗ ു െകാ؇ിരിുؗുׯ. 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 
8 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം 75 % ْഭൂണളും വലംൈക إന് അെبില് വലതു 
ൈകവാ്ׯ കാണിׯാറു؇്. അവേശഷിؗുׯവര് ഇടതു ൈകവാേׯാ 
അെبില് മുന്ഗണനകളിبാᅃ٣ ഉتവരായി തുലّമായി 
വിഭജിׯെؚിരിുׯം ഇതാണു് ഇടം ൈകവാׯിന്െറ അെبില് വലം 
ൈകവാׯിന്െറ ഏئവും ْപാരംഭ ദൃذാؓം. 
Chapter 32   Rolling Over 
 
പീഡിയാْടി്ׯ പാഠപുُകٝള് "കമഴ്ؗു വീഴുؗതിനുت കഴിവ്" 
ജനന؋ിനു േശഷം 10 മുതല് 20 വെര ആٌകٗളില് കാണെؚടുؗതായി 
വിവരിുؗുׯ. എؗിരുؗലും ഈ ഗണനീയമായ കഴിവ് വളെര മുന്പു തെؗ 
ْദാവകം നിറ അം٠وിേയാിׯ ്സിയിെല ലഘു ഗുരുതٔമുت 
പരിതرിതിയില് ْപദര്ശിؚിׯെؚുകഴിതാണു്. ഗര്ഭപാْത؋ിനു 
െവളിയിലുളള ഉയര്ؗ ഗുരുതٔാകര്ഷണശװിെയ മറികടׯാനും മാْതമുت 
ശװിയിبാ؋തു ഒؗു മാْതമാണു്, നവജാത ശിശുവിെന കമിഴ്ؗു 
വീഴുؗതില് നിؗും തടയുؗത്. 
 
ഈ സമയ്؋ ْഭൂണം കൂടുതലായി ശാരീരികമായി ْപവര്؋നനിരതമാകുؗു. 
 



ചലനള് മؕഗതിയിലുتേതാ, േവഗതയിലുتേതാ, ഒؗു മാْതേമാ, 
തുടെരയുتേതാ, സٔേമധയാ ഉتേതാ, അൈനحികേമാ ആകാം. 
 
തല തിരിؗുׯതും, കഴുു؋ നീുؗതും, ൈകയും മുഖവുമായുت 
സന്പര്ׯവും, സധാരണയായി കൂടുതലായി സംഭവിׯാറു؇്. 
 
ْഭൂണെ١ُ ؋രശ്ിؗുׯത്, ചരിയുؗതും താടിെയുبകളുെട ചലനള്ുׯം 
ൈകെകാ؇ു പിടിׯാന് ْശമിؗുׯതു േപാെലയുت ചലനളും, 
കാലٔിരലുകള് ചൂ؇ുؗതിനും കാരണമാകും. 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 
7 മുതല് 8 വെര ആٌകٗളില് താെഴയും മുകളിലുമുت കണ്േപാളകള് 
ക؉ുകള്ുׯ മുകളില് അതിേവഗം വളരാനാരംഭിുׯകയും, അവ 
ഭാഗികമായി കൂടിേര്ؗതും ആയിരിുׯം. 
 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 
ഗര്ഭപാْത؋ില് വായു ലഭّമെبില് കൂടി, ْഭൂണം 8 ആٌ ٗ
ْപായമാകുന്േപാേഴുׯം ഇടവിുളള ശٔസന ചലനള് ْപദര്ശിؚിുׯം. 
 
ഈ സമയ്؋ വൃׯകള് മൂْതം ഉതപ്ാദിؚിׯാന് ആരംഭിുׯകയും ഇത് 
അം٠وിേയാിׯ ്ْദവ؋ിേല്ׯ പുറംതتെؚടുകയും െചുإം. 
 
ആണ് ْഭൂണളില് വികാസം ْപാപിؗുׯ വൃײണള് െടേزാെزേറാണ് 
ഉത്പാദിؚിׯാനും പുറംതتാനും ആരംഭിുׯം. 
 
 
 
 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 
അവയവളിെല എുبകളും, സؖികളും, േപശികളും, നാഡികളും, 
രװധമനികളും ْപായപൂര്؋ിയാവരുെടതിേനാടു വളെര സാദൃശّം 
പുലര്ുؗു؋. 
 
8 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം, ചര്أം അഥവാ പുറംെതാലി നിരവധി 
പാളികളുت ഒരു ദരമാവുകയും അതിന്െറ സുതാരّത മിׯവാറും 
നذെؚടുകയും െചുإം. 
 
വായുׯ ചുുئം േരാമള് ْപതّײെؚടുؗേതാെട കണ്പീലികള് വളരാന് 
ആരംഭിുׯം. 
 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 



8 ആٌ ْٗഭൂണകാലയവിന്െറ അവസാനം കുറിുؗുׯ. 
 
ഈ കാലയളവില് മനുഷّْഭൂണം ഒരു ഏകേകാശ؋ില് നിؗും ഏകേദശം 1 
േകാടി േകാശളായി വളര്്ؗ 4000 ؋ിലധികം വّതിരിװമായ 
ശാരീരികഘടനകള്്ׯ രൂപം നുٕي ؗു. 
 
ْഭൂണ؋ില് ഇേؚാള് ْപായമായ മനുഷّരില് കാണെؚടുؗ 90 % ഘടനകളും 
ഉ؇ായിരിുׯം. 
 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 
 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 
ഗര്ഭപി؈കാലയളവ് ജനനം വെര തുടരുؗു. 
 
9 ആٌയٗാകുന്േപാള് തتവിരല് കുടിׯാന് ആരംഭിുׯകയും, 
ഗര്ഭപി؋؈ിനു അം٠وിേയാിׯ ്ْദവം സٔാംശീകരിׯാന് കഴിയും. 
 
ഗര്ഭപി؋؈ിനു ഒരു വُٝു  തിരിറിയാനും തല മുേؗാും പിേؗാും 
ചലിؚിׯാനും താടിെയുبകള് അടയ്ׯാനും തുറׯാനും, നാുׯ 
ചലിؚിׯാനും, ഞരാനും, നിവരാനും കഴിയും. 
 
മുഖു؋ം, ൈകെവتയിലും, കാെലٔളളയിലും ഉت നാഡീْഗാഹികള്്ׯ 
ലഘുവായ ُ١ര്ശം തിരിറിയാന് കഴിയും. 
 
" കാെലٔتയിെല ഒരു ലഘുُ١ര്ശ؋ിനു ْപതികരണമായി" ഗര്ഭപി؈ം 
അരെׯോ, മുോവളയുׯകേയാ കാലٔിരലുകള് മടുׯകേയാ െചുإം. 
 
ഇേؚാള് കണ്േപാളകള് പൂര്؉മായും അടിരിുׯം. 
 
ശٔാസനാളദٔാര؋ില് , േവാׯല് ലിഗാെമന്റ്സ് ْപതّײെؚടുؗത്, തൂടര് 
ؗുെകാ؇ിരിؗുׯ ശ؝നാഡിയുെട വികാസം സൂചിؚിുؗുׯ. 
 
സ്ْതീ ഗര്ഭപി؋؈ില് ഗര്ഭപാْതം കാണെؚടുകയും 
അ؈ാശയ؋ിനക്؋ ഊേഗാനിയ എؗറിയെؚടുؗ അപകٔ 
ْപതّുല്ؚാദനേകാശള് െപരുകുകയും െചുإം. 
 
ബാഹّമായ ൈലംഗിക അവയവള് സ്ْതീേയാ പുരുഷേനാ എؗത് 
വّװമാׯാന് ആരംഭിുׯകയും െചുإം. 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 
9 ആٌയ്ٗുׯം 10 ആٌയ്ٗുׯം ഇടയ്تുׯ അതിْദുത വളര് ശാരീരികഭാരം 75 
% വര്ؑിؚിുؗുׯ. 
 



10 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം കണ്േപാളകളുെടْപേചാദനം ക؉ുകള് താേഴുׯ 
തിരിയാന് കാരണമാകും. 
 
ഗര്ഭപി؈ംപലേؚാഴും ഞരുകയും, വാ തുറؗടയ്ുׯകുകയും െചുإം. 
 
മിׯവാറും ഗര്ഭപി؈ള് വലതു ൈകവിരല് കുടിؗുׯതായി 
കാണാറു؇്. 
 
െപാׯിള് െകാടിׯകتു؋ കുടല് ഭാഗള് ഉദരദര؋ിേലുׯ തിരിെക 
വരുؗു. 
 
മിׯവാറും എുبകളുെട ദൃഡീകരണവും നടؗുെകാ؇ിരിുؗുׯ. 
 
ൈകവിരലുകളിെലയും കാല് വിരലുകളിെലയും നഖള് വികസിׯാന് 
ആരംഭിുؗുׯ. 
 
ബീജസല؋ിനു േശഷം 10 ആٌകٗള്ുׯ േശഷം തനതു വിരലടയാളം 
രൂപെؚടുؗു. ഈ അടയാളًീٙവിത؋ിലുടനീളം തിരിറിയലിനായി 
ഉപേയാഗിׯാം. 
 
Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 
11 ആٌയٗാകുന്േപാേഴുׯം മൂുׯം ചു؇ുകളും പൂര്؉മായി രൂപെؚിരിുׯം. 
മേئതു ശരീരഭാഗവും എؗതു േപാെല അവയുെട രൂപവും 
മനുഷّജീവിതചْക؋ിന്െറ ഓേരാ ഘ؋ിലും വّതّാസെؚടും. 
 
ഗര്ഭപി؈ം അക؋ാؗുׯ ഗ്ളൂേׯാസും െവتവും കൂടല് 
സٔാംശീകരിׯാന് ആരംഭിുׯം. 
 
ബീജസലനസമയു؋ തെؗ ലിംഗനിര്ണയം നടുׯെമിലും, ഇേؚാള് 
ബാഹّ ൈലംഗികാവയവള് സ്ْതീേയാ പുരുഷേനാ എؗു േവര്തിരിു 
കാണിുׯം. 
 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 
11 ആٌയ്ٗുׯം 12 ആٌയ്ٗുׯമിടയ്്ׯ ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ ഭാരം ഏകേദശം 60 
% വര്ؑിുׯം. 
 
പْؓ؇് ആٌ ٗഗര്ഭകാലയളവിന്െറ ആദّ മൂؗിെലാؗു കാലയളവിന്െറ 
അെبില് ْടിെമزറിന്െറ അവസാനം കുറിുؗുׯ. 
 
വായ്ׯക്؋ ഇേؚാള് തനതായ രസമുകുളള് നിറയുؗു. ജനന സമയ്؋ 
രസമുകുളള് നാׯിലും വായുെട േമല് ഭാഗു؋ം മാْതമായിരിുׯം 
കാണെؚടുക. 



 
കുടല് ചലനള് 12 ആٌേٗയാളം േനരെ؋തെؗ ആരംഭിുׯകയും ഏകേദശം 
6 ആٌേٗയാളം തുടരുകയും െചുإം. 
 
ഗര്ഭപി؋؈ില് നിؗും പുതുതായി രൂപം െകാ؇ കുടലില ്നിؗും 
ആദّമായി പുറؓتെؚടുؗ വُٝു വിെന െമേׯാനിയം എؗു വിളിുؗുׯ. 
ഇതില ്ദഹന എന്ൈസമുകളും േപാഷകളും, ദഹനവّവرയില് നിؗും 
പുറؓتെؚടുؗ മൃതേകാശളും ഉള് െؚടുؗു. 
 
12 ആٌേٗയാെട ശരീര؋ിന്െറ ഉപരിമ؈ല؋ിലുتഅവയവള് 
ശരീരവലുؚ؋ിനാേപײികമായ അؓിമ അനുപാതം ഏകേദശം 
ൈകവരിുؗുׯ. അേധാമ؈ല؋ിലുت അവയവള് അവയുെട അؓിമ 
അനുപാതം ൈകവരിׯാന് കൂടുതല് സമയെമടുؗുׯ 
 
ശിരشിന്െറ പിന്ഭാഗവും, ഉപരിഭാഗവും ഒഴിെകയുت ഗര്ഭപി؈ശരീരം 
ഇേؚാള് ലഘുُ١രശ്േളാടു ْപതികരിുؗുׯ. 
 
ലിംഗാതി ٫َ ിതമായ വികാസവّതّാസള് ആദّമായി ْപതّײെؚടാന് 
ആരംഭിുؗുׯ. ഉദാഹരണമായി സ്ْതീ ഗര്ഭപി؈ം പുരുഷഗര്ഭപി؈െള 
അേപײി് കൂടുതലായി താടിെയുبകള് ചലിؚിؗുׯതായി ക؇ു വരുؗു. 
 
േനരെ؋ ദൃശّമായ പിന് വാല് ْപതികരണ؋ിനു വിപരീതമായി വായ്ുׯ 
സമീപമുت ഒരു ْപേചാദനം ഇേؚാള ്ْപേചാദന ദിശയിേലുׯ 
തിരിയുؗതിനും വാ ഒؗു തുറؗുׯതിനും കാരണമാകും. ഈ ْപതികരണം 
"റൂി് റിഫ്ള٧്ع" എؗറിയെؚടുകയും, ഇത് ജനന؋ിനു േശഷവും 
മുലയൂല് സമയ്؋, നവജാതശിശുവിനു അവന്െറ അെبില് അവളുെട 
മാതാവിന്െറ മുലׯ؉് കെ؇؋ാന് സഹായിؗുׯ വിധം തുടരുകയും 
െചുؗുإ. 
 
മുഖം തുടര്ؗും പകٔതയാര്ിുׯകയും, കവിളുകളില് െകാഴുؚുകളുെട 
നിേײപം നിറയാനാരംഭിുׯകയും പبിന്െറ വളര് 
ആരംഭിുׯകയുംെചുؗുإ. 
 
15 ആٌയٗാകുؗേതാെട അرിമയില് ര؋װിനു രൂപം നുٕي ؗ 
കാ؈േകാശള് എ؋ിേരുകയും െപരുകുകയും െചുؗുإ. മിׯവാറും 
രװേകാശ നിര്മാണം ഇവിെടയാണു് സംഭവിؗുׯത്. 
 
6 ആٌ ْٗപായമുت ْഭൂണ؋ില് തെؗ ചലനം ആരംഭിുؗുׯെവിലും 
ഗര്ഭിണിയായ സ്ْതീ ആദّമായി ഗരഭ്പി؋؈ിന്െറ ചലനം 
തിരിറിയുؗത് 14 ആٌയ്ٗുׯം 18 ആٌയ്ٗുׯം ഇടയ്ׯാണു്. 
പരന്പരാഗതമായി ഈ സംഭവം ഗര്ഭرശിശുവിന്െറ ചലന؋ിന്െറ 
തുടׯം എؗറിയെؚടുؗു. 
 



Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 
16 ആٌകٗളാകുന്േപാള്, ഗരഭ്പി؋؈ിന്െറ ഉദരഭാഗ്؋ ഒരു സൂചി 
കടؗു؋ത്, ഒരു േഹാര്േമാണിക സ്െْട്ش ْപതികരണെ؋ 
ഉؐീപിؚിുׯകയും തത്ഫലമായി െനാറാْഡനാലിന് അെبില് 
േനാെറപിേനْഫിന് രْװപവാഹ؋ിേല്ׯ പുറെؚടുവിുׯകയും െചുؗുإ. 
നവജാതശിശുׯളും, ْപായപൂര്؋ിയായവരും, ഇ؋രം ഉപْദവകരമായ 
നടപടിْകമേളാട് സമാനമായ ْപതികരണം കാണിׯാറു؇്. 
 
ശٔസനവّവرയില് ശٔസന നാളികളുെട വികാസം ഇേؚാള ്ഏകേദശം 
പൂര്؉മായിׯഴിു. 
 
െവര്നി٧്ع കാസിേയാസ എؗ ഒരു െവളു؋ സുരײാസംײിلംٝ ഇേؚാള് ഗര് 
ഭപി؈െ؋ െപാതിയുؗു. െവര്നി٧്ع ചര്أെ؋ അം٠وിേയാി്ׯ 
ْദവ؋ിന്െറ അസٔാّرജനകമായ ഫലളില് നിؗും സംരײിുؗുׯ. 
 
19 ആٌയ്ٗുׯ േശഷം ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ ചലനളും, ശٔസനചലനളും 
ഹൃദയമിടിؚും ൈദനിക ചْക؋ില് ആവുؗു, ഇത ്സിര്ׯാഡിയന് റിഥം 
എؗറിയെؚടുؗു. 
 
 
 
 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 
20 ആٌേٗയാെട േകാക്ളിയ എْؗശാവّഅവയവം, പൂര്؉മായി വികസി ഒരു 
ആؓരിക കര്؉؋ിനക്؋, പൂര؉്വളര്െയുؗു؋. ഇേؚാള് മുതല് 
ഗര്ഭرപി؈ം കൂടുതലായി േകുതുടؗു ശ؝േളാട് ْപതികരിുׯം. 
 
തലേയാിയില് മുടി വളരാനാരംഭിുؗുׯ. 
 
എبാ ചര്أപാളികളും, േരാമകൂപളും ْഗؔികളും അടׯമുت 
ഘടനകളും നിലവില് വരുؗു. 
 
ബീജസല؋ിനു േശഷം, 21 മുതല് 22 ആٌകٗള്ׯകം, ശٔാസേകാശം 
ശٔസിؗുׯതിനുت കുറ് കഴിവാര്ിുؗുׯ. ചില ഗര്ഭപി؈ള്്ׯ, 
ഗര്ഭപാْത؋ിനു പുറു؋ം അതിജീവനം സാّؑമാകുെമؗതിനാല് ഇത ്
ജീവനײമതയുെടകാലയളവായി കണׯാׯെؚടുؗു. ചികി؏ാരംഗെ؋ 
േനളുെട തുടര്യായി വളര് പൂര്؋ിയാؗുׯതിനു മുന്പ്, പിറؗുׯ 
ശിശുׯളുെട ജീവന് നിലനിര്ؗു؋ത് സാّؑമാുؗുׯ. 
 



Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 
24 ആٌയٗാകുؗേതാെട കണ് േപാളകള് വിരിയുകയും, ഗര്ഭപി؈ം ക؉ു 
ചിأിു؋റؗുׯ ْപതികരണം കാണിുׯകയും െചുؗുإ. സ്ْതീ 
ഗര്ഭപി؋؈ില് െപتؗു ഉ؋ിലുت ശ؝േളാടുت ഈ ْപതികരണം 
താരതേമّെന േനരെ؋ വികസിുؗുׯ. 
 
ഉ؋ിലുت ശ؝ം േകള്ؗുׯത്ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ, ആേരാഗّെ؋ 
ْപതികൂലമായിബാധിുׯെമ്ؗ പല ഗേവഷകരും കെ؇؋ിയിു؇്. 
ഉടനടിയുت അനؓരഫലളില് നീ؇ു നില്ؗുׯ വര്ؑിത ഹൃദയമിടി്ؚ, 
വര്ؑിത ഗര്ഭപി؈ ആഗിരണവും െപെتؗു െപരുമാئ വّതിയാനളും 
ഉള്െؚടുؗു. സാّؑമായദീര്ഘകാല അനؓരഫലളില് േകഴ്വിശװി 
നذെؚടുؗതും ഉള്െؚടും. 
 
ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ ശٔസനനിര്ׯ ഒരു മിനിില ്44 ശٔസന- ഉച്ഛٔാസചْകം 
വെരയായി ഉയരാം. 
 
ഗര്ഭകാല؋ിന്െറ മൂؗാമതു പകുതിയില ്ْദുതഗതിയിലുت മُിٕഷവളര് 
ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ 50 % ഊര്ം വിനിേയാഗിുؗുׯ. മُിٕഷഭാരം 400 
മുതല് 500 % വെര വര്ؑിുؗുׯ. 
 
26 ആٌയٗാകുന്േപാള് ക؉ുകള് ക؉ുനീര് ഉതപ്ാദിؚിׯാനാരംഭിുؗുׯ. 
27 ആٌയٗാകുന്േപാള് കൃَമٜണികള് െവളിേ؋ാടു ْപതികരിׯാന് 
ആരംഭിുؗുׯ. ഈ ْപതികരണം ജീവിത؋ിലുടനീളം െറئിനയില് 
എ؋ിേരുؗ െവളി؋ിന്െറ അളവിെന നിയْؓിുؗുׯ. 
 
ഗؖം തിരിറിയുؗതിനുت എبാ ഘടകളും ْപവര്؋നײമമാകുؗു. 
പൂര്؉വളര്െയ؋ാ؋ ശിശുׯളില് നട؋ിയ പഠനം ബീജസല؋ിനു 
േശഷം, 26 ആٌകٗളാകുന്േപാള് തെؗ ഗؖം തിരിറിയാനുت 
കഴിവുെ؇ؗു തിരിറിിു؇്. 
 
അം٠وിേയാിׯ ്ْദവ؋ില് മധുരമുت ഒരു സംײിلംٝ നുٕي ؗത്, 
ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ ആഗിരണം വര്ؑിؚിؗുׯതായി കെ؇؋ിയിു؇്. 
മറി് കᅃت١ു ഒരു സംײിلംٝ നുٕي ؗത്, ഗരഭ്പി؋؈ിന്െറ ആഗിരണം 
കുറയ്ുؗുׯ. വّതിയാനം വؗ മുഖഭാവള് തുടര്ؗു സംഭവിുؗുׯ. 
 
അടി െവ്നടؗുׯതു േപാെലയുت കാലിന്െറ ചലനളിലൂെട 
ഗര്ഭപി؈ം കാലുകള് െതറിؚിുؗുׯ. 
 
ചര്؋أിനു താെഴ കൂടുതലായി െകാഴുؚു േശഖരിׯെؚടുؗേതാെട 
ഗര്ഭപി؋؈ിെല ചുളിവുകള് കൂടുതലായി കുറയുؗു. ശരീര؋ിന്െറ 
ഊَ٣ാവ് നിലനിര്ؗു؋തിലും ജനന؋ിനു േശഷം ഊര് 
േശഖരണ؋ിലും െകാഴു്ؚ സുْപധാന പ് വഹിുؗുׯ. 



 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 
28 ആٌ ٗകഴിയുؗേതാെട ഗര്ഭപി؋؈ിനു ഉ - നീച رായിയിലുت 
ശ؝ള് തിരിറിയാന് സാധിുؗുׯ. 
 
30 ആٌയٗാകുؗേതാെട ശٔസനചലനള് കൂടുതല് സാധാരണമാകുകയും, 
ശരാശരി ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ 30 മുതല് 40 % വെര സമയം 
വിനിേയാഗിുׯകയും െചുؗുإ. 
 
ഗര്ഭകാല؋ിന്െറ അവസാന 4 മാസളില് ഗര്ഭപി؈ം സംേയാജിത 
ْപവര്؋നളുെടയും അതിനു േശഷമുت വിْശമ؋ിന്െറയും ഇടേവളകള് 
കാണിുؗുׯ. ഈ െപരുമാئ അവرകള് േകْؕനാഡീവّവرയുെട 
എേؚാഴും വര്ؑിു വരുؗ സീര്؉ത െവളിവാുؗുׯ. 
 
 
 
 
 
 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 
ഏകേദശം 32 ആٌയٗാകുന്േപാള് ശٔാസേകാശ؋ിനക്؋, ശരിയായ 
അടുׯറകള് അെبില് എയര് "േപാ്ئׯ" െസുبകള് രൂപെؚടുؗു. ഇവ 
രൂപെؚടുؗത്ജനന؋ിനു േശഷം 8 വര്ഷേ؋ാളം തുടരും. 
 
35 ആٌയٗാകുന്േപാള് ഗര്ഭപി؋؈ിനു ഗാഢമായ ഒരു ചുരുിയ മുذി 
ഉ؇ായിരിുׯം. 
 
വിവിധ സംയുװേളാടുت ഗര്ഭപി؋؈ിന്െറ പരിചയം ജനന؋ിനു 
േശഷമുت സٔാദിേനാടുت മുന്ഗണനകെള സٔാധീനിؗുׯതായി 
കാണാറു؇്. ഉദാഹരണമായി ഗര് ഭപി؋؈ിന്െറ മാതാവ്, 
ൈലേׯാൈറസിനു അതിന്െറ രുചി നുٕي ؗ അനിസ് എؗ സംയുװം 
കഴിിുെ؇ില് ജനനേശഷവും ശിശുׯള് ്ׯ അനിസിേനാട് ഒരു ْപിയം 
കാണെؚടാറു؇ ്ഗര്ഭാവرയില് അനിസുമായി പഴകാ؋ 
നവജാതശിശുׯള് അനിذം കാണിുؗുׯ. 
 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 
എസ്ْടജന് എؗ േഹാര്േമാണ് വലിയ അളവില് ഉത്പാദിؚി,് ഗര്ഭപി؈ം 
ْപസവ؋ിനു തുടׯം കുറിുׯകയും, തുടരുؗു ഗര്ഭപി؈ം 
നവജാതശിശുവായി؋ീരുؗതിനുت യാْത ആരംഭിുׯകയും െചുؗുإ. 
 



ഗര്ഭാശയ؋ിന്െറ ശװമായ സോജം എْؗപസവ؋ിന്െറ സവിേശഷത 
ശിശുവിന്െറ ജനന؋ിനു കാരണമാകുؗു. 
 
ബീജസലന؋ിനു േശഷം, ജനനം വെരയും അതിനു േശഷവുമുت 
മാനുഷിക വികാസം ഒരു ഊര്ٔസٔലമായ നിരؓരമായ, 
സീര്؉ْപْകിയയാണു്. ഈ ആകര്ഷക ْപْകിയെയുׯറിتു പുതിയ 
കെ؇؋ലുകള് ജീവിത؋ില് ഉടനീളമുت ആേരാഗّ؋ില് 
ഗര്ഭാവرയിലുت വികാസ؋ിന്െറ ْപാധാനّം എടുു؋ കാണിുؗുׯ. 
 
ْപാരംഭദശയിെല ഗര് ഭرശിശുവിന്െറ വികാസെുׯ؋റിتു നأളുെട 
അറിവുകള് വര്ؑ ിുׯേؓാറും ജനന؋ിനു മുന് പും പിന്പുമുت ആേരാഗّം 
െമെؚടുؗു؋തിനുت കഴിവും വര്ؑിؚിുؗുׯ. 


