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Chapter 1 Introduction

Dinamiskais process, kura cilvéka vienas Stnas zigota parvéersas par pieaugusu cilvéku ar 100
triljoniem Sunu, varbat ir visievérojamakais dabas fenomens.

Pétnieki masdienas ir parliecinati, ka daudzas kermena funkcijas, kas norisinas pieaugusa
cilvEka organisma, izveidojas jau gratniecibas laika, daudzkart labu laiku pirms dzemdibam.

Attistibas periods pirms dzimSanas visbiezak tiek saprasts ka sagatavoSanas periods, kura
toposais cilvéks iegust daudzas struktiras, un apgust iemanas, kas ir nepiecieSamas
izdzivoSanai péc dzimSanas.

Chapter 2 Terminology

Cilvékiem gritnieciba parasti ilgst apméram 38 nedélas, mérot So laiku no apaugloSanas vai
ienemsanas briza lidz bérna dzimsanai.

Pirmajas 8 nedélas péc apaugloSanas toposais cilvéks tiek saukts par embriju, kas nozimé
"iek$&ja augSanu". Sis periods, kas tiek saukts par embrionalo periodu, raksturojas ar to, ka
tiek izveidotas visas nozimigakas kermena sistémas.

Séakot no 8 nedélu beigam lidz gratniecibas noslégumam "toposais cilveks tiek saukts par
augli", kas nozimé "vél nedzimis mazulis". Saja perioda, ko sauc par augla attistibas periodu,
kermenis aug lielaks un sak darboties ta sistémas.

Jebkur§ embrionalais un augla attistibas vecums $aja programma attiecas uz laiku, kas
pagajis kops apauglosanas.

The Embryonic Period (The First 8 Weeks)

Embryonic Development: The First 4 Weeks

Chapter 3 Fertilization

Biologiskiem terminiem runajot, "cilvéka attistiba sakas no apauglo$anas briza", kad sievietes
un virieSa 23 hromosomas savienojas, saplustot katra dzimumsinam.

Sievietes dzimumsina parasti tiek saukta par "olStnu", bet pareizais nosaukums ir "oocrta".

Savukart, virieSa dzimumsina parasti tiek saukta par "spermu"”, bet labaks nosaukums ir
spermatozoids.

Péc tam, kad oocita atdalas no sievietes olnicas procesa, ko sauc par ovulaciju, oocita un
spermatozoids saplist viena no dzemdes olvadiem, kurus biezi sauc par Fallopija caurultitém.



Dzemdes olvadi savieno sievietes olnicas ar dzemdi.

Rezultata rodas viendtnas embrijs, ko sauc par zigotu, kas nozimé "sasaistits vai savienots
kopa".

Chapter 4 DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF)

DNA

Zigotas 46 hromosomas ir unikala jauna cilvéka pilnas genétiskas kartes "pirma kopija". Sis
generalplans atrodas ciesi savitas spiralveida molekulas, ko sauc par DNS. Tas ir instrukcijas,
kas nosaka visa kermena attistibu.

DNS molekulas atgadina vitnu kapnes, un tas nosaukums ir "dubultspirale". Kapnu pakapieni ir
molekulu pari, vai bazes, kuras sauc par guaniniem, citoziniem, adeniniem un timiniem.

Guanins atrodas part tikai ar citozinu, bet adenins ar timinu. Katra cilvéka $tna ir apméram 3
miljardi So bazu paru.

Vienas Stnas DNS satur tik daudz informaciju, ka attélojot to vardos, noradot tikai katras
bazes pirmo burtu, bitu nepiecieSams vairak neka 1,5 miljoni lappusu!

Izklata visa garuma, cilvéka vienas Sunas DNS garums batu 3 1/3 pédas jeb 1 metrs.

Ja meés spétu atritinat visas DNS pieaugusa cilvéka 100 triljonos SUnu, tas sniegtos 101
miljardu kilometru garuma. Tas parsniedz attalumu no ZEMES Iidz SAULEI un atpakal 340
reizes.

Cell Division
Apméram 24 lidz 30 stundas péc apaugloSanas izpildas zigotas pirma dalisSanas. Mitozes
procesa viena Suna sadalas divas, divas Cetras un ta talak.

Early Pregnancy Factor (EPF)
Jau péc 24 lidz 48 stundam kopsS apaugloSanas briza var apstiprinat gratniecibu, nosakot
mates asinis hormonu, ko sauc par "agrinas grutniecibas faktoru".

Chapter 5 Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells

3 I1dz 4 dienas péc apaugloSanas embrija Stnas, kas aktivi dalas, ienem lodveida formu un
embirijs tiek saukts par morulu.

4 I1dz 5 dienu laika Saja SGnu kamola veidojas dobums un tad embrijs tiek saukts par
blastocistu.

Sanas blastocistas ieksiené tiek sauktas par iek$&jo $Gnu masu un no tam sak veidoties
kermenis, galva un citas struktdras, kas ir svarigas topoSajam cilvékam.
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veidot jebkuru no vairak neka 200 Sdnu veidiem, kuras satur cilvéka kermenis.

Chapter 6 1 to 12 Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG)
Parvietojoties leja pa olvadu, agrinais embrijs ieligzdojas mates dzemdes iek$&ja siena. Sis
process, ko sauc par implantaciju, sakas 6 dienas un beidzas 10 Iidz 12 dienas péc
apauglosanas briza.

Siinas no augo$a embrija sak izdalit horiongonadotropina (HCG) hormonu, kuru var konstatét
ar lielako dalu gratniecibas testu.

HCG iedarbiba mates hormoni partrauc normalo menstruaciju ciklu, laujot gratniecibai
turpinaties.
Chapter 7 The Placenta and Umbilical Cord

Péc implantacijas, blastocistas periférijas Sunas sak veidot struktiras dalu, ko sauc par
placentu, kas saista mates un embrija asinsrites sistémas.

Placenta topoSajam cilvékam piegada mates skabekli, baribas vielas, hormonus un zales;
aizvada arf visus atkritumus un nelauj mates asinim sajaukties ar embrija vai augla asinim.

Placenta art izdala hormonus un uztur noteiktu embrija un augla kermena temperaturu, kas ir
nedaudz augstaka par mates temperatiru.

Placenta ir saistita ar toposo cilvéku caur nabassaites asinsvadiem.

Placentas dzivibas nodroSinaSanas iespéjas var drosi konkurét ar reanimacijas nodalam
modernas slimnicas.

Chapter 8 Nutrition and Protection

1 nedéla iekSéjas SUnu masas Stnas izveido divus slanus, ko sauc par entodermu un
epiblastu.

Entoderma generé dzeltenuma pasli, kas ir viena no struktlram, caur kuram mate piegada
baribas vielas agrinajam embrijam.

Epiblastas Stnas veido membranu, kuru sauc par amniju un kura embrijs un vélak art auglis
attistas Iidz dzim$anas bridim.



Chapter 9 2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation

Apméram 2 1/2 nedélu laika, epiblasta izveido 3 specifiskus audus, jeb digllapas: ektodermu,
endodermu un mezodermu.

Ektoderma generé vairakas struktiras ieskaitot smadzenes, muguras smadzenes, nervaudus,
adu, nagus un matus.

Endoderma veido elpoSanas sistémas un gremosanas trakta epitélijaudus un svarigu organu
dalas, piem., aknam un aizkunga dziedzerim.

Mezoderma veido sirdi, nieres, kaulus, skrim$lus, muskulus, asins Stinas un citas strukturas.

3 nedélu laikd smadzenes sadalas tris primaros sektoros: galasmadzenés, vidussmadzenés
un muguréjas smadzenés.

Attistas arT elpoSanas un baroSanas sistémas.

Kad pirmas asinis paradas dzeltenuma pusli, embrija izveidojas asinsvadi un cilindriska
izskata sirds.

Gandriz talit atri augosa sirds ielokas sevi, jo sak veidoties atseviski kambari.

Sirds sak pukstét péc 3 nedélam un 1 dienas kops apauglosanas briza.

Asinsvadu sistéma ir pirma kermena sistéma vai radniecigu organu grupa, kas iegust
funkcionalu stavokli.

Chapter 10 3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo

Laika posma no 3 l1dz 4 nedélam izveidojas kermena plans, kas sastav no smadzeném,
muguras smadzeném, un embrija sirds, kas viegli atpazistami kopa ar dzeltenuma pusli.

Atra aug$ana liek relativi plakanajam embrijam salocities. Sis process ievieto dalu dzeltenuma
pusla baroSanas sistémas epitélijaudos un izveidojas toposa cilvéka krtuskurvis un védera
dobums.

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks

Chapter 11 4 Weeks: Amniotic Fluid

4 nedélas caurspidigais amnijs apnem embriju $kidruma pildita pasli. Sis sterilais $kidrums, ko
sauc par augla Gdeni, aizsarga embriju no ievainojumiem.



Chapter 12 The Heart in Action
Sirds parasti pukst 113 reizes minaté.

leverojiet ka sirds maina krasu, asinim ieplastot un izplistot no kambariem katra sirdspuksta
laika.

Sirds pukstés apméram 54 miljonu reizu lidz dzim8anas bridim un vairak neka 3,2 miljardu
reizu 80 gadu ilga muza.

Chapter 13 Brain Growth

Strauja smadzenu attistiba ir ievérojama, apskatot izmainas galasmadzenés,
vidussmadzenés, un muguréjas smadzenes.

Chapter 14 Limb Buds

4 nedélu laika ar ekstremitaSu aizmetnu paradiSanos sakas augséjo un apakséjo loceklu
attistiba.

Ada Sobrid vél ir caurspidiga, jo ta ir tikai vienas $tnas biezuma.

Adai biezéjot, tas caurspidiba pazudis, un tas nozimé, ka varésim skatit iek3&jo organu
attistibu vél tikai vienu ménesi.

Chapter 15 5 Weeks: Cerebral Hemispheres

Laika posma no 4 lidz 5 nedélam smadzenes turpina strauji augt, un tas sadalas piecas
izteiktas dalas.

Galva aiznem apméram 1/3 no visa embrija izméra.

Sak paradities galvas smadzenu puslodes un pakapeniski parvérsas par lielakajam smadzenu
dalam.

Vélak galvas smadzenu puslodes kontrolés taddas darbibas k& domas, macisanos, atminu,
runu, redzi, dzirdi, voluntaras kustibas un problému risinasanu.
Chapter 16 Major Airways

ElpoSanas sistéma izveidojas labas un kreisas puses galvenie bronhi, kas vélak savienos
traheju jeb elpvadu ar plausam.



Chapter 17 Liver and Kidneys
levérojiet masivo aknu daudzumu, kas atrodas védera blakus pukstoSajai sirdij.

Pastavigas nieres paradas 5 nedélas.

Chapter 18 Yolk Sac and Germ Cells

Dzeltenuma puslis satur agrinas dzimumsunas, kuras sauc par diglSinam. Lidz 5 nedélam $Ts
diglStnas aizmigré uz dzimumorganiem, kas atrodas blakus nierém.

Chapter 19 Hand Plates and Cartilage

5 nedélas embrija izveidojas art plaukstu pumpuri, un art skrims|u attistiba sakas ne vélak ka 5
1/2 nedélas.

Seit més redzam kreisas rokas pumpuru un plaukstas locitavu 5 nedélas un 6 dienas.

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks
Chapter 20 6 Weeks: Motion and Sensation
6 nedélas galvas smadzenu puslodes aug nesalidzindmi atrak par citiem smadzenu sektoriem.

Embrijs sak izdarit spontanas un refleksivas kustibas. Sadas kustibas ir nepiecieSamas, lai
stimulétu normalu neiromuskularo attistibu.

Pieskariens mutes atraSanas vieta liek embrijam refleksivi attalinat galvu.

Chapter 21 The External Ear and Blood Cell Formation

Veidojas arejas ausis.

6 nedélas aknas, kur patreiz atrodas limfociti, izveidojas asins $nas. STm baltajam asins
stnam ir loti svariga nozime imtinas sistémas attistiba.

Chapter 22 The Diaphragm and Intestines

Diafragma, primarais muskulis, kas tiek lietots elpoSanas procesa, 6 nedélas ir jau gandriz
izveidojusies.

Zarnu dala uz neilgu laiku ir ievirzijusies nabassaité. Sis normalais process, ko sauc par
fiziologisko herniaciju, atbrivo vietu citiem topoSajiem organiem védera.



Chapter 23 Hand Plates and Brainwaves
6. nedéla plaukstu pumpuri nedaudz noplacinas.

Primitiva smadzenu aktivitate ir novérota jau 6 nedélas un 2 dienas.

Chapter 24 Nipple Formation

Kermena sanos paradas krasu galini, Tsi pirms tie sasniedz savu galapunktu kraskurvja
priekSpuseé.

Chapter 25 Limb Development

6 1/2 nedélas var labi redzét elkonus, pirksti sak atskirties un ir redzamas plaukstu kustibas.
Kaulu veidoSanas, jeb parkauloSanas, sakas ar atslégas kaulu un kauliem aug$éja un
Chapter 26 7 Weeks: Hiccups and Startle Response

7 nedélas var novérot Zagosanos.

Var redzeét kaju kustibas un parsteiguma reakciju.

Chapter 27 The Maturing Heart
Sirds ar 4 kambariem ir jau gandriz gatava. Sirds pukst vidéji 167 reizes minaté.

Sirds elektriska aktivitate, kas novérota 7 1/2 nedélas, ir vilnveidiga un lidziga pieaugusajiem.

Chapter 28 Ovaries and Eyes

7 nedélas sievietém ir noveérojamas olnicas.

7 1/2 nedélas pigmentéta acs tiklene ir viegli saskatdma, un plakstiniem sakas straujs
augsSanas periods.

Chapter 29 Fingers and Toes

Pirksti ir atSkirusies un kaju pirksti savienoti tikai pamatnés.

Rokas un kajas spéj saklauties.



Ir novérojamas celu locitavas.

The 8-Week Embryo
Chapter 30 8 Weeks: Brain Development
8 nedéla smadzenes jau ir |loti kompleksas un sasnieguSas pusi no embrija kopéja svara.

Augs$ana turpinas liela atruma.

Chapter 31 Right- and Left-Handedness

8 nedélas 75% no visiem embrijiem domingjosa ir laba roka. AtlikuSais procents embriju
vienadi iedalami starp kreiliem un tadiem, kam neviena roka nav galvena. Sis ir visagrakais
pieradijums labas vai kreisas rokas izvélei.

Chapter 32 Rolling Over

Pediatrijas macibu gramatas tiek minéta spéja "parvelties" 10 [i[dz 20 nedélas péc dzimSanas.
Tacu, 8T iespaidiga koordinacija ir novérojama jau daudz agrak ar skidrumu pilditaja
amniotiska dobuma zemas gravitacijas vidé. Tikai sp€ka trikums, kas nepiecieSams, lai
parvarétu gravitacijas spéku arpus dzemdes, kavé jaundzimuso parvelSanas spéjas.

Saja laika perioda embrijs paliek fiziski aktivs.

Kustibas var bat Iénas vai atras, notikt vienu reizi vai atkartoties, bit spontanas vai refleksivas.
Galvas pagrieSana, kakla izstiepSana, roku pieskar§anas sejai notiek arvien biezak.
PieskarSanas embrijam izraisa acu piemiegSanu, Zzok|u kustibu, satver§anas méginajumus un
kaju pirkstu kustinasanu.

Chapter 33 Eyelid Fusion

Laika posma no 7 lidz 8 nedélam augsejie un apaksejie plakstini strauji paraug par acim un
daléji salip kopa.

Chapter 34 "Breathing" Motion and Urination

Lai arTt dzemdé nav skabekla, embrijs 8 nedélas veic saraustitas elpoSanas kustibas.

Uz So bridi nieres jau izdala urinu, ievadot to augla tdent.

VirieSu dzimuma embrijos, pieaugosSie seklinieki sak razot un izdalit testosteronu.



Chapter 35 The Limbs and Skin
Kauli, locitavas, muskuli, nervi un ekstremitasSu asinsvadi izskatas ka pieaugusajiem.

8 nedélu laika epiderma jeb virsada parversas par daudzslanu membranu un zaudé lielu dalu
sava caurspidiguma.

Uzacis aug, tapat ka mati ap l[Gpam.

Chapter 36 Summary of the First 8 Weeks
Astota nedéla noslédz embrionisko periodu.

Saja laika cilvéka embrijs ir izaudzis no vienas $linas par gandriz vienu miljardu $dnu, kas
veido vairak neka 4000 dazadas anatomiskas struktdras.

Embrija tagad ir vairak par 90% pieaugus$a cilvéka struktaru.

The Fetal Period (8 Weeks through Birth)

Chapter 37 9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches
Augla periods turpinas lidz dzimSanai.

9 nedélas sakas 1kSka sukasana un auglis var norit augla tdeni.

Auglis var satvert objektu, kustinat galvu uz priekSu un atpakal, atvért un aizvért zZokli, kustinat
méli, nopusties un staipities.

Nervu receptori seja, roku plaukstas un kaju pédas var sajust vieglu pieskarienu.

"Atbildot uz vieglu pieskarienu kaju pédai", auglis salieks gurnu un celi, un varbut ievilks kaju
pirkstus.

Acu plakstini tagad ir pilniba aizvérti.
Balss muskulu paradisanas balsené norada uz balss saiSu attistibas sakumu.

SievieSu dzimuma augliem, var noteikt dzemdi un nenobriedusSas dzimumsuanas, kuras sauc
par "oogonijam", veic replikacijas olnica.

Sak paradtties atSkiribas starp sievieSu un virieSu aréjiem dzimumorganiem.



Chapter 38 10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints

Strauja augSana laika posma no 9 lidz 10 nedélam palielina kermena svaru par vairak neka
75%.

10 nedeélu laika, aug$éja acu plakstina stimuléSana liek acij griezties uz leju.

Auglis Zavajas un biezi atver vai aizver muti.

Lielaka dala auglu suka savu labo Tkski.

Zarnu dalas, kas atrodas nabassaité sak atgriezties védera dobuma.’

Lielakajai dalai kaulu novérojama parkaulosanas.

Sak izveidoties roku un kaju nagi.

Péc 10 nedélam kop$ apaugloSanas briza izveidojas unikali pirkstu nospiedumi. Sie raksti var
tikt lietoti identifikacijai visa miza garuma.

Chapter 39 11 Weeks: Absorbs Glucose and Water

11 nedélas deguns un lGpas ir pilniba izveidojusies. Tapat ka ar jebkuru citu kermena dalu to
izskats mainisies katra nakamaja cilvéka dzives cikla posma.

Zarnas sak absorbét glikozi un augla norito tGdeni.

Lai arT dzimums tiek noteikts jau apaugloSanas laika, tagad var noteikt atskirtbu starp virieti un
sievieti aréjos dzimumorganos.

Chapter 40 3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex,
Quickening

Laika posma no 11 Iidz 12 nedélam, augla svars palielinas par 60%.

Divpadsmita nedéla ir pirmas treSdalas jeb pirma grutniecibas trimestra beigas.

Mutes iekSieni tagad sedz garsas karpinas. Lidz dzimSanai garSas karpinas bus tikai uz méles
un mutes dobuma augSpuse.

Zarnas uzsak darbibu jau no 12 nedélu vecuma un tas turpinas 6 nedélas.
Materialu, kas sakotnéji izdalas no augla un jaundzimusa resnas zarnas, sauc par mekoniju.

Ta sastava ir gremo8anas enzimi, olbaltumvielas un mirusas Stnas, ko izdalijis gremosanas
kanals.



12 nedélas augséjo loceklu garums ir gandriz sasniedzis galéjas kermena proporcijas.
Apakséjiem locekliem ir nepiecieSams ilgaks laiks, lai sasniegtu to galéjas proporcijas.

Iznemot muguru un galvas virsmu visa augla kermenis tagad reagé uz vieglu pieskarienu.

Pirmo reizi ir novérojamas attistibas atSkiribas atkariba no dzimuma. Pieméram, sievieSu
dzimuma augli veic zZok|u kustibas biezak neka virieSu dzimuma augli.

Atskiriba no attalinasanas reakcijas, kas tika novérota ieprieks, stimuléjums blakus mutei
tagad izraisa pagrieSanos pret stimulu un mutes atvérSanu. Si reakcija tiek saukta par
"piesaistes refleksu" un ta turpina pastavét péc dzimsanas, laujot jaundzimuSajam atrast
mates kruts galinu zidiSanas laika.

Seja turpina nobriest, tauku nogulsném aizpildot vaigus un sakoties zobu attistibai.

15 nedélas paradas asinis veidojosas cilmes Sunas un tas savairojas kaulu smadzenés. Seit
notiek vislielaka asins Stnu izveide.

Lai arT kustibas sakas jau 6 nedélu vecam embrijam, gratniece vispirms sajut augla kustibas
laika posma no 14 lidz 18 nedélam. Tradicionali Sis notikums tiek saukts par paatrinajumu.
Chapter 41 4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa,
Circadian Rhythms

16 nedélas proceddras, kuras ieklauj adatas ievadiSanu augla védera izraisa hormonalu stresa
reakciju izdalot asints noradrenalinu vai norepinefrinu.

ElpoSanas sistéma bronhialais koks ir izveidojies gandriz pilniba.

Balta biezpienveida masas karta, ko sauc par "vernix caseosa", parklaj augli. Vernikss pasarga
adu no augla udens kairino$a efekta.

Sakot ar 19 nedélam augla kustibas, elpoSana un sirds ritms seko dienas cikliem, kurus sauc
par diennakts ritmiem.

Chapter 42 5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of
Viability

20 nedélas auss gliemezis, kas ir dzirdes organs, ir izveidojies pilniba pilnigi attistitaja iekSéja
aust. No §1 briza, auglis reagés uz arvien pieaugo$o skanu diapazonu.

Uz galvas sak augt mati.
Ir izveidojusies visi adas slani un struktaras, ieskaitot matu folikulus un limfatiskos mezglus.

No 21 lidz 22 nedélam péc apauglo$anas plausas nedaudz spgj ieelpot gaisu. Sis tiek
uzskatits par dzivotspéjiguma laiku, jo daziem augliem rodas spéja izdzivot arpus dzemdes.



Chapter 43 6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light;
Smell and Taste

24 nedé|as atveras acu plakstini un auglis uzrada mirkkina$anas - izbila reakciju. ST reakcija
uz peéksSniem, skaliem trokSniem parasti izveidojas atrak sievieSu dzimuma auglos.

Vairaki pétnieki norada, ka skala trokSna ietekme var negativi ietekmét augla veselibu.
Taltejas sekas var bt ilgstos$s paatrinats sirdsdarbibas ritms, parlieku daudz riSanas refleksu,
péksnas uzvedibas izmainas. lespéjamu ilgtermina efektu saraksta ir dzirdes zaudéjums.

Augla elpoSanas atrums var pat palielinaties lidz 44 ieelpas-izelpas cikliem minate.

TreSaja grutniecibas trimestrT strauja smadzenu attistiba patéré vairak par 50% no augla
lietotas energijas. Smadzenu svars palielinas par 400 I1dz 500%.

26 nedélas var asarot acis.

Acu Zzilites reagé uz gaismu jau no 27 nedélam. ST reakcija regulé sanemtas gaismas
daudzumu, kas sasniedz acs tikleni visa dzives laika.

Visas nepiecieSamas sastavdalas, lai sajustu smarzas, jau funkcioné. Pétijumi par priekslaicigi
dzimusSiem bérniem uzrada spé&ju noteikt smarzas jau no 26 nedélam péc apaugloSanas.

Saldas vielas ievietoSana augla Gdent liek auglim rit biezak. Un otradak, ragtas vielas
ievadisana lika auglim rit retak. Biezi seko izmainas sejas izteiksmé.

Veicot vairakas soloSanas kustibu sérijas ar kajam, ka staigajot, auglis met kilenus.

Auglis izskatas mazak krunkains, jo zem adas sak uzkraties tauki. Taukiem ir svariga loma
kermena temperatiras uzturéSana un energijas saglabasana péc dzim8anas.

Chapter 44 7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States
28 nedélas auglis var atskirt starp augstiem un zemiem skanas toniem.

30 nedélas elpoSanas kustibas klust regularakas un parasta augli notiek 30 [1dz 40% no pilna
laika.

Pedgjo 4 grutniecibas ménesu laika, auglim ir koordinétu aktivitasu periodi, kas mijas ar
atputas periodiem. Sie uzvedibas stavokli uzrada arvien pieaugosu centralas nervu sistémas
komplicétibu.



Chapter 45 8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste
Preferences

Apméram 32 nedélas plausas ir attistijusas alveolas vai gaisa "kabatu" Stnas. To veidoSanas
turpinasies lidz 8 gadu vecumam péc dzimSanas.

35 nedélas auglis var cieSi satvert ar roku.

Augla saskarsme ar dazaddam vielam, iespéjams, ietekmé garsu izvéli péc dzemdibam.
Pieméram, augli kuru mates lietoja anisu, vielu, kas ir lakricas sastava, uzradija vélmi lietot
anisu ari péc dzimsanas. Citiem jaundzimus$ajiem aniss nepatika.

Chapter 46 9 Months to Birth (36 Weeks through Birth)

Auglis izraisa dzemdibas, izdalot lielu daudzumu hormonu, kurus sauc par estrogéniem,
tadejadi ierosinot pareju no augla uz jaundzimuso.

Grutnieciba iesakas ar spécigiem dzemdibu sapju vilniem, kas noved pie bérna dzimSanas.
No apauglosanas lidz dzimSanai un vél péc tam, cilvéka attistiba ir dinamiska, pastaviga un
kompleksa. Jauni atklajumi par So fascinéjoSo procesu arvien vairak parada vitalo augla

attistibas ietekmi uz veselibu visa muza garuma.

Mdasu izpratnei par cilvéka attistibu pieaugot, palielinasies arf musu spéjas uzlabot veselibu -
gan pirms, gan péc dzim$anas.



