
Subtitle Format Gujarati 
 
Chapter 1   Introduction 
 
એક ગિતશીલ Ԑિԃયામાં જનેા અլવયે એક કોષી માનવ ઝાયગોટ ૧૦૦-િટӬ િલયન કોષ વયչક બને છે, જ ેકદાચ 
સમԆ કુદરતનંુ સૌથી વધુ નોધંપાԋ લԟણ છે. 
 
સંશોધકો હવે ӽણે છે કે ધણાં રોિજંદા કાયӷ વયչક શરીર Հારા બӽવાતાં સગભાӪવչથા દરિમયાન િչથર બને છે 
આવંુ ઘણીવાર જլમના ઘણા વખત પહેલાં થાય છે. 
 
જլમ પહેલાંનો િવકાસલԟી ગાળો તૈયારીના સમયે વધુને વધ ુસમӽય છે, જ ેદરિમયાન િવકાસ પામતો મનુոય 
ઘણી સંરચનાઓ ԐાՃ કર ેછે, અને ઘણી કુશળતાઓ յયવહારમાં મૂકે છે, જ ેજլમ પછીના અનુӾવન માટે 
જԁરી બને છે 
 
Chapter 2   Terminology 
 
મનુոયમાં ગભાӪવչથા સામાլય રીતે ૩૮ અઠવાિડયા રહે છે જનેી ગણતરી ગભાӪધાનના સમયથી, અથવા 
ગભӪધારણના સમયથી, જլમ સુધી હોય છે 
 
ગભાӪધાન પછીના Ԑથમ ૮ અઠવાિડયા દરિમયાન, િવકસતા મનુոય ને 'ગભӪ' કહેવામાં આવે છે, જનેો અથӪ "અંદર 
થતી વૃિ՜ધ" થાય છે. આ સમય, જનેે ગભӪકાળ કહેવાય છે જનંુે વણӪન, રચના ՜વારા થતાં સૌથી મહըવપણૂӪ શરીર 
յયવչથાની રચનાથી કરાય છે. 
 
આઠ અઠવાિડયાથી શԁ કરીને ગભાӪવչથા પૂરી ન થાય ըયાં સુધી, "માણસનો િવકાસ થતો રહે છે, જનેે 'ગભӪ' 
કહે છે", જનેો અથӪ "વણજլમેલ બાળક" થાય છે. આ સમય, જનેે 'ગભાӪવչથા' કહે છે તયાર ેશરીર મોટંુ થાય છે 
અને તેની િસչટમ કામ કરવાનંુ શԁ કર ેછે. 
 
ગભાӪધાન અને ગભાӪવչથાના વયકાળના આ કાયӪԃમમાં ગભાӪધાનના સમયથી ઉճલેખ કરાય છે. 
 

The Embryonic Period (The First 8 Weeks) 
 
Embryonic Development: The First 4 Weeks 
 
Chapter 3   Fertilization 
 
ӾવશાՅના ધોરણે કહીએ તો, "મનુոયનો િવકાસ ગભાӪધાનકાળથી શԁ થાય છે", જયાર ેՅી અને પԁુષ 
દરકેના તેમના પોતાના ૨૩ રંગસૂԋોનંુ સંયોજન પુનરӪચનાԵક કોશોના એકીકરણ ՜વારા થાય છે. 
 
Յીના પુનરӪચનાԵક કોશને સામાլય રીતે "અંડબીજ" કહે છે પરંતુ સાચો શկદ 'ઓકાઈટ/બીӽંડ' છે. 
 
તે જ Ԑમાણે, પુԁષનો પુનરӪચનાԵક કોષ յયાપકપણે 'શુԃાણુ' તરીકે ӽણીતો છે પરંતુ પસંદગીપાԋ શկદ 
'չપમӲટૉઝૉન / શુԃજંતુ' છે. 
 
Յીના ગભાӪશયમાંથી ઓકાઈટ છુટા પડે છે જ ેԐિԃયાને (ઓյયુલેશન) અંડમોચન કહેવાય છે, જમેાં બીӽંડ 
અને શુԃાણુ ગભાӪશયની એક નળીની અંદર જોડાય છે, જ ેનળીને ઘણીવાર ફેલોિપન ટયુબ કહે છે. 



 
ગભાӪશયની નળી Յીના અંડાશયને તેના ગભાӪશય સાથે જોડે છે 
 
તેના પિરણામે નીપજતા એક કોશવાળા ગભӪને ઝાયગોટ કહે છે, જનેો અથӪ 'જોડાયેલ' અથવા 'એકસાથે 
જોડાયેલ' એમ થાય છે. 
 
Chapter 4   DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF) 
 
DNA 
જનીન તըવોના 'ઝાયગોટ' 46 રંગસૂԋો, અિՀિતય Ԑથમ આવૃિત દશાӪવે છે. જ ેનવી յયિકતની સંપૂણӪ Ԑજનની 
կճયુિԐլટ હોય છે આ બહૃદ યોજના સ՚ત રીતે િવંટળાયેલ ડીએનએ કહેવાતા અણુમાં રહે છે તેમાં સમાિવՋ 
હોય છે સમԆ શરીરની િવકાસની સૂચનાઓ 
 
ડીએનએ અણુઓ વળ ચઢાવેલ િનસરણી જવેા હોય છે, જ ેબેવડા ગૂંચળા તરીકે ઓળખાય છે. િનસરણીમાં 
પગિથયાં જોડીબંધ અણુઓથી, અથવા િમԚ તըવમાંથી બને છે, જ ે՛યુઆિનન, સાયટોિસન, એડેિનન અને 
થાયમીન તરીકે ઓળખાય છે 
 
՛યુઆિનન માԋ સાયટોિસન સાથે જોડી કર ેછે, અને એડેિનન થાયમીન સાથે જોડાય છે. દરકે માનવ-કોષોમાં 
અંદાજ ે3 અબજ આવા બેઝ કોષો હોય છે. 
 
એક કોષના ડીએનએમાં એટલી બધી માિહતી હોય છે કે, તેને મિુԍત શկદોમાં રજુ કરવામાં આવે તો, ખાલી 
દરકે બેઝનાં માԋ Ԑથમ અԟર વણӪવીએ તો, તેને માટે પુչતકના ૧પ લાખ પૃՌો જԀરી બને! 
 
તેને છેડાથી છેડા સુધી મુકવામાં આવે તો, એક મનુոય કોષમાં ડીએનએ નંુ માપ ૩ ૧/૩ ફુટ અથવા ૧ મીટર થાય. 
 
આપણે તમામ ડીએનએ ઉકેલીએ તો એક વયչકના ૧૦૦ િટӬ િલયન કોષોમાં, તે ૬૩ અબજ માઈલ સુધી િવչતર.ે 
આ અંતર પૃթવી થી સૂયӪ અને ըયાંથી પાછા ફરતાં, ૩૪૦ ગણંુ થાય. 
 
Cell Division 
ફલન થયા પછી અંદાજ ે૨૪ થી ૩૦ કલાકે, ઝાયગોટ જનીન તેનંુ Ԑથમ કોષ િવભાજન પુԁ કર ેછે. સાિճવક 
િવભાજન (માઇટોસીસ) Ԑિԃયા իવારા, એક કોષનંુ બે માં, બ ેનંુ ચારમાં, એમ આગળ િવભાજન થતંુ રહે છે. 
 
Early Pregnancy Factor (EPF) 
ગભાӪધાન શԁ થયા પછી ૨૪ થી ૪૮ કલાકમાં બને તેટલંુ જલદી, હોમોનӪની શોધતપાસ իવારા ગભાӪવչથા નԜી 
કરી શકાય છે, જનેે માતાના લોહીમાં 'Ԑારંિભક ગભાӪવչથા પિરબળ' કહે છે. 
 
Chapter 5   Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells 
 
ગભાӪધાનના ૩ થી ૪ િદવસ બાદ, ગભӪના િવભાજક કોષો ગોળ આકાર ધારણ કર ેછે અને ગભӪને "મોԁલા" કહે 
છે. 
 
૪ થી ૫ િદવસમાં, કોષોના આ ગોળ આકારમાં પોલાણ બને છે. અને ગભӪ ըયારપછી կલાչટોિસչટ કહેવાય છે. 
 
կલાչટોિસչટના કોષોને, આંતિરક કોષ ԍյય કહેવાય છે, અને માથું, શરીર તથા બીӽ ભાગોની રચના કર ેછે, જ ે
મનુոયને િવકસાવવામાં મહըવપૂણӪ છે. 



 
આંતિરક કોષ ԍյયની અદંરના કોષોને ગભાӪવչથાના չટેમ-સેલ કહે છે, કારણકે તેઓ દરકેમાં ૨૦૦ કરતાં વધુ 
કોષ Ԑકારો પેદા કરવાની શિԝ હોય છે, જ ેમનુոયના શરીરમાં રહેલાં છે. 
 
Chapter 6   1 to 1½ Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
 
નીચે ગભӪ નળી સુધી મુસાફરી કયાӪ પછી, Ԑારંિભક ગભӪ પોતાને માતાના ગભӪની અંદરની િદવાલમાં િչથર કર ેછે 
આ Ԑિԃયાને, રોપણ િԃયા કહે છે, જ ેછ િદવસમાં શԁ થાય અને ગભાӪધાન પછી ૧૦ થી ૧૨ િદવસમાં પૂરી થાય. 
 
વૃિիધ પામતાં ગભӪમાંથી કોષો હામӷન પદેા કરવાનંુ શԁ કર ેછે જનેે કોિરયોનીક ગોનાડોટӬ ોિપન, અથવા 
એચસીӾ કહે છે, જ ેԍյય, મોટાભાગના ગભાӪવչથા પરીԟણમાં શોધાયંુ હતંુ. 
 
એચસીӾ માતૃըવ હામӷનને રાબેતા મુજબ માિસક સԋમાં, અવરોધ ઉભો કરવાનો આદેશ આપી ગભાӪવչથા 
ચાલુ રાખવા દે છે. 
 
Chapter 7   The Placenta and Umbilical Cord 
 
રોપણ Ԑિԃયા બાદ, կલાչટોિસչટના પિરધ પરના કોષો એક સંરચના ના ભાગ નો ઉદભવ કર ેછે જ ેխલેસેլટા 
તરીકે ઓળખાય છે, જ ેઆંતર સપાટી તરીકે, માતાની અને ગભӪની ચԃાકાર յયવչથા વ՞ચે કામ આપે છે. 
 
ગભӪનંુ વેՋન (ઓર) માતાના ઓિકસજન, પોષક તըવો હોમોનӪ અને ઉપચાચારાԵક તըવો િવકસતાં માનવ 
શરીરને પહોચાડે છે; તમામ નકામી પેદાશો દૂર કર ેછે; અને માતાને લોહીને િમԚ થતુ અટકાવે છે, ગભӪ અને 
ભૃણના લોહીની સાથે. 
 
ગભӪનંુ વેՋન હામӷન પણ પેદા કર ેછે, અને ગભӪ તથા ભૃણના શરીરને, માતા કરતાં સહેજ ઉંચા ઉոણતામાને 
ӽળવે છે. 
 
વેՋન, િવકસતા મનુոય સાથે સંચાર કર ેછે, નાળની લોહી વગેર ેલઈ જતી નળી મારફત. 
 
ગભӪ વેՋનની Ӿવન આધાર ԟમતાઓ, આધુિનક હોિչપટલોમાં મળતાં સધન સંભાળ સાથે չપӪધા કર ેછે. 
 
Chapter 8   Nutrition and Protection 
 
એક અઠવાડીયા સુધીમાં, આંતિરક ԍյય કોષના કોષો, બે չતરોની રચના કર ેછે, જનેે હાઈપોկલાչટ અને અને 
એપીկલાչટ કહે છે. 
 
હાયપોկલાչટ 'યોક સેક' પેદા કર ેછે જ ેએક સરંચના છે જનેા મારફત માતા, પોષક તըવો Ԑારંિભક ગભӪને 
પહોચાડે છે. 
 
એિપկલાչટમાંથી નીકળતા કોષો અંતՅાવ (મેձԓેન) બનાવે છે, જનેે આંતર ըવચાનંુ આવરણ કહે છે, જનેી 
અંદર ગભӪ અને છેճલે ભૃણ જլમ સુધી િવકસે છે. 
 
Chapter 9   2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation 
 



અંદાજ ે૨૧/ર અઠવાડીયા પછી એપીկલાչટે, ԋણ ખાસ પેશીઓ બનાવેલ છે, અથવા Ӿવાંશ /સૂՔમ Ӿવના 
થર, જનેે એકટોડમӪ, એլડોડમӪ અને મીસોડમӪ કહે છે. 
 
એકટોડમӪ શરીરના અનેક ભાગોની રચના ર ેછે જમેકે મગજ, કરોડરજજુ, ԥાનતંતુઓ, ચામડી, નખ, અને 
વાળની. 
 
એլડોડમӪ Պસન તંԋની અંદરનો ભાગ તથા પાચનતંԋનો માગӪ બનાવે છે, અને મહըવના અવયવોના ભાગ 
બનાવે છે, જમે કે, િપԱાશય, અને չવાદુિપંડ. 
 
મેસોડમӪ, Ԃદય, િકડની, હાડકાં, કોમલાિչથ, չનાયઓુ, લોહીના કોષો, અને બીӾ સરંચના બનાવે છે. 
 
3 અઠવાડીયામાં સુધીમાં મગજનંુ ԋણ મુ՚ય િવભાગોમાં િવભાજન થાય છે તેને આગલંુ મગજ, મ՜ય મગજ, અને 
પાછલંુ મગજ. 
 
Պસનતંԋ અને પાચનતંԋનો િવકાસ પણ ચાલુ રહે છે. 
 
ԧાર ેԐથમ લોહીના કોષો, 'યોક સેક'માં દેખાતા થતા, લોહીની નળીઓની રચના સમԆ ગભӪ માં થાય છે, અને 
નળીઓવાળંુ Ԃદય ઉદભવે છે. 
 
લગભગ એકદમ ઝડપથી િવકસતંુ Ԃદય તેના પર ગડી કર ેછે, ԧાર ેઅલગ અલગ ચેձબર િવકસવાનંુ શԁ થાય 
છે. 
 
Ԃદયના ધબકારા ગભӪધાનથી ૩ અઠવાડીયા અને ૧ િદવસ પછી શԁ થાય છે. 
 
ચԃાકાર յયવչથા તંԋ એ શરીરનંુ, અથવા સંબંિધત અંગોના જૂથનંુ Ԑથમ յયવչથા તંԋ છે, જ ેકાયӪલԟી િչથિત 
ԐાՃ કર ેછે. 
 
Chapter 10   3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo 
 
3 અને 4 અઠવાડીયાની વ՞ચે શરીરની યોજના દેખાવા માંડે છે ԧાર ેમગજ, કરોડરજજુ, અને ગભӪના હદય યોક 
સેકની સાથોસાથ સહેલાઈથી ઓળખી શકાય છે. 
 
ઝડપી િવકાસને કારણે Ԑમાણમાં સપાટ ગભӪમાં ગડી વળે છે. આ Ԑિԃયામાં બને છે, યોક સેકનો એક ભાગ, 
અչતર પાચન તંԋનંુ, અને તે િવકાસપામી રહેલ મનુոયનાં શરીરમાં છાતી અને પેટનંુ પોલાણ બનાવે છે.  
 
 
Embryonic Development: 4 to 6 Weeks 
 
Chapter 11   4 Weeks: Amniotic Fluid 
 
૪ અઠવાડીયા સુધીમાં չપՋ આવરણ ગભӪની આસપાસ Ԑવાહી ભરલેા કોષમાં તૈયાર થાય છે. આ જંતુમકુત 
Ԑવાહીને, એમિનયોટીક Ԑવાહી કહે છે, જ ેગભӪને ઈӽ સામે રԟણ આપે છે. 
 
Chapter 12   The Heart in Action 
 



હદય સામાլય રીતે િમિનટ િદઠ ૧૧૩ વખત ધબકારા માર ેછે. 
 
હદય કેવી રીતે રંગ બદલે છે, તે જુવો ԧાર,ે લોહી દરકે ધબકાર ેપોતાની ચેձબરમાં Ԑવેશે ને બહાર નીકળે છે. 
 
હદય અંદાજ ેજլમ પહેલાં ૫૪૦ લાખ વખત, અને ૩૨ અબજ કરતાં વધુ વખત, ૮૦ વષӪની આવરદામાં ધબકે છે. 
 
Chapter 13   Brain Growth 
 
મગજનો ઝડપી િવકાસ જણાય છે બદલતા દેખાવથી, આગલા મગજના, મ՜ય મગજના, અને પાછલા મગજના. 
 
Chapter 14   Limb Buds 
 
શરીરના ઉપલા અને નીચેના અવયવો, ૪ અઠવાડીયા સુધીમાં અવયવોના અંકુર દેખાવા સાથે િવકસવા માંડે છે 
 
આ વખતે ચામડી પારદશӪક હોય છે કારણ કે તે માԋ એક કોષની ӽડાઈ ધરાવે છે. 
 
ચામડી ӽડી થતાં તે તેની આ પારદશӪકતા ગુમાવે છે, એટલે કે, જનેા લીધે આપણે અંદરના અંગો ફકત બીӽ 
એકાદ મિહના સુધીજ િવકસતાં ӽઈ શકીશુ. 
 
Chapter 15   5 Weeks: Cerebral Hemispheres 
 
૪ અને પ અઠવાડીયા વ՞ચે, મગજની ઝડપી વૃિ՜ધ ચાલુ રહે છે અને તેનંુ પ અલગ ભાગોમાં િવભાજન થાય છે. 
 
માથામાં, ગભӪના કુલ કદના ૧/૩ જટેલા ભાગનો સમાવેશ થાય છે. 
 
મગજના બે ભાગના ગોળાધӪ દેખાય છે, જ ેԃમશ : મગજના સૌથી મોટા ભાગ બને છે. 
 
મગજના બે ભાગ իવારા આખરી રીતે િનયંિԋત કાયӷમાં િવચાર, અիયયન չમિૃત, વાચા, ԍնય, Ԛવણ, չવૈિ՞છક 
િહલચાલ અને સમչયા િનરાકરણનો સમાવેશ થાય છે. 
 
Chapter 16   Major Airways 
 
Պસનતંԋમાં જમણી અને ડાબી મુ՚ય Պાસનળીઓ હાજર હોય છે અને છેճલે, Պાસનળી, કે િવլડપાઈપને, 
ફેફસાં સાથે જોડી આપે છે. 
 
Chapter 17   Liver and Kidneys 
 
પેટને ભરી દેતંુ મોટંુ િપԱાશય જુવો, જ ેધબકારા મારતા Ԃદયની નӾકમાં છે. 
 
કાયમી િકડની પ અઠવાડીયા સુધીમાં દેખાય છે. 
 
Chapter 18   Yolk Sac and Germ Cells 
 
પેટને ભરી દેતંુ મોટંુ િપԱાશય જુવો, જ ેધબકારા મારતા Ԃદયની નӾકમાં છે. 
 
કાયમી િકડની પ અઠવાડીયા સુધીમાં દેખાય છે. 



 
Chapter 19   Hand Plates and Cartilage 
 
પ અઠવાડીયા સુધીમાં, ગભӪમાં હાથની խલેટ િવકસે છે, અને ૫૧/૨ અઠવાડીયા સુધીમાં કોમલાિչથ બંધાવા માંડે 
છે. 
 
અહી આપણે ડાબા હાથની խલેટ અને કાંડંુ, પ અઠવાડીયા અને ૬ િદવસનંુ જોઈએ છીએ. 
 
Embryonic Development: 6 to 8 Weeks 
 
Chapter 20   6 Weeks: Motion and Sensation 
 
૬ અઠવાડીયા સુધીમાં મગજના બે ભાગ, મગજના બીӽ ભાગો કરતાં ઝડપથી Ԑમાણ બહાર િવકસે છે. 
 
ગભӪ અચાનક, અને, չવંયչફુિરત ગિત શԁ કર ેછે. આ િહલચાલ જԁરી છે, સામાլય મજӽ չનાયુતંԋના 
િવકાસને Ԑેિરત કરવા માટે. 
 
મોનંા િવչતારને չપશӪ થતાં ગભӪ չવંય પોતાનંુ માથું પાછંુ ખӱચી લે છે. 
 
Chapter 21   The External Ear and Blood Cell Formation 
 
બહારનો કાન આકાર લેવો શԁ કર ેછે. 
 
૬ અઠવાડીયા સુધીમાં િપԱાશયમાં લોહીના કોષોની રચના શԁ થાય છે, જયા િલձફોસાઈટસ હવે હાજર છે. 
આ Ԑકારના સફેદ લોહીના કોષો, એ િવકસતી રોગԐિતકારક յયવչથા તંԋનો મહըવનો ભાગ છે. 
 
Chapter 22   The Diaphragm and Intestines 
 
ડાયԑામ, એ મુ՚ય չનાયુ છે જ ેՊસનિԃયામાં વપરાય છે, અને ૬ અઠવાડીયા સુધીમાં મોટેભાગે તેની રચના થઈ 
ӽય છે. 
 
આંતરડાનો ભાગ હવે કામચલાઉ નાળની અંદરથી બહાર નીકળ છે. આ સામાլય Ԑિԃયાને શરીર શાՅ િવષયક 
'હિનӪએશન' (સારણગાંઠ) કહે છે, જ ેપટેમાં િવકસતાં બીӽ અંગો માટે જ՛યા કર ેછે. 
 
Chapter 23   Hand Plates and Brainwaves 
 
૬ અઠવાડીયા થતાં હાથની խલેટો સપાટ થવા માંડે છે. 
 
મગજના તરંગો ૬ અઠવાડીયા અને ર િદવસ જટેલા જճદી પણ નોધવામાં આյયા છે. 
 
Chapter 24   Nipple Formation 
 
ધડની બાજુઓ પર չતનની ડીટંી, તેના િનિՆત չથળે પહોચӱ તેની તરત પહેલાં, છાતીના આગળના ભાગમાં 
દેખાય છે. 
 
Chapter 25   Limb Development 



 
૬ ૧/૨ અઠવાડીયા સુધીમાં કોણીઓ ચો՚ખી દેખાય છે, આંગળીઓ જુદી થવા માંડે છે અને હાથની હાલચાલ 
દેખી શકાય છે. 
 
હાડકાની રચનાને કઠન કરવાની Ԑિԃયા, જનેે 'ઓિչસફીકેશન' કહે છે, તે હાંસડીની અંદર, ગળાના હાડકાની 
અંદર, અને ઉપલા ને નીચેના જડબાના હાડકા ની અંદર શԁ થાય છે. 
 
Chapter 26   7 Weeks: Hiccups and Startle Response 
 
૭ અઠવાિડયા બાદ હેડકીઓ દેખાવાનંુ બլયુ ંછે. 
 
પગની હલચલ દેખી શકાય છે. જનેી સાથે આՆયӪજનક Ԑિતિԃયા જોવા મળે છે. 
 
Chapter 27   The Maturing Heart 
 
૪ ચેձબરવાળંુ Ԃદય મહદંશે સંપૂણӪ છે. હવે Ԃદય સરરેાશ િમિનટિદઠ ૧૬૭ વખત ધબકે છે. 
 
Ԃદયની ઇલેટӬ ીકલ ԐવૃિԱ ૭ ૧/૨ અઠવાિડયે નોધંાઇ હતી, જમેાં વયչક յયિԝ જવેા જ તરંગ-યંԋો જણાયા છે. 
 
Chapter 28   Ovaries and Eyes 
 
Յીઓમાં, ૭ અઠવાિડયા સુધી અંડકોશ ઓળખી શકાય છે. 
 
૭ ૧/૨ અઠવાિડયા સુધી આંખનો િપગમેլટ રિેટના સરળતાથી દેખાય છે અને પોપચાંની ઝડપથી વૃિիધ શԁ 
થાય છે. 
 
Chapter 29   Fingers and Toes 
 
આંગળીઓ અલગ હોય છે, અને માԋ બેઝમાંજ પગના અંગૂઠા જોડાયેલા હોય છે. 
 
હાથ હવે સાથે આવે છે, અને તે જ રીતે પગ આવી શકે છે. 
 
ઢીચંણના સાંઘા પણ હાજર છે. 
 
The 8-Week Embryo 
 
Chapter 30   8 Weeks: Brain Development 
 
૮ અઠવાિડયાનાં મગજનો ખૂબ જ િવકાસ થયો હોય છે. અને ગભӪના કુલ શરીરના વજનથી લગભગ અડધું 
વજન થાય છે. 
 
અસાધારણ દર ેવૃિիધ ચાલુ રહે છે. 
 
Chapter 31   Right- and Left-Handedness 
 



૮ અઠવાિડયા સુધીમાં ૭૫ ટકા ગભӪમાં, જમણો હાથ Ԑાધાլય નજર ેપડે છે. બાકીના ભાગનંુ સમાન રીતે ડાબા 
હાથના Ԑાધાլય વ՞ચે િવભાӾત થાય છે અને તેમાં અિԆમતા હોતી નથી. આ જમણા કે ડાબા હાથની 
વતӪણંૂકનો સૌથી પહેલા મળતો પૂરાવો છે. 
 
Chapter 32   Rolling Over 
 
બાળિચિકըસાના પાդય પչૂતકોએ "રોલ ઓવરની" આશિԝને વણӪવી છે, જ ેજլમ પછી ૧૦ થી ૨૦ 
અઠવાિડયામાં દેખાય છે. આમ છતાં, આ ԐભાવાԵક સંકલન િનձջ ગુԀըવાકષӪણવાળા Ԑવાહી ખિચત 
'એિձջયોિટક સેકના' પયાӪવરણમા ખૂબ અગાઉથી ԐદિશӪત થાય છે. માԋ સામӪթયના અભાવે, Ԑમાણમાં ઉંચા 
ગુԀըવાકષӪણ બળનો સામનો કરવા જ ેઆવնયક છે, તે, ગભાӪશયની બહાર નવӽતને ગબડાવતો (રોિલંગ 
ઓવર) અટકાવે છે. 
 
ગભӪ શાિરરીક રીતે આ ગાળા દરિમયાન વધુ સિԃય બને છે. 
 
ગિત ધીમી કે ઝડપી, એક સરખી કે પુનવરાવતӪક, չવયંչફુિરત હોઇ શકે. 
 
માથાનંુ ગોળ ગોળ ફરવુ, ગરદનનંુ િવչતરણ અને હાથ થી ચહેરાનો સંપકӭ  ઘણીવાર થાય છે. 
 
ગભӪનો չપશӪ કરતાં વાંકી નજર ેજોવંુ, જડબાનંુ હલનચલન, ગિત પકડવી, અગંૂઠાનંુ પોઇિլટંગ બહાર ӽણાય છે. 
 
Chapter 33   Eyelid Fusion 
 
૭ અને ૮ અઠવાિડયાની વ՞ચે ઉપલાં અને નીચલાં પોપચાંમાં, આંખો પર ઝડપથી વૃિիધ પામે છે અને અંશત: 
એક સાથે જોડાણ થાય છે. 
 
Chapter 34   "Breathing" Motion and Urination 
 
ગભાӪશયમાં હવા ન હોવા છતાં, ગભӪ ૮ અઠવાિડયાનો થતાં સુધીમાં થોડાથોડા સમયે Պાસ ગિત દશાӪવે છે. 
 
આ સમય સુધીમાં િકડની મૂԋ પેદા કર ેછે, જ ેએિձջયોિટક Ԑવાહી માં છુટંુ થાય છે. 
 
પુԁષ ગભӪમાં િવકસતંુ વૃષણ ટેરટોչટીરોન પેદા કરી છુટંુ કરવાનંુ શԁ કર ેછે. 
 
Chapter 35   The Limbs and Skin 
 
અવયવોનાં હાડકાં, સાંધા, չનાયુઓ, મԤાતંતુઓ તથા લોહીની નળીઓ વયչક յયિԝઓમાં હોય તેવી 
િબલકુલ તેને મળતી જ હોય છે. 
 
૮ અઠવાિડયા સુધીમાં બહારની ચામડી અથવા ըવચા, બહુ չતરીય અનાչըવચા બને છે, જ ેતેની મોટાભાગની 
પારદશӪકતા ગુમાવે છે. 
 
ભમર, વાળ તરીકે મોનંી ફરતે વધતી દેખાય છે. 
 
Chapter 36   Summary of the First 8 Weeks 
 



આઠ અઠવાિડયામાં થતા ગભાӪધાનની મુદત પુરી થાય છે. 
 
આ મુԹત દરિમયાન, માનવ ગભӪ જ ેએક કોષમાંથી િવકસીને, લગભગ ૧ અબજ કોષનો થયો હોય છે. જ ે
લગભગ ૪૦૦૦ શરીર રચના િવષયક જુદા જુદા માળખાંની રચના કર ેછે. 
 
હવે ગભӪ ધારણ કર ેછે, પ՚ુત յયિԝમાં જણાતી ૯૦ ટકા કરતાં વધુ સંરચના. 
 
 
 

The Fetal Period (8 Weeks through Birth) 
 
Chapter 37   9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches 
 
ગભાӪવչથાની મુԹત જլમ ન થાય, ըયાં સુધી ચાલુ રહે છે. 
 
૯ અઠવાિડયા સુધીમાં અંગુઠો ચુસવાનંુ શԁ થાય છે. અને ગભӪ એિձջયોિટક Ԑવાહી ગળે ઉતારી શકે છે. 
 
ગભӪ વչતુ પણ પકડી શકે છે, માથુ ંઆગળ- પાછળ હલાવે છે, મોઢંુ ઉઘાડ-બંધ તથા Ӿભ હલાવી શકે છે, ઉંડો 
Պાસ લઇ અને હાથ પગ લંબાવી શકે છે. 
 
મો,ં હાથના પંӽ અને પગનાં તિળયાંના ԥાનતંતુ હળવો չપશӪ અનુભવી શકે છે. 
 
પગના તિળયા આછા չપશӪની Ԑિતિԃયા ԁપે ગભӪ, કુલો, ઢીચંણ અને કદાચ અંગૂઠા પણ વાળે. 
 
આંખના પોપચા હવે સંપણૂӪ બંધ થાય છે. 
 
չવરપેટીના, իવિનયુԝ અિչથબંધન չવરદશӯ રԤુઓનાં િવકાસની શԁઆતનો સંકેત આપે છે. 
 
Յી ગભӪમાં ગભાӪશય ઓળખી શકાય છે. Յીના જનન અવયવ તરીકે ઓળખાતા અપકવ પનુરચનાԵક કોષો 
ગભӪની અંદર તેની Ԑિતકૃિત બતાવે છે. 
 
બહારની જનેિլԍયનંુ પુԁષ કે Յી તરીકે ӽતે િવભાӾત થવાનંુ શԁ કર ેછે. 
 
Chapter 38   10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints 
 
૯ અને ૧૦ અઠવાિડયા વ՞ચે વૃિիધનો չફોટ, ૭૫ ટકા કરતાં વધુ શરીરનંુ વજન વધાર ેછે. 
 
૧૦ અઠવાિડયા સુધીમાં, ઉપલા પોપચાના ઉԹીપનથી આંખ નીચેની તરફ ફરવા માંડે છે. 
 
ગભӪ બગાસંુ ખાય છે, તથા ઘણીવાર મો ખોલે અને બંધ કર ેછે. 
 
મોટાભાગના ગભӷ જમણો અંગૂઠો ચૂસે છે. 
 
નાળમાં રહેલા આંતરડાના િવભાગો, પટેના પોલાણમાં પાછા વળે છે. 
 



મોટાભાગના હાડકામાં 'ઓિસિફકેસન' (હાડકા કઠણ થવા) ચાલુ હોય છે. 
 
હાથની આંગળીઓના અને પગની આગંળીઓના નખ િવકસવા માંડે છે. 
 
ગભાӪધાન પછીના ૧૦ અઠવાિડયામાં અિՀતીય આંગળા છાપ દેખાય છે. આ છાપનો િજંદગીભર ઓળખ માટે 
ઉપયોગ થાય છે. 
 
Chapter 39   11 Weeks: Absorbs Glucose and Water 
 
૧૧ અઠવાિડયા સુધીમાં નાક અને હોઠોની સંપૂણӪ રચના થાય છે. શરીરના બીӽ બધા ભાગ બાબત, તેમનો 
દેખાવ, મનુոય Ӿવન ચԃના દરકે તબԜે બદલાશે. 
 
આંતરડા ՛લુકોઝ અને પાણી શોષવાનંુ શԁ કર ેછે, જ ેગભӪ આરોગે છે. 
 
ӽિત, ગભાӪધાન વખતે નԜી કરાતી હોવા છતાં, બહારની જનનેિլԍય, હવે અલગ પાડી શકાય છે, Յી કે પુԁષ 
તરીકે. 
 
Chapter 40   3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex, 
Quickening 
 
૧૧ અને ૧૨ અઠવાિડયા વ՞ચે ગભӪનંુ વજન લગભગ ૬૦ % વધ ેછે. 
 
૧૨ અઠવાિડયા, ગભાӪવչથાની Ԑથમ િԋમાિસક મુԹત પૂરી કર ેછે. 
 
િભՂ չવાદુિપંડ હવે મો ંના અંદરના ભાગને આવરી લે છે. જլમથી չવાદુ િપંડ માԋ Ӿભ પર અને મો ંના 
તાળવામાં રહે છે. 
 
બને તેટલા જલદીથી ૧૨ અઠવાિડયામાં આંતરડાના ભાગો ગિત શԁ કર ેછે. અને ૬ અઠવાિડયા સુધી ચાલુ રહે 
છે. 
 
ગભӪ અને નવӽતના મોટા આંતરડામાંથી Ԑથમ પદાથӪ બહાર નીકળે છે. જનેે મીકોિનયમ કહે છે. તે , બને છે 
પાચક એլઝાઇમ, Ԑોિટન અને પાચક માગӪ Հારા ફӱકાતા મૃત કોષો ભેગા થઇને. 
 
૧૨ અઠવાિડયા સુધીમાં ઉપલા અંગોની લંબાઇ શરીરના કદના તેના છેճલા Ԑમાણ સુધી લગભગ વધે છે. નીચલા 
અંગો તેમના આખરી Ԑમાણ સુધી પહોચંવામાં લાંબો સમય લે છે. 
 
શરીરના પાછલા અને માથાના ટોચના ભાગના અપવાદ સાથે સમԆ ગભӪનંુ શરીર હવે હળવા չપશӪને Ԑિતિԃયા 
આપે છે. 
 
િલંગ આધાિરત િવકાસલԟી તફાવતો Ԑથમ વાર દેખાય છે. ઉદાહરણ તરીક Յી ગભӪ જડબાની હલન-ચલન, 
પુԁષ ગભӪ કરતાં વધુ વખત દશાӪવે છે. 
 
અગાઉ જોયલે પાછા ખӱચવાની Ԑિતિԃયા િવԁիધ મોનંી નӾક ઉԹીપન હવે ઉԹીપક તરફ અને મો ંખોલવા તરફ 
વાળવા Ԑેર ેછે. આ Ԑિતિԃયાને 'ԁિટંગ િરફલેસ' કહે છે. અને તે જլમ પછી ચાલુ રહે છે, જ ેનવӽત બાળકને 
તેની કે તેણી માના չતનને չતનપાન દરિમયાન શોધવામાં મદદ કર ેછે. 



 
મો ંપકવ થવા માંડે છે, કેમકે ચરબીના થર ગાલમાં ભરાવા શԁ થાય છે. અને દાંતનો િવકાસ શԁ થાય છે. 
 
૧૫ અઠવાિડયા સુધીમાં લોહી બનાવતા ધડના કોષો આવીને હાડકાના ચૂરામાં વૃિիધ પામે છે. મોટાભાગના 
લોહીના કોષોનંુ િનમાӪણ અહી ંથાય છે. 
 
અલબԱ ૬ અઠવાિડયાના ગભӪમાં હલન-ચલન શԁ થતંુ હોવા છતાં, સગભાӪ Յી Ԑથમ ગભӪની િહલચાલ, ૧૪ 
અને ૧૮ અઠવાિડયાની વ՞ચે અનુભવે છે. પારંપાિરક રીતે આ ઘટનાને 'કળી શકાય એવી હલનચલન િԃયા' 
કહેવાય છે. 
 
Chapter 41   4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa, 
Circadian Rhythms 
 
૧૬ અઠવાિડયા સુધીમાં સોય ગભӪના પટેમાં નાખવતી Ԑિԃયા હોમોનӪિવષયક દાબ-Ԑિતિԃયા શԁ કર ેછે. જ,ે 
નોરાડӬ ેનલાઇન, અથવા નોરએપીનેિԑન લોહીના Յોતમાં છૂટંુ કર ેછે. નવӽત અને પુ՚ત յયિԝઓ, આԃમક 
કાયӪપիધિત સામે આવો જ Ԑિતભાવ દશાӪવે છે. 
 
Պસનતંԋ Ԑણાલીમાં, Պાસનળીની શાખાઓનંુ વૃԟ હવે લગભગ પૂԁ થાય છે. 
 
એક રԟણાԵક સફેદ પદાથӪને જનેે 'વિનӪસ કાસેઓસ' કહે છે તે હવે ગભӪને ઢાંકી દે છે. વિનӪસ, ચામડીનંુ 
એિձջયોિટક Ԑવાહીની દાહક અસરોથી રԟણ આપે છે. 
 
૧૯ અઠવાિડયાના ગભӪની હલનચલનથી, Պસન ԐવૃિԱ, અને Ԃદયના ધબકારાના દર, દૈિનક ચԃને અનુસર ેછે, 
જનેે (સકӲિડયન િરધમ) શારીિરક લયબիધતા કહે છે. 
 
Chapter 42   5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of 
Viability 
 
૨૦ અઠવાિડયા સુધીમાં કવચ-કાનની અંદરનો ગુંચળાવાળો ભાગ જ ેԚવણ શિԝનો ભાગ છે, તે પુ՚ત કદ સુધી 
પહોચેં છે, પણૂӪ િવકિસત અંદરના કાનમાં. હવે આગળ, ગભӪ, અવાજની વધતી જતી રլેજને Ԑિતભાવ આપે છે. 
 
હવે વાળ ખોપરી પર ઉગવા માંડે છે. 
 
તમામ ચામડીના થર અને રચનાઓ, નાની કેશવાિહનીઓ અને Ԇંિથમાં સાથે હાજર હોય છે. 
 
ગભાӪધાન પછીના ૨૧ થી ૨૨ અઠવાિડયા સુધીમાં ફેફસાં, હવા Պાસમાં લેવાની થોડીક શિԝ ԐાՃ કર ેછે. આને 
Ӿવનԟમતાની વય ગણવામાં આવે છે, કારણકે ગભાӪશયની બહાર અિչતըવ ટકાવી રાખવાનંુ, કેટલાક ગભӪ 
માટે શԞ બને છે. તબીબી ԟેԋની અիયતન શોધોના લાંબા વારસાની મદદથી અપՄ જլમેલા િશશુઓનંુ 
Ӿવન ટકાવી રાખવાનંુ શԞ બլયુ ંછે. 
 
Chapter 43   6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light; 
Smell and Taste 
 
૨૪ અઠવાિડયા સુધીમાં આંખનાં પોપચાં ԁરી ઉધાડે છે, અને ગભӪ આંખ ઉઘાડ-બંધ કરવાની િԃયા દશાӪવે છે. 
અચાનક મોટા અવાજો સામેની આ Ԑિતિԃયા Յી ગભӪમાં ખાસ કરીને વહેલાં િવકાસ પામે છે. 



 
અનેક સંશોધકોએ મોટા અવાજ સામે ગભӪના આરો՛યને Ԑિતકૂળ અસર થતી હોવાનંુ જણાવયંુ છે. તાકીદનાં 
પિરણામોમાં, સમાવેશ થાય છે લંબાતા વધેલા Ԃદયનાં ધબકારાનો દર ગભӪનો ગળે ઉતરવાનો અિતશય વધારો 
ને અચાનક થતા વતӪણંૂકલԟી પિરવતӪનો. શԞ લાંબાગાળાના પિરણામોમાં Ԛવણશિԝ ગુમાવવાનો સમાવેશ 
થાય છે. 
 
ગભӪનો Պાસો՞છવાસનો દર ખૂબ ઉંચો, લગભગ, િમિનટ દીઠ Պાસ લેવા મૂકવાના ૪૪ આવતӪનો જટેલો થઇ શકે 
છે. 
 
સગભાӪવչથાના તૃતીય િԋમાસ દરિમયાન, ઝડપી મગજનો િવકાસ, ગભӪ Հારા વપરાતી શિԝના, ૫૦ % વધુ 
શિԝ વાપર ેછે. મગજનંુ વજન ૪૦૦ અને ૫૦૦ % ની વ՞ચે વધે છે. 
 
૨૬ અઠવાિડયા સુધીમાં આંખો આસંુ પેદા કર ેછે. 
 
પાંપણો ૨૭ અઠવાિડયાના સમયમાં Ԑકાશ સામે Ԑિતિԃયા આપે છે. આ Ԑિતિԃયા, Ԑકાશના Ԑમાણનંુ 
િવિનયમન કર ેછે, અને િજંદગીભર રિેટના સુધી પહોચેં છે. 
 
તમામ ઘટક-તըવો , જ ેગધંની કામ કરતી સંવેદના માટે જԁરી છે, તે કાયӪલԟી હોય છે. અપՄ િશશુઓનો 
અհયાસ જણાવે છે કે ગધં શોધી કાઢવાની શિԝ ગભાӪધાન પછીના ૨૬ અઠવાિડયામાં આવે છે. 
 
એિձջઓિટક Ԑવાહીમાં મીઠો પદાથӪ મૂકતાં, ગભӪનો ગળે ઉતારી જવાનો દર વધે છે. એથી િવԁիધ, ગભӪનો ગળે 
ઉતરાવાનો દર કડવો પદાથӪ દાખલ કરવાથી ઘટે છે. બદલાયેલ મખુ-ભાવો ઘણીવાર પાછળ દેખાય છે. 
 
પગલાં જવેી પગની હલન-ચલન િԃયાની Ԛેણીઓ, જ ેચાલવા જવેી હોય છે, તેની મારફત ગભӪ ગુલાંટ માર ેછે. 
 
ગભӪ પર ઓછી કરચલી હોય છે, કેમકે ચામડીની નીચે વધારાની ચામડીના થર બને છે. ચરબી, શરીરનંુ 
ઉըષણતામાન ӽળવવામાં અને જլમ પછી શિԝ એકિԋત કરવામાં મહըવનો ભાગ ભજવે છે. 
 
Chapter 44   7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States 
 
૨૮ અઠવાિડયા સુધીમાં ગભӪ, ઉંચી અને નીચી તીԙતાવાળા અવાજો અલગ પાડી શકે છે. 
 
3૦ અઠવાિડયા સુધીમાં Պાસ લેવાની િԃયા ખૂબ સામાլય હોય છે, અને તે ગભӪમાં સરરેાશ સમયના ૩૦ થી ૪૦ 
% બને છે. 
 
ગભાӪવչથાના છેճલા ૪ મિહના દરિમયાન, ગભӪ સંકિલત ԐવૃિԱનો સમયગાળો દશાӪવે છે, જ ેવ՞ચે આરામના 
ગાળાથી વણӪવાયેલી છે. આ વતӪનલԟી િչથિત, હંમશેા વધતી, કેિլԍય મજӽ તંԋની જિટલતા દશાӪવે છે. 
 
Chapter 45   8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste 
Preferences 
 
અંદાજ ે૩૨ અઠવાિડયા સુધીમાં સાચા અલવેયોલી, અથવા હવાના 'પોકેટ' કોષો ફેફસામાં િવકસવાનંુ શԁ કર ે
છે. જլમ પછી ૮ વષӪ સુધી તેની રચના થતી ચાલુ રહેશે. 
 
૩૫ અઠવાિડયામાં ગભӪ, મજબૂત હાથની પકડ ધરાવે છે. 



 
ગભӪ, િવિવધ પદાથોનӯ સામે આવતાં, જլમ પછી સંુગધ չવાદની પસંદગી પર અસર થતી હોવાનંુ જણાય છે. 
ઉદાહરણ તરીકે, ગભૉӪ, કે જમેની માતાઓ 'સુવા', જ ેપદાથӪ િલકિરસને પોતાનો չવાદ આપે છે, તે જլમ પછી 
સુવાની પસંદગી દશાӪવતા હતા. ગભӪ એસપોઝર વગરના નવӽત િશશુઓ સુવા પસંદ કરતા ન હતા. 
 
 
 
 
 
 
Chapter 46   9 Months to Birth (36 Weeks through Birth) 
 
ગભӪની Ԑસવ વેદના, એչટӬ ોӾન નામના હોમોનӪ, મોટા Ԑમાણમાં છૂટા થતાં શԁ થાય છે અને આમ ગભӪમાંથી 
નવӽત િશશુમાં સંԃમણ શԁ થાય છે. 
 
Ԑસવ વેદના, ગભાӪશયના જોરદાર સંકોચનને સૂચવે છે, પિરણામે બાળકનો જլમ થાય છે. 
 
ગભાӪધાનથી જլમ સુધી અને ըયારબાદ મનુոય િવકાસ ગિતશીલ, િનરંતર અને જિટલ રહે છે. આ આՆયӪજનક 
Ԑિԃયા અંગનેી નવી શોધો, વધુને વધ,ુ ગભӪ િવકાસની, Ӿવનભરના આરો՛ય પર પડતી મહըવપૂણӪ અસર 
દશાӪવે છે. 
 
મનુոય િવકાસ અંગેની આપણી સમજ જટેલી અիયતન, તેટલી વધુ આપણી આરો՛યવધӪક ԟમતા, જլમ પહેલાં 
અને ըયારબાદ. 


