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Chapter 1 Introduction

Dynamicky proces, kterym se jednobunécna lidska zygota stava dospélym jedincem se 100
biliony bunék, je asi nejpozoruhodnéjSim jevem v celé pfirodé.

Vyzkumnici nyni védi, Ze mnoho z béznych funkci, které dospélé télo vykonava, se utvafi v
prubéhu téhotenstvi - Casto dlouho pfed narozenim.

Obdobi vyvoje pfed narozenim se stale vice chape jako €as pfipravy, v jehoz prubéhu ziskava
vyvijejici se jedinec vétSinu systému a cvici vétSinu dovednosti, které potfebuje k preziti po
narozeni.

Chapter 2 Terminology

Téhotenstvi u Clovéka obvykle trva pfiblizné 38 tydnu, pocitano od okamziku oplodnéni, neboli
poceti, do porodu.

Bé&hem prvnich 8 tydnu po oplodnéni se vyvijejici se jedinec nazyva embryo, coz znamena
"rostouci uvniti". Toto obdobi, zvané embryonalni obdobi, se vyznacuje tvorbou vétsiny

Vigvivs

Od uplynuti 8 tydnu do konce téhotenstvi "se vyvijejici se jedinec nazyva fétus," coz znamena
"nenarozeny potomek". V tomto obdobi, které se nazyva fetalni obdobi, se télo zvétSuje a jeho
systémy zacinaji fungovat.

Stafi embrya a fétu uvadéné v tomto programu vzdy znamena €as, ktery uplynul od oplodnéni.

The Embryonic Period (The First 8 Weeks)
Embryonic Development: The First 4 Weeks
Chapter 3 Fertilization

Z hlediska biologie "zacina vyvoj lidského jedince zacina oplozenim", kdy se zkombinuje 23
chromozému zeny s 23 chromozomy muze spojenim rozmnozovacich bunék.

Zenska rozmnozovaci buiika se b&Zné& nazyva "vajicko", ale spravny termin je oocyt.

Taktéz muzska rozmnozovaci bunka je obecné znama jako "spermie" ale dava se prednost
terminu spermatozoid.

Po uvolnéni oocytu z vajeCniku Zeny v procesu, ktery se nazyva ovulace, se oocyt a
spermatozoid spoji v jednom z vejcovodu, kterym se Casto také Fika tuba Fallopii.



Vejcovody spojuji zenské vaje€niky s délohou neboli linem.

Vysledné jednobunécné embryo se nazyva zygota, coZz znamena "sprazeny nebo spojeny
dohromady".

Chapter 4 DNA, Cell Division, and Early Pregnancy Factor (EPF)

DNA

46 chromozom v zygoté predstavuje jedinecnou prvni verzi Uplného genetického planu
nového jedince. Tento originalni plan spociva v tésné svinutych molekulach zvanych DNA.
Obsahuiji instrukce pro vyvoj celého téla.

Molekuly DNA se podobaiji sto€enému zebficku, ktery je znam jako dvojSroubovice. PFicky
Zebficku tvori sparované molekuly, neboli baze nazyvané guanin cytozin, adenin a tymin.

Guanin se spojuje pouze s cytozinem a adenin s tyminem. Kazda lidska burika obsahuje
pfiblizné 3 miliardy téchto bazi.

DNA jediné buriky obsahuije tolik informaci, ze, pokud by se vyjadfily psanymi slovy, pouhé
zapsani prvniho pismene kazdé baze by vyzadovalo vice nez 1,5 milionu stranek textu!

Pokud by se DNA v jediné lidské bunice narovnala, méfi 3 1/3 stopy neboli 1 metr.

Pokud bychom mohli rozvinout vdechnu DNA uvnitf 100 biliont bunék dospélého jedince, byla
by dlouha vice nez 101 miliard kilometr(. To je vzdalenost od Zemé ke Slunci a zpatky
340krat.

Cell Division

Priblizné 24 az 30 hodin po oplodnéni se dokon¢i prvni bunééné déleni zygoty. Pomoci mitézy
(procesu déleni) se jedna burika rozdéli na dvé, dvé na Ctyfi a tak dale.

Early Pregnancy Factor (EPF)

Jiz 24 az 48 hodin po zacatku oplodnéni Ize t€hotenstvi potvrdit zjiSténim hormonu zvaného
"Casny faktor téhotenstvi" v krvi matky.

Chapter 5 Early Stages (Morula and Blastocyst) and Stem Cells

Do 3 az 4 dnu po oplodnéni nabudou délici se buriky embrya kulovity tvar a embryo se nazyva
morula.

Do 4 az 5 dnu se uvnitf této koule bunék vytvori dutina a embryu se potom fika blastocysta.

Buriky uvnitf blastocysty se nazyvaji vnitfni bunéfna hmota a vznika z nich hlava, télo a ostatni
struktury, které jsou pro vyvijejiciho se ¢lovéka nezbytné.

Buriky ve vnitini bunééné hmoté se nazyvaji embryonalni kmenoveé bunky, protoZze maji
schopnost vytvofit kazdy z vice nez 200 typl bunék, které se v lidském téle nachazeji.



Chapter 6 1 to 12 Weeks: Implantation and Human Chorionic Gonadotropin (hCG)

Poté, co sestoupi vejcovodem, se rané embryo usadi ve vnitfni sttné matciny délohy. Tento
proces, ktery se nazyva implantace, za¢ina 6 dnu a kon¢i 10 az 12 dnd po oplodnéni.

Buriky rostouciho embrya zacinaji produkovat hormon zvany lidsky choriogonadotropin, neboli
hCG, coz je latka, kterou Ize zjistit vétSinou téhotenskych testa.

HCG da pokyn téhotenskym hormondm, aby prerusily b&Zny menstruaéni cyklus, &imz umozni
pokracovani téhotenstvi.
Chapter 7 The Placenta and Umbilical Cord

Po implantaci z bunék na periferii blastocysty vznikne €ast struktury, ktera se nazyva placenta
a ktera slouzi jako sty€na plocha mezi obéhovymi systémy matky a embrya.

Placenta dodava matcin kyslik, Ziviny, hormony a léky vyvijejicimu se jedinci; odvadi vSechny
odpadni produkty; a brani tomu, aby se matefska krev smichala s krvi embrya a fétu.

Placenta také produkuje hormony a udrzZuje télesnou teplotu embrya a fétu na urovni, ktera je
nepatrné vyssi, nez matc€ina teplota.

Placenta komunikuje s vyvijejicim se jedincem pomoci cév pupec¢ni Silry.

Schopnost podpory Zivota, kterou ma placenta, se vyrovna moznostem jednotek intenzivni
péce, které najdeme v modernich nemocnicich.

Chapter 8 Nutrition and Protection

V jednom tydnu vytvofi buriky vnitini bunééné hmoty dvé vrstvy zvané hypoblast a epiblast.

Z hypoblastu vznika Zloutkovy vacek, coz je jedna za struktur, jejichz prostfednictvim matka
dodava ziviny ranému embryu.

Buriky z epiblastu vytvofi membranu zvanou amnion, uvnitf které se embryo a pozdgji fétus
vyvijeji az do porodu.
Chapter 9 2 to 4 Weeks: Germ Layers and Organ Formation

Priblizné ve 2 a pul tydnech epiblast utvori 3 specializované tkané neboli zarode¢né vrstvy
zvané ektoderm, endoderm, a mezoderm.

Z ektodermu vznikaji ¢etné struktury, véetné mozku, michy, nervd, pokozky, nehtd, a vliasu.

Endoderm produkuje vystelku respiraéniho systému a traviciho traktu, a vytvari ¢asti hlavnich
organdu, jako jsou jatra a slinivka.



Z mezodermu se tvori srdce, ledviny, kosti, chrupavka, svaly, krvinky a dalSi télesné ¢asti.

Ve 3 tydnech se mozek rozdéluje na 3 zakladni Casti zvané predni mozek, stfedni mozek, a
zadni mozek.

Vyvoj respiracniho a traviciho systému je také v plném proudu.

Jakmile se prvni krvinky objevi ve Zloutkovém vacku, zaCnou se v celém embryu vytvaret cévy,
a vznika trubicovité srdce.

Témér okamzité se rychle rostouci srdce slozi samo do sebe a zacnou se vyvijet oddélené
komory.

Srdce zacCina bit 3 tydny a 1 den po oplodnéni.

Obéhova soustava je prvni télesny systém nebo skupina souvisejicich organa, které dosahnou
funkéniho stavu.

Chapter 10 3 to 4 Weeks: The Folding of the Embryo

Mezi 3 a 4 tydny se objevuje naznak téla, protoze lze mozek, michu a srdce embrya snadno
rozeznat vedle Zloutkového vacku.

Prudky rust zplsobuje ohybani relativné plochého embrya. Timto procesem se ¢ast
Zloutkového vacku zacleni do vystelky traviciho systému a vytvori hrudnik a bfiSni dutiny
vyvijejiciho se jedince.

Embryonic Development: 4 to 6 Weeks

Chapter 11 4 Weeks: Amniotic Fluid

Ve 4 tydnech obklopi embryo pruhledné amnion a vytvofi tekutinou napinény vak. Tato sterilni
tekutina, zvana plodova voda, ochrariuje embryo pfed poranénim.

Chapter 12 The Heart in Action

Srdce obvykle bije asi 113krat za minutu.

V8imnéte si, jak srdce méni barvu, kdyz krev s kazdym jeho uderem vstupuje do srdecnich
komor a opousti je.

Srdce se stahne pfiblizné 54 milionkrat pfed narozenim a vice nez 3,2 miliardkrat v pribéhu 80
let Zivota.



Chapter 13 Brain Growth

Rychly rdst mozku je vidét na ménicim se vzhledu pfedniho mozku, stfedniho mozku a
zadniho mozku.

Chapter 14 Limb Buds

Vyvoj hornich a dolnich koncetin zaCina, kdyz se ve 4 tydnech objevi pupeny koncetin.

V tomto obdobi je pokozka pruhledna, protoze ma tloustku pouze jedné bunky.

Jakmile pokozka zesili, ztrati prdhlednost, coz znamena, Ze vyvoj vnitfnich organt budeme
moci sledovat jesté asi jeden mésic.

Chapter 15 5 Weeks: Cerebral Hemispheres

Mezi 4 a 5 tydny mozek dale rychle roste a déli se na 5 odliSnych ¢asti.

Hlava tvofi asi 1/3 celkové velikosti embrya.

Objevuji se mozkoveé hemisféry, které se postupné stavaji nejvétSimi castmi mozku.

Mezi funkce, které mozkové hemisféry nakonec fidi, patfi mysleni, u€eni, pamét, rec, zrak,
sluch, vuli ovladatelny pohyb, a feSeni problému.

Chapter 16 Major Airways

V respiracnim systému jiz existuji prava a leva hlavni praduskova trubice, které nakonec spoji
tracheu neboli pridusnici s plicemi.

Chapter 17 Liver and Kidneys

Vedle tlukouciho srdce si vSimnéte masivnich jater, ktera vyplfuji bficho.

V 5 tydnech se objevuji trvalé ledviny.

Chapter 18 Yolk Sac and Germ Cells

Zloutkovy vadek obsahuje rané rozmnozovaci buiiky zvané zarode¢né buriky. V 5 tydnech
putuji tyto zarode€né buriky do reprodukénich organu vedle ledvin.



Chapter 19 Hand Plates and Cartilage

Rovnéz v 5 tydnech se u embrya rozvijeji zaklady rukou a v 5 a pul tydnech zac¢ina formovani
chrupavek.

Zde vidime zaklad levé ruky a zapésti v 5 tydnech a 6 dnech.

Embryonic Development: 6 to 8 Weeks
Chapter 20 6 Weeks: Motion and Sensation
V 6 tydnech rostou mozkové hemisféry nepomérné rychleji nez ostatni ¢asti mozku.

Embryo zacina délat spontanni a reflexivni pohyby. Takovy pohyb je dulezity pro podporu
normalniho nervosvalového vyvoje.

Dotek v oblasti ust zpUsobi, ze embryo reflexivné odkloni hlavu.

Chapter 21 The External Ear and Blood Cell Formation

Zacina se formovat vnéjsi ucho.

V 6 tydnech probiha tvorba krvinek v jatrech, kde jsou nyni pfitomny lymfocyty. Tento typ
bilych krvinek je kliCovou €asti vyvijejiciho se imunitniho systému.

Chapter 22 The Diaphragm and Intestines

Branice, zakladni sval pouzivany pfi dychani, se z velké ¢asti formuje v 6 tydnech.

Cast stfev nyni dogasné vystupuje do pupeéni $fitry. Timto normalnim procesem, ktery se
nazyva fyziologické vyhfeznuti, se v bfiSe vytvari misto pro ostatni vyvijejici se organy.
Chapter 23 Hand Plates and Brainwaves

V 6 tydnech dojde u zakladu rukou k drobnému zplosténi.

Primitivni mozkové impulsy byly zaznamenany jiz v 6 tydnech a 2 dnech.

Chapter 24 Nipple Formation

Bradavky se objevuji po stranach trupu kratce pred tim, nez dosahnou svého kone¢ného
umisténi na predni strané hrudniku.



Chapter 25 Limb Development

V 6 a pull tydnech jsou zfetelné lokty, zaCinaji se rozdélovat prsty a Ize pozorovat pohyb rukou.
Tvorba kosti, zvana osifikace, zaCina uvnitf klavikuly, neboli klicni kosti, a kosti horni a dolni
Celisti.

Chapter 26 7 Weeks: Hiccups and Startle Response

V 7 tydnech bylo pozorovano Skytani.

Ted je mozné vidét spolu s trhavou odezvou pohyb nohou.

Chapter 27 The Maturing Heart

Ctyfkomorové srdce je uz z velké &asti hotové. Srdce nyni bije primérné 167krat za minutu.
Elektricka aktivita srdce zaznamenana v 7 a pul tydnech ukazuje vinovou charakteristiku, ktera
je podobna jako u dospélého jedince.

Chapter 28 Ovaries and Eyes

U divek Ize v 7 tydnech rozliSit vajeCniky.

V 7 a pul tydnech Ize snadno vidét pigmentovanou sitnici oka a u o€nich vi¢ek zac¢ina obdobi,
kdy rychle rostou.

Chapter 29 Fingers and Toes

Prsty na rukou jsou oddéleny a prsty na nohou jsou spojeny pouze ve spodni ¢asti.

Ruce se nyni mohou spojit a stejné tak nohy.

Existuji rovnéz kolenni klouby.

The 8-Week Embryo
Chapter 30 8 Weeks: Brain Development

V 8 tydnech je mozek velmi slozity a predstavuje témér polovinu celkové télesné hmotnosti
embrya.

Rust pokracuje pozoruhodnym tempem.



Chapter 31 Right- and Left-Handedness

V 8 tydnech vykazuje 75% embryi dominanci pravé ruky. Zbytek je rovhomérné rozdélen mezi
dominanci levé ruky a neupfednostiiovani zadné ruky. Jde o nejrané&jSi znamku pravorukého
nebo levorukého chovani.

Chapter 32 Rolling Over

Ucebnice pediatrie uvadeéji, ze schopnost "prevalit se" se objevuje 10 az 20 tydnl po porodu.
Ovsem tato pusobiva koordinace se projevuje mnohem dfive v prostfedi s nizkou gravitaci v
tekutinou naplnéném amniotickém vaku. Pouze nedostatek sily, ktera je potfeba k pfekonani
vy88i gravitacni sily mimo délohu, brani novorozenclim se prekulit.

Embryo se v této dobé stava fyzicky aktivnéjSim.

Pohyby mohou byt pomalé nebo rychlé, jednorazové nebo opakované, spontanni nebo
reflexivni.

Otaceni hlavy, protahovani krku, kontakt ruky s tvafi se vyskytuji daleko Castéji.
Dotknutim se u embrya vyvola zamzourani, pohyb Celisti, chapavé pohyby a protahovani
SpiCek nohou.

Chapter 33 Eyelid Fusion

Mezi 7 a 8 tydny horni a dolni vicka rychle pferostou pfes oc€i a Castecné se spoji.

Chapter 34 "Breathing" Motion and Urination
| kdyz v déloze neni vzduch, vykazuje embryo v 8 tydnech obCasné dychaci pohyby.
V této dobé uz ledviny produkuji moc, ktera se uvolniuje do plodove vody.

U embryi muzského pohlavi zaCinaji vyvijejici se varlata produkovat a uvolfovat testosteron.

Chapter 35 The Limbs and Skin
Kosti, klouby, svaly, nervy a cévy v koncetinach jsou velmi podobné jako u dospélych.

V 8 tydnech se z epidermu, neboli vné&jSi pokozky, stane mnohovrstva membrana, ktera ztrati
z velké ¢asti svou pruhlednost.

Roste oboCi a okolo ust se objevuji chlupy.



Chapter 36 Summary of the First 8 Weeks
Osmy tyden predstavuje konec embryonalniho obdobi.

Bé&hem téchto osmi tydnu se lidské embryo rozrostlo z jediné buriky na témé&F 1 miliardu bunék,
které tvofi vice nez 4.000 rozdilnych anatomickych struktur.

U embrya se nyni vyskytuje vice nez 90% struktur, které Ize najit u dospélych.

The Fetal Period (8 Weeks through Birth)

Chapter 37 9 Weeks: Swallows, Sighs, and Stretches

AZ do porodu pokracuje fetalni obdobi.

V 9 tydnech zacina cucani palce a fétus je schopen polykat plodovou voda.

Fétus muze rovnéz uchopit predmét, hybat hlavou dopfedu a dozadu, otevirat a zavirat Celist,
hybat jazykem, vzdychat a protahovat se.

Nervové receptory na tvafi, dlanich a chodidlech jsou schopny zaznamenat lehky dotyk.

"V reakci na lehky dotyk na chodidle nohy" ohne fétus kycel a koleno a muze stocit Spicky
nohou.

O¢ni vicka jsou ted uplné zaviena.
V hrtanu se objevuji hlasoveé vazy, coz signalizuje nastup vyvoje hlasivek.

U fétl Zenského pohlavi Ize rozeznat délohu a nezralé rozmnoZzovaci buriky, zvané oogonia,
se replikuji ve vaje€niku.

VnéjSi genitalie se zac€inaji odliSovat jako muzské nebo Zzenskeé.

Chapter 38 10 Weeks: Rolls Eyes and Yawns, Fingernails & Fingerprints
Pfekotnym ristem mezi 9 a 10 tydny se télesna hmotnost zvySi o vice nez 75%.
V 10 tydnech zpUsobi podrazdéni horniho vi¢ka otoceni oka smérem dolu.
Fétus ziva a Casto otevira a zavira usta.

VétSina fétd si cuca pravy palec.

Casti stfeva v pupecni $iilife se vraceji do bfisni dutiny.

Ve vétsiné kosti probiha osifikace.



Zacinaji se vyvijet nehty na prstech u rukou a u nohou.

Jedinecné otisky prstl se objevuji 10 tydnu po oplodnéni. Tyto vzory Ize pouzit k identifikaci po
celou dobu Zivota.

Chapter 39 11 Weeks: Absorbs Glucose and Water

V 11 tydnech jsou nos a rty zcela zformovany. Stejné jako u kazdé jiné télesné Casti se jejich
vzhled bude ménit v kazdé fazi zZivotniho cyklu Clovéka.

Stfeva zacCinaji absorbovat glukézu a vodu, které fétus spolkne.

| kdyZ pohlavi je ur€eno pfi oplozeni, vnéjSi genitalie |ze az nyni rozlisit jako muzské nebo
Zenské.

Chapter 40 3 to 4 Months (12 to 16 Weeks): Taste Buds, Jaw Motion, Rooting Reflex,
Quickening

Mezi 11 a 12 tydny se hmotnost fétu zvysi téméf o 60%.

Dvanact tydnl znamena konec prvni tfetiny neboli trimestru téhotenstvi.

Vnitfek ust nyni pokryvaiji zietelné chutové poharky. V dobé porodu zlistanou chutové poharky
pouze na jazyku a na patre.

Vyprazdnovani zacina uz ve 12 tydnech a pokracuje po dobu asi 6 tydnu.

Material, ktery je nejprve vylu€ovan z tlustého stieva fétu a novorozence se nazyva mekonium.
Sklada se z travicich enzymd, proteind a mrtvych bunék, které se uvolnuji z traviciho traktu.

Ve 12 tydnech dosahne délka hornich koncetin témér svého koneéného poméru k velikosti
téla. Dolnim koncCetinam trva déle nez dosahnou konecnych proporci.

S vyjimkou zadni a horni ¢asti hlavy ted reaguje na lehky dotyk celé télo fétu.

Poprvé se objevuji vyvojové rozdily zavislé na pohlavi. Napfiklad u fétd zenského pohlavi
dochazi k pohybu celisti Castéji nez u fétl muzského pohlavi.

Na rozdil od odklonéni hlavy, které |ze pozorovat dfive, podrazdéni v oblasti ust nyni vyvola
otoCeni smérem ke zdroji podrazdéni a otevieni Ust. Tato reakce se nazyva "hledaci reflex" a
pretrvava i po porodu, kdy novorozenci pomaha najit matcinu bradavku béhem kojeni.

Tvar dale vyzrava, protoze se ve tvafich zacina usazovat tuk a za¢ina vyvoj zubd.

V 15 tydnech se objevuji krvetvorné kmenoveé bunky a zacinaji se mnozit v kostni dreni.
VétSina krvinek se vytvofri zde.



Ackoliv se zaCina pohybovat uz 6tydenni embryo, t€hotna Zena zaznamena prvni pohyby fétu
mezi 14 a 18 tydny. Tradi¢né se tato udalost oznacuje jako prvni pohyby plodu.

Chapter 41 4 to 5 Months (16 to 20 Weeks): Stress Response, Vernix Caseosa,
Circadian Rhythms

V 16 tydnech postupy, které zahrnuji vsunuti jehly do bficha fétu, spusti hormonalni stresovou
reakci, pfi které se do krevniho ob&hu uvolfuje noradrenalin nebo norepinefrin.

V respiraénim systému je prlduskovy strom uz témeér kompletni.

Ochranna bila latka zvana vernix caseosa, neboli mazek, nyni pokryva cely plod. Mazek
chrani pokozku pfed drazdivymi ucinky plodové vody.

Od 19 tydnu pak pohyby fétu, dychaci ¢innost a puls zacinaji dodrzovat denni cykly zvané
cirkadialni rytmy.

Chapter 42 5 to 6 Months (20 to 24 Weeks): Responds to Sound; Hair and Skin; Age of
Viability

Ve 20 tydnech kochlea, coz je sluchovy organ, dosahne konec¢né velikosti uvnitf plné
vyvinutého vnitfniho ucha. Od tohoto okamZiku bude fétus reagovat na stale SirSi $kalu zvuka.

Na kizi temene hlavy zacinaji rist viasy.

Jiz existuji vSechny vrstvy a struktury pokozky, v€etné vlasovych folikull a zlaz.

V 21 az 22 tydnech po oplodnéni ziskaji plice urcitou schopnost dychat vzduch. To se
povazuje za zivotaschopny vék, protoze preziti mimo délohu je u nékterych fétl jiz mozné.
Chapter 43 6 to 7 Months (24 to 28 Weeks): Blink-Startle; Pupils Respond to Light;

Smell and Taste

Ve 24 tydnech se o¢ni vicka znovu oteviraji a fétus reaguje na polekani mrkanim. Tato reakce
na nahlé, hlasité zvuky se obvykle vyviji dfive u fétu Zenského pohlavi.

Mnozi badatelé uvadéji, ze vystavovani fétu hlasitym zvukiim muze nepfiznivé ovlivnit jeho
zdravi. Mezi bezprostifedni nasledky patfi dlouhotrvajici zrychleny puls, zvySené polykani fétu
a nahlé zmeény chovani. Mozné dlouhodobé nasledky zahrnuji ztratu sluchu.

Rychlost dychani fétu maze vzrlist az na 44 cykll nadech-vydech za minutu.

Béhem tfetiho trimestru t&hotenstvi spotfebuje rychly rist mozku vice nez 50% energie, kterou
fétus vyuziva. Hmotnost mozku se zvysi o 400 az 500%.



V 26 tydnech za¢nou oci produkovat slzy.

Zornice zacCinaji reagovat na svétlo uz ve 27 tydnech. Tato reakce reguluje mnozstvi svétla,
které dopada na sitnici, po cely Zivot.

VSechny soucasti, které jsou potieba pro fungovani €ichu, jsou jiz funkéni. Studie zabyvajici se
nedonoSenymi détmi ukazaly schopnost detekovat vuné uz ve 26 tydnech po oplodnéni.

Pokud se do plodové vody umisti sladka latka, zvysi se u fétu frekvence polykani. Naopak,
fétus zacne polykat méné poté, co se do plodové vody zavede hoika latka. Casto nasleduje i
zmeéna vyrazu tvare.

Pomoci Fady pohybl nohou, které jsou podobné krokim a pfipominaji chlizi, provadi fétus
kotouly.

Fétus zacina vypadat méné vrascity, jelikoz se pod kuzi usazuji dalSi vrstvy tuku. Tuk hraje
velmi podstatnou roli pfi udrZzovani télesné teploty a uchovavani energie po porodu.
Chapter 44 7 to 8 Months (28 to 32 Weeks): Sound Discrimination, Behavioral States
Ve 28 tydnech je fétus schopen rozliSovat mezi vysokymi a nizkymi zvuky.

Ve 30 tydnech jsou dychaci pohyby béznéjsi a u primérného fétu k nim dochazi ve 30 az 40%
casu.

Béhem poslednich 4 mésicu téhotenstvi vykazuje fétus obdobi koordinované aktivity
preruSované obdobimi klidu. Tyto stavy chovani odrazeji rostouci slozitost centralni nervové
soustavy.

Chapter 45 8 to 9 Months (32 to 36 Weeks): Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste
Preferences

Priblizné ve 32 tydnech se v plicich zacinaji vyvijet skute¢né plicni sklipky neboli bunky se
vzduchovymi "kapsami”. Budou se tvofit stale az do 8 let po porodu.

V 35 tydnech je fétus schopen pevného stisku ruky.
Zda se, ze pokud je fétus vystaven raznym latkdm, ma to vliv na chutové preference po

porodu. Napfiklad féty, jejichz matky jedly anyz, coz je latka, ktera dava chut’ I1€ékofici, davaly
po porodu pfednost anyzu. Ostatni novorozenci anyz radi neméli.



Chapter 46 9 Months to Birth (36 Weeks through Birth)

Fétus iniciuje porod tim, Ze uvolruje velké mnoZstvi hormonu zvaného estrogen, a tak zacina
prfechod od fétu k novorozenci.

Porod se vyznacuje silnymi stahy délohy, které vyusti v narozeni ditéte.
Od oplodnéni po narozeni a i poté je vyvoj Clovéka dynamicky, nepfetrzity a slozity. Nové
objevy tykajici se tohoto fascinujiciho procesu stale vice ukazuiji, jak obrovsky vliv ma fetalni

vyvoj na zdravi po celou dobu Zivota.

Spolu s tim, jak se bude rozvijet nase chapani raného vyvoje Clovéka, bude se rozvijet i nase
schopnost zlepsit zdravi - jak pfed porodem, tak po ném.



